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fi pdci\ cbc fonno anoradi g oidinc in cicce liba oi pUtina . 



IbioboTiio.itirtr. pj<ni«. 
©i lo dligerc ti loco ad" bUarcci. 
2>iU qrcra tatice ril cozpo i car.i. 
i^ila cena in caribe 5» 
Bil $nocbo c piacere in caribe , 
Bilfcmno in carte ^ 5- 

E:i cbc ragióc fia oa ooimire i.c.5. 
il concubito in caribe» 5. 
fucilo cbc fia oafare: qnado dal 
cócDbif 0 te Icnaraiun caribe 4. 
ièlla cjcercitatoe Dopo il rono-c.4. 
Anello cbe fia oa obfcroare i vira 
ala roUiptaie in carte 4* 
Bilcnofbonn carré 
I^il pjcparare la tauola in car. f . 
^ilfale in caribe ^. 
^il pane in caribe 
jèile pince in cane C^. 
il) nello cbc fia oa mangiare' nanii 
parto in cartbe ^. 
^ileccriefe in caribe C. 
j^ilirufini in caribe 6. 
i6i!enioK in caribe 6. 
jèili meloni in caribe 7. 
^fli cocnmeri in c^Jribe 7. 
^ilicrifomalicioe armelini lc.7. 
2!)iUf!cbi in caribe 7- 

^Xib?o fccnndo. in car 8. 

j^ilt niallrctoc pomi in caribe 8. 
0ili peri m caribe 8. 
tDilavuain caribe 5>. 



9- 
io. 

IO. 

ii. 
il 
iU 
iU 
12. 

»5- 

t5 
f4- 

14. 

14 



©ili pomi granati icaribe 
ièili codogni:in caribe 
©ilcin'oneun caribe 
Sili oacril» in caribe, 
©ila nefpulann caribe 
©l'efojbulc in caribe 
©ilaco?nola:in caribe 
Bi\ pcn'icbo: n caribe 
©tlolio:in canbe 
Bilamielerin caribe 
©il sucbaro in caribe 
S^ilìacrenn caribe 
Bilca^^eotn caribe 
Bila recocta in caribe 
^tlbnrirorin caribe 
)E^t'ouo:in caribe 
Bila (Mcióimici: carne pojcina 
faiata in caribe i^. 
©il liqmcrcioc grafTo ligdo in.ci^' 
ièi!onienio:in caribe 1^ 
©il abdomine:cioe graffo oila pa 
eia in caribe 16. 
©il aceto; in caribe i6. 
©il acorr.cio acrefta in canbe iC» 
|]7jlib20iercio:in caribe. 16 

©j!e mandulerin caribe 17» 

©ila nocclla:in canbe 17, 

©ilipignolian caribe 1*7. 

©ile C'.tlìagnc'.in caribe 17» 
©ili fi!iQni:cioccarcbc in car .17. 

©ili pilìacbitin caribe i 7 

©il pcncrcnn caribe fs 

©il gariopbilon'n caribe 18 

©ti cinamomo:in caribe tS 
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l5ilgi:en3cro:inc«rtbe fS. 
j5>i,4 nca mufcata:in cmbc 18. 
©tlgi3frario:in caribe f8. 
Bile acrinionie:^ (nini^ Dil aglio t 
cartbc ^ig. 
£>slc«pc!c:mciinbe 19. 
A>i!ibnlbi:tn cartbc 19. 
Bilp0220:iiicarfbc 19. 
2?»ili fi! ocbitin caribe 20: 
iSi ilcbumtijonn c^nbc 10. 
Bilanc]Co:(n caribe 20. 
^il papnnerc:in ca-tbc 2c. 
Bilcojiandronn caribe 20. 
^Mla meni arili caribe 20 
*S>ilepo:in caribe 21. 
£•l' ccrpilionn caribe 2i. 
S>ilpuli5no(o:in caribe 21. 
©ili rardinn caribe 21 
jT5'!lafaluia:iii caribe 21 
iCni occiinoicioc bafilicbo icar.21. 
©tla rutJ:in caribe 21. 
S>ila CTocr.in caribe 2 2 

I3il naibrciorin caribe 22 
S>iU nmbzaicioc fatnreia f car.22. 
^ilampiraiin carfbc 
^ilancto.m caribe 
£>iUbtmo:in caribe 
jBjf ojigano in caribe 
Sili cerifoUo in caribe 
goilamaracbo in caribe 
^la enula in caribe 
li^ilfirinibjio in cari bp: 
S>il niarubio in can be 
S>tl abzotanoin caribe 
S>ily(Tbpo in caribe 
S>il pctrefemulo in caribe 
©liabrnm'oin caribe 
tfr^.ib20 quario in caribe 



22 
22. 
22. 

^' 
25- 

^< 

15- 

24, 

24 



mi app^rccbio oilc Ucucbe in.c«r 



tbe 24. 

Bilapparecbi'o oila cndioiaicar' 
ibe 14' 
apparecbio oila buglofa in r 
ibe iiS"' 
©il JpparccbioDil pandodopo tu 
caribi i> 
©il apparccWo oile pucim^^c in 
caribe 2^ 
©il apparcchio oil rofmarino in 
caribe ^r* 
©Il apparecbio oila malua in car/ 
tbe 

©il apparcchio bili ^ntìbi in car/ 
ihc 26, 
©ilapparcchiooila fajrtfragia in 
caribe 2<?. 
©ilappareci^ioDilapinpineUa iti 
caribe 26 
©ilapparecbiooila.acetofai car^ 
ti]C 26 
©ilapparechiootUfparcri in cap 
Ibe 26. 
©ihapparecbio oi b2nfcandoli m 
caribe J6 
©ilapparecbiODih'cappari in car 
Ibe 27 • 

©ila Cariota z paflinagia in caf 
tbe 27. 
©ilapparcchio oile cipole in car 
tbe J7« 
©ilapparecbiooili 'Jb02ri in car" 

tbe 27* 
^•(baiinaoicapf « inten'o;i oiW 
caponi zoi'egaline in caribe 27. 
|[7't^aitna oilc lingoe onero luca^' 
niché ni caribe 27' 
^©ila DifferenttaDilecar^ 
nr. t 111 che tempo che ciafcona l\t 



, -4' fi 
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j^a cuocere crua 

mangiare, in cbartc. 28 
Bilbouc.iDcbarrc 28. 
^iIapcco23l3gnelIo, 
^cafTronc in ebarre. 28. 
©i h capja t cap2cto.i cbar. 28 
Bilceruo.incbarre 29. 
Bili02ri.incb3rrc. 29. 
^i li oami.cioc oaini.in.cbar. 29. 

li lepo2i c coniculi in cbar. 29. 
Bi\ biltricc Toilricio ubar. 50. 

iI7.1tb:o quinto, 
©ili ocelli cfculcnti 
cice oomeftici.in cbartc 50. 
S'ipauone in cbarte 50. 
Bi le ocbez anatre icbarte. 50. 
S>i le grne in ebarre. 51'. 
©i le cicognr in ebarre 51. 
©i li o!o2i cioè cetani i cbar. 51. 
Biiebyrundtne.cioc 
cifillcin ebarre 31, 
Bi li merli t02di« 
flo2nnn ebarre 51. 
©i le to2ro2e.in cbartc 52. 

le galinc ni ebarre. 52. 
Bili columbi in ebarre. 52. 
Bi li ficedali.-cioe rcelleti nn'nuri;^ 
celege.in ebarre ^5. 
Bi li caro2ni cbe qglie fono-ìc. 55. 
©i le edice z fagiani l cbar. 55. 
^nalefia la oiffcrcria in a le gre dì 
fili aniinali.in ebarre 55. 
C7'Ì^ib2o.v'|.oi li obrcni).in.c,54. 
Come Tonno oa cuocere li occelli 
oomefticicriluelìri.in ibar. 3$'. 
Biloalexoincbarte. 35-. 
fi&irofto.incbarie 55-. 
T^euerada cii faluadinne 1 cbar.3^ 
36^2uodolaridanoubar. 3f. 



Cibario bf fahiadifirie l'cbar. 5^ 
•pjalTilo oi faluadiiinc l cbar. 56. 
paftillo oi cicim-xioc oi animali 
oomerticiin cbarrc. ^ 5<?» 
Crolla oi arali oomelìici le. 36. 
^ricro oi qle carne ru ruoli ic .5^ . 
paflillo in pignata in cbarrc ,^6, 
^è)ir aufe a U carelana i cbar .57. 
Cbe rnopauone cocro poffi pare 
re come mno in ebarre. 57. 
3n pozccllo arofio in cbar. 37. 
Pullo in acrelta in cbar. 57. 
•^ulloaroflo in cbar. 57. 
31" pulpa rirclina in cbar. 37, 
Itxicio 01 pulpa cioè nio2' 
radelleinebar. 5S. 
i6jcicio;cioe mangiare oi in^ 
rerio2i.in cbar. 3B. 
3n pulpa romana in cbar. 38. 
•^arcimine:cioc paftume per bu 
detli oa iinpirc in cbar. 38. 
Xucanicbe in ebarre 58. 
i6ielatiiia In piadcna icbar. 38. 
Cap2efo in ag'io in cbar. 38. 
•p>ulmentario:cioc b2afole lìi 
carbone m cbarrc 39. 
3neli iocufcnli.cioe ùeri02i. i.c.35>. 
Succidia cioè carne falara p02cu 
pjcparata in cb.irre 59 , 

3n clroidoafapozeicbar. 39. 
5n el capo oilrirello.in cbar. 59 
3n ci ceruello oil vitello.i cbar .59, 
Jn occcili minuri in cbar. 59. 
ibiadena a lacaibegliana in 
perdiccin cbarrc 59. 
'iliquamc cioè ogni graflb 
liquido, in cbarrc 59 
5ncl rétriculo oil citello i car. 40! 
ti>€rna:cioej)futiìcb4r, 40, 



f5imcì\ t)! lingue <rioc 
graflb Di lititTucin cbar. 40. 
3n pafTiUo DI galmctn cbar. 40. 
5^!! pipionc fcnsa olTi iiicb3r.|4o. 

vno fo!o pipi'oiie farne 
Duo.incb.irre 40. 
■^^luanda bianca in ebarre 40. 
^Ibangiare bianco aU care 
glia!) a in ebarre 40. 
362nodoconrumaroincb3r. 41. 
362uodo giallo, in cbar. 4Ì. 
36?cdero bianco in cbar. 4i. 
^Zv^dcrovcrdc.iiu barre 41. 
■©iuandacbeil rulgocbiama 
5an5arelcincbarrc 41 
^iuanda vcrdcin ebarre 41. 
^inanda in bolis ciocgnocberiin 
balere in ebarre 41. 
^inanda bianca quafi come 
Difopjeincbarrc 41. 
C7£ib:o reprimo i cbar. 4i. 
è>iì 0250.in ebarrc. 41. 
Bil farro in cbarrc 42. 
|g>il amiro in ebarre 42. 
Bi la fimilla in ebarre 42. 
g»i la alicbìtcioe fpelta I cbar. 42 
^ilrifo.incbar. 42. 
^jl panico in ebartc 42. 
©il miglio in ebarre 42. 
©i la faua in « barre 41 
Bi la ecfcre in ebarte 42 . 
É)i la ccfercla in ebarte 42. 
©iltbiii in ebarre 45. 
S>i! fjfeolo in ebajre 45. 
S>i la Icfirc in folio 45, 
Bilavceia«oileruoincbar. 45. 
©il tonino in ebazre 45. 
©il caneuo in ebarre 45. 
©il fambaco in ebarte 45 



Bi la ^ucbain ebirfe 4 5* 
jBi le arripliee cioè fpinaci.i.c. 4v 
iDilrauo in ebarre 44» 
©i !i napi cioè nauoni al parer 
miomcbJrre 44» 
©il berbero t Ibcrbeta i cbar. 4 4 . 
©1 le b2aficbc.eiocr5eiebar.44. 
©il farro in bzuodo in ebarre, f 
%cxi in cbc b:odo ru roli.ì c. 4^ 
^Ibec^Iio in piadcna in cbar. 45*» 
'^iuadaoipanegrararo.ic. 4$". 
302odero ebe fi ebiama 
rcr5uro in ebarre 4^, 
t^iaxoìc {o2te viuande Di 
faua franerà in ebarre 4f . 
^ana in friiTiira in ebarre. 4f , 
"^iuanda Di bifi in ebarre 4f. 
^inanda Di carne in ebarre 4^, 
•lilinandaoibuMi.in cbar. 46, 
'©iuada oi budelli dì rrura i'.c . 44 
fBai Di trura aennei ebe fe crede 
rae ebe fianobin.in cbar. 46. 
Uliuanda Di la -rucbe in cbar. 6 
©iuada Di pomo rofeo.i ebar. 46 
Simila.in ebarre 46. 
©il apparcebio oi rani 01 
parina.incbar. 46» 
©il apparcebio Di fincebi.i.c. 4^* 
Jgjcitio romanieo.in cbar. 4 6. 
Jgjritio frnmenrino.in cbar. 46* 
'^ihìindn Di radice oi 
pcrrcfcmuliincbar. 46» 
3ucba frieta.in ebarre 46* 
ÌÉioada ti codogni in ebar. 47. 
"^ioanda di faua farcra 
cioè piena.in ebarre 47. 
'pfnandacanabina.inebar. 47. 
'^uiandaDiearne.inebar. 47, 
i^%m fcieiliaiio.in cbar. 47. 



^luada Dieta rcrnii'tdì.lf. 47. 
^luandfl otcta mmotal ber 
bncoitìcbir* 47. 
Y\' p m jTiatidnlM'n cbarte 48> 
"^liuanda niandulinn lucb^r. 48* 
^.^icioot la pcUe di capi. 
Cipcli.tncbarfe, 4f?. 
30 .nodo in ccfarc rcfla icbar. 4^^. 
JS-juodoindpiiiJC.icbar. 4>. 
3!3:uodo in 5oeb<r.in cbar. 48. 
'il icfc ijclc ncbe.i cbar. 4R. 
Cat aba5a a la catccliana.tc. 48. 
jB3:ncdo in f Jua frcfca- 
incbarrc 49. 
^frjufoafcnTpoDici 
j^uino-in cbarte 4}> 
iv^ocofago a rcmpo Di 
Degni no ui cbarrc. 4 
36iii a rcpo oi oiginnio.' cbar. 49* 
^uunal.doc ntiar.da 
Dibcrbc.incbar. 49« 
Minutai id alfra m3iicraXc.49 
'^liiiadacauabina in 
fliiromodo.in cbarre 49. 
STona bzslkba.in cbar. ,4 9. 
1^!uandagt3lla.incbar. 49. 
riuaiida li) fio? dì Tambuco 
l'uoi^inno.uicbine. 49. 
5in53r^lcbiancbc.incbdr. 49 
'iLcocópbJcoalacatc 
gliana.iiubarrc fo. 

117 Jlibzooctauo.iti cbar. 5-0 

Ì5j li ccditnciiti Hquali ilmigo li Di 
cefap02i.incbanc ^'o. 
iCotidimcn ocioc fapo:c 
btancbo.tncbarte ^ò. 



©apoie catticUno. in cbarte ^d. 
ilfe02Cfooucroapo:c oicto 
falfapanoncincbanc 
SCtt'-'cfooiiet 0 fapoie 01 
fncorti fcccbi.in cbarte ^O' 
^02Cto ver dcm cb irte fi. 
.Hèyojctopcificino.tiubaftc fi. 
ilfeojcfo gjcncrtino.in cbarfc . 0. 
^oieto 01 vur.tn cbarte 0» 
iSè>02efoDimo?ctinfb3rtc fi» 
iIè)02cro Di (crif fc onero 
tnfrciidc.tncbJrtc f|* 
S>iirenanro.in b?rtc fi» 
©,l apparccbio Dil fcnauro 
ili cbarfc f 2» 

fcnauro rolTo d'oc 
nioflardi:in cbarte. fi, 
Sen auro ci oc moftarda'irt 
inoirciliafuraiincar. fi 
^^ojetoccUOmotclìarc.icar.fi. 
fjtnicrada gialla in pcfcciicar. fi. 
Ballata Di mandnlcicar. fr 
agliata più colojaranncar. fi. 
?'crcfl4 rcrdcnn car. fi. 
2iè)Ojerop5pitiaceonn carte. f5. 
Scrcfta ciim fmoc birin car. f 3. 
S ipoic rofr. lmo:iii cbarte. f 5. 
/(^ mio Di co2iiolc:i n car. f 3. 
^1i>iilmctoint02tc:incar. fs» 
2:o2rabianca:in carte f5. 
Xoirabo'.ogiiere:in carte f5, 
lfe>crbaceo maialeicioe t02ta 
Di bcrbc: in carte ^5 
Xo2ra DI sucbc in carte ^4» 
•Rauo.pcro codogni i f02fa:i.c.f 4 
•jbolenta:oucro come Dice il rulgo 
migliaciain carte ^4. 
Zoita Di ranib«co:in carte \\\\\, 
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Xo2t« t>i capicollo! \ntc:Ic«r Mii^ 
3Co2-a DI rei . :ui carte UUj. 
SCoju Di farro: in carte tm). 
«noci eaictoc toita Di canic.i.c.l4. 
I02t3 Di ca'ìagiiciin carte Ir. 
t02tacommDnan carte \v- 
t02ta DI nicghonr. carte Iv. 
t02ta Di ceriefc oucro Iv 
t?Kreridc:in carré Ir. 
tolta Di gambari a tempo Di Ir. 
Oigiononn carte Ir» 
to:ta Di anguillcM'n carte 
t02taDioactilli:in carie ^ Ir. 
tc2tabtdca in altro modoticar. 16. 
to;t4Di Cf me rcfla: III carte 16. 
t02rapnndodapa;incanc 16. 
02ta in b2uodo:ni cane 16. 
t07f a Dieta mar5ip3i!e.in car 16 
^afìelli Dicii coflbninn car. 16 
^ftcllcciocfricfcUeiincar. 16. 
Sn^nilUin t02fa.in carte I7. 
•Jbi He in pafìillo:in car. Irt). 
iCodogm ni p ^(Tcllonn carte h i). 
iConcrt'io manduUro in Iri). 
cigiunoiui carte In). 
I^ecocrafictann carte Irij. 
35 iry-rofictonn carte ^ Ini. 
offe canabie cioè Di caneuo.lc.irii 
Biriola.fioc padello in' Irsj. 
Oigtuno'.in carte. I7. 
£:afeo fricto l ono mod i .le. 1 7. 
t^aao amiaro.iii cane. j 8 
lélTe oo2ate cioè fi ictcllcù e. j 8 

117 JLib2onono:in carte. f8. 

^ileofTdlecbe licito adirli 
frtctelle:incbarie 



^ricteHe 91* fambdcorin carte 
§rictcUcDicbiarÉ ooui.farina z 
careofrefcoun carte. ^8. 
^ricicHe ciUctcprcfou carte ^8- 
^actcUcoirciiniDiio 
niodinncbartc. Iriil. 
^ricteUe Di Talniann carte f 8. 

frtctdle Di ponii.in cbarte ^9 
ricreile Di Cimbaco in altro me/ 
doni Digiuno; in car. 
^ricreile Di pomi i altro 
^ricreile Di lauro:in cbarte 
^rictclle manduUiic:in carte. 

facclle amjrcnn carré 
•ictel'fDifi b rincbarre 

fricfcUc DI pcfciiin carte 
lictellc in fo2m ^ dì pefci icar.^ 9 
bacile fricrcllc in altro 
modon'n carte 
Snelle frictelle in Dno altri 
modinn carte 
^rictclleventorc in Duo 
moditin cbarte 
tSafti'iagie fricrerin carte 
^,ii cocri in cbi modo ta 
rnoli:T«iam Dibatuti caroti 
Twtmaiincarrc 
i^oelle mederimc in al* 
tromodorin carré 
I0iitf2ictcllaii:inc5rte. 
1! akyi in oao modiiin carte 6 j 
li farcrircioe pteniu cbarte 6x 
«9 »i "»da gr addlarin cbarte. 60. 
j0;uinrpcdoaróniin 
tre modinn cbarte 6o> 
f^si fncti a la firenttna 
in DUO modinri cbarte 6o» 
ii^tfricu:uKbarie 69 



S9 
lir. 
5-9. 

S9 
^9. 



r9. 

J6. 

f9 
60. 



6> 
60» 

63 



f^ai in modo oi palTelli : in c3r.5i. 
Sèi bokii z fungi: in car. 6i. 
©ile tarrufole ala veronese; i.c.6i. 
Bili cockiicioc boDoliiin can ^2 . 
B ilcgaliandrc: in car. ^2, 
Blcrancrincar. ^2. 

CTi^ibzooedmo.ina: .^2 
©il modooacoccrcli pcrfi:i.c.<52. 
Bil tòno Di cui fi fa la tonina f.c.62 
Bilmnloa'ncartbe 6\. 
Bile anguillc:in car. ^5, 
/lè>urenflpc(rcmarino:in car.64 
Bilecbino:in caribe 64» 
Bilafepanncar. C4. 
Bi'liloliginin'n'car. ^4. 
Bilfolpo;incar. 64, 
Biliconcbirin car. C4. 
Bile locufìecioc grancirin m.64 
Bili cancri cioegambaria car.(jf . 
Bili cucbi:cioe cape oiuerfc oi foi- 
mat^: natura :in caribe <?f. 
BilapurpurazDtl maricea.c.<J6. 
Bile ofìricben'n caribe. 66, 
Bilao:ata:incar. 66, 
Bilaccipenfererincar. 66, 
Bilfcauronncar. 66, 
Bil lupo marinoan car, 66, 
Bilfiluroa'ncar. 6j, 
Bilfrauolinoa'ncar. 67, 
Bil romboa'n car. 6y. 
Bil ftirione: in car. 67. 

Bil apparccbio cbe fi Dice cauiaro 
incarrbc. <jj 

^Lumbiinaa'ncan 6j» 

Bentalcancarrbe 67 

^jrnolca'ncar» 68. 

Co'W.i car. ^8. 

S'^fc^ . Vi ffoliaa'n car. 6d, 

^alnureiii far. 68. 

2.nlU:i;u*ar. 68. 



Salpa: in dar. 68> 
Scojpena:in car. 63, 
CefJ'orincar. 68. 
^4{rera:inc3r. 6S» 
^ambarimarim:!» car. 68. 
jCapc:inc3r. 68, 
^è>':rlucio:incar. 68, 

!lnciofinniena!e:i»cartbe. 68» 

Xrura:in caribe 68, 

5Cencba:in caribe 69 

Ìbefrcperficino:ni caribe ^9» 

'iLampzcdarin caribe 69. 

Barboni fiminali:iii caribe 70 

STcmolo: in caribe 70. 

l6rógo: in caribe 70. 

%iotìe marinoiin cartbe 70. 

Scardonc: in caribe 70. 

Carp3ni:in caribe 70. 

Salmoni in cbanc 70. 

'ilarcbe:in cartbe 70. 

'iLactcolini:in caribe 70. 

f^onilionirin carcbc 70. 
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ctinmiolisno2C.B.i^oucrcUa.©irciodcmàe.pteiCardwle:Iib2o^m 

£rto srandcmétcerrerano Smpliflìmo padrcB-T^o 
uerclla qlo20 li quali qucfta noftra fufccprionc g iiicnrc 
oignaicbc a rno nome pcnfarano c(ì[crc afcriptazcbe oi 
la roluptare « ralirudme titillo fia anominaia.^a lue 
ro quando a mi z amti li eruditi fia coicmplata la fozsa 
oil tuo ingcnio: ^ la fubtilitatc ti tuoi cortumiiz la con» 
Itantia oi la boncrtinmia viia.iLa gr3ndc5a Dita ooctrina z eruditone. 
•f>iu tofto bo roluto cbciu (ci ci mio patrone t iudicc oi le mie vigilie (c 
in cfl*a alcuna cofa perucrfamctc vi fuflc fcripra cbe altro fia qualle fi ro 
Slia.3fniierano acramcnte li m3liaoti:a(Taifo:cbe oi la roluptarcad bo 
mo opt imo z continctuifTimo nó fia ftato oa fcriuerc.iifea pzicgoli cbe 
Oicbano qncfii lloicidamentc queli liquali ricolte le fuperfluitarc oile co 
fe:non oila fo25i3:ma oile voceoil nome tuo follamente oiiudicanoicbc 
oi male i le babia la cófidcraia voluptate. £g!icei quella come oi la ra 
litudine rocabulo mediatoze.^fea oila voluptatc la quale gli Uncmpc^ 
ranti:c libidinofi oa luj:uria z varietate oi cibi: per titilatióe oile cofc ve/ 
ticrce apicbcdcnoi-ì; riceuenoinó vogli idio cbel *jblatina ferina ad vno 
buomo fanctiiTimo. iÉ^a io parlo Di quella roluptate cbe il rinere e oi 
cómcntir.z oi quelle coffe lequaSe la bumana natura appetifTe.Certo 
io non bo ancboja veduto veruno fi libidinofo z UKontiìKntc cbe non 
fulTc focato oaqualcbevolupiatc fé quado oalecoiTcpiu cbcafai ocfi 
<ieratelbauc(TeoccUato:'^a[e apjeifo a quefìi: per qua to io vederla au 
cio2itate oi iCicerone:ilqualecertocome:ariTlotile li>l3fone: *jSitago^ 
ra0:5<^n5e:©emocriio:iCririppo: Ibarméidc: Ifeeraclitorcomeigpicu 
ro la Temete z la materia oi la eruditionc z oi la ftia ooctrina fa cum il- 
qlc certo più ficuro itraffeicbe mo2ro Epicuro fi bcbbe veruno. /Cicero 
ne ralera z ap2uono oi me oi Seneca oi'iLucrctiooi Ucrtio la aactoiitd 
Xiqli^picnrocócbofactiirimorcoptimooimirabilelaudeloejctolléo, 
ilfea fi farebepdecéte adire cbe Ibornofauio fi lafafe ricere ne occupa/ 
re oal mcro2e:qii la pturbatione oil oolo2e la vacatione oile roluptaie li 
facino pftanti: Cbe oi male.anci cbe bano in fe cjye non fia buono* SHd 
U felicitate certamcreeqlla voluptatelaqlenafcc oa boncftacagioerco 
me e la medicina a lo infermo cbe pduce lafanitatealbomo.iSt oltre 
Oi ciò cui e t^to ftupido z tatorcoe qlti oicorio oa h fenfi: p Qctimc z firc 
ita viw alieno:ilqu^le<u5 ilcc>2po ^cnm laintno nó fiap2ofu;cc> oa qual 



cbet» oInptatci'Seifid viuerclhmn in ritenuta h wediocritateiQMc 
mkU coìu valitudinc.i£tnclU cftccti U ircgritare t la pftana: oalaq' 
le iu|Tc la felicitate lb Jueraritéuto;' »R5 fi impzobato quefto nomcoa 
t^laróc il oa Srtftoteleliqli comefignataméte oi olle cole ano ^Uto.Bc 
tacro la luxoria z libidfeoi iÉ)arodo2o « oi l^ieroymo. £6c ot cpicaro 
bomo opiimo la faa fcola z ooctrina al viiio reniua oaro. iRó era adtV 
queDaincolparcqllocbelbiiomolbono facearmaqllocbefaceuali oc 
p2an4t02i Olla fecta n aginnfeno cbe era oa fir iculpar o. CelTino vi' 
tra oi CIO qlli epftimat02i oile coHe z qoafi come trutini cioè fpioni oi fd 
cii oaltruuliqoali alla gio2iiata fi vano ejraminaiido z qfi penfando c « 
puctadoqllo cbe ciafcijo fi faci.igf quello cbe Olla ralitudine ouero oi' 
la ragione oil riucrerlaqualc ligrcci appellano oieta agiungédoui alca^ 
ne cofe a cburarc le malatie p2cccpii oi la natura Dik cofle:T oi obrontj 
bo fcriptiiXato ceriamcre mancba allo mio inftituto cbe oa buomo ci 
«ile fu alieno:^ etia oa li fórni pbilofopbi z oale Tue ancto2itate:f c$aii 
daméri:comcin baraglia cbui già fu cit^dino.Ca (Ti adeAbeboi i pace 
mulfi ciradini aducédoli la ragione oil riuere libabi cóferuatirpiu remu 
neratione parno mcritareili apparecbi oi leriuade mi ferano ipzobati 
come a gulofo z pap3ro2C z come a inftrumcto Di libidiìK z cu certi mo 
diquaficiifperom {nrcpcranri-^flagiciofiagiungédomi. ^a idiovo' 
Icire cbe lo2o o p fua natura o per iftituto coltume vfafero la mediocri^ 
tate^parfimonia oi platina.^mpocbc nò redeflamo al oi Dogi tati po 
pinati) zcbuocbi nella citntc:?: tari £;ainoiii:fanti i£inatoni:tanti fcra^ 
rirtanti adnlat02ioi libidine:^ tari oiligicnffimi obftrufat02i plecdaci> 
tate z auaritia cófcqt02i.|fé>io bo fcripro oili obfoni) z rioade z afinc oc 
imitarcXatórelfeó optio:©arronc:piu cbe glialtri oocti(Timo:/CoIu' 
inella:T Celio: Bpitioiz altri fiinili T nó acbagione cbe quelli cbe lcgic> 
ranno fianop me cófojtati ne kitati a luxrri i.'Ì.iqlicerto incl mio feri 
uere femp2clio oeicflado z abominato il vUio>£i bolo facto cum intcti 
tioneo! bomo ciuilc acbagione cbe I020 come bommirirtuofilerfino 
p laralimdte z laudabil nticre:piu torto cbe bauer cercbato oi giouarc 
a qlli clx inutafTcno Itixuna. £t li pofìcri noftri bo roluto Oimolìrarc 
^fta noftra ctate bauerc baimro ingtcgnocomc li ariqui magio2i nofiri 
z fi no mi faffc a I020 adequar orlairé liboimmuati in qle faculiatc fi vo* 
glia cbe 01 Dire fi ardifliro i^ucfie adiiquc miecoflc oa villa- Iconalc i 
Ciucfta mftatc inel mio parin e mfcnlano ap2ono a lo mch'to i aniDlilTi 

n»opadre5ranceicl)ogon5aga:fun6t)ifp:etieraiooctiflìmopadrc fe 
in efle ferano più oi bene cbe oi nule t fio iió lebo compofte fine flagi 
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tiofoicbc feria colTa 5rell3btlc:nm a U r>^liw,diezmoScÌìii.£t agh bo 
raimpltrmgcdoli Uiicro2it4reoiI mnc tuo impoluà fiano cófo2t3ti. 
I C7'BelodegtereDiliuoco:adb.ibii3rc. 
i3l«qu«troelcn)£fi:ooucciarc-uiMcofl9 anima«a roucro 
|nurtamcfc:5itcro pal^^reibaiio tracro oii^c.'&ii fono duo 
potifnmioiliqlilitboinoriuc £:iocla terra? lacrc ©al 
j fuoco vcranìcte:? oa Uqroi liqli luno e fupja modo bumi 
'dotfrigtdo.'iLaltrocalido« fcccorculTioa natura fiti' 
cli](jianio:cbc folta qlli gricula qnracbc iiidiuidua fi ncbiedeno:? ìtr« 
qrtalong3méteverfarciiópoflìamo.*ji.ùu familiare adunque a la bu' 
inaila giencraiioe:'?: qft li Domicili) Comio la terra:? laere .^ncliqlh a la 
ralitudine z rolnptaic c oa cUcgicre luoco accio cbc inqfto nó pariamo 
cfTere iferiozi ad li animali bzuti. Jliquali di le regione la falubrirate cuj 
luciidiiate ricbiedeno.©cbi adunq5 lubomo Delegare n5 follo inellc cof 
fe ciuil'c:? partif ipcuolc oi igento:fi india ciiateifi etia in rtlla p literopi 
Di lano luoco falubcrnmoiucudoamcno.1lleiiuflo:?cdiflPicbi ouone el 
dia opa ad le colle oa viUa.à3oueel fi ^d^ipti ad le (cienticz ad li igcnm 
coftumi.iH^oue ctia rlfim a méte come fi puote fare oabuomocaftiiTìmo 
z oocto cu eflì ^p2ij oci b 4biao r ollogoXa eftate ellegia luocbi alti no 
nebuloiiinó vero}! troppo: ma puricbiari t Di fépcratociclo.Bouc Iba 
biaUcbafa egrcgiamcie cbamerata/Jle fcnclìreoi laquale^er auctO" 
rita oi 'Garrone in oriàctin fcptétrione guardmo.Zalc oomicilio le* 
uandoriiirollcfiriliirtrata:?qnari purgata Da ogni nocturna modula: 
cumaofta cbe nó folo fcalda locddcic qnio ql mcdcfimo la fcpiétriona 
le aura refrigcra.j^udU medcrtma ragione rriercmo:fe cine acbadera 
babitare fecondo U lui oil mare:cbep la efiate ilmeridiao i locdduo fo 
le: altramctc le edifimcak cù altra ragioeifóno tmo calde cbc quafii 
boglieno '^ndcaduicne cbe Ucoipip Diuturno calozerictati:? non ad 
lutati oa monna oilectarionc:in grani z piculofi mozbi icoireno- M l« 
p2ima vera.ilinuerno. llaDf lino maximaméte qndo il tempo farà lem 
paato indi luot bi piani colline z maritimi luocbi comodamele babitc<' 
roi oiimente cbe li fieno lótani oali paluditoali f!agni:oali Mi % oa f5 
f arte fiilfurce.Sono etia alcuni cbe fcriuéo etia oali réti Deli fiumi eoa 
le bocbc marie. Se oa megio gipzno farà vétirfapt cbe fono mal fani: t 
ma?:le i luocbi groHì.T graui laql coffa e al gi02no Diogi \ laiio z \ luocbi 
maritimi pofti in facia aulìrale.«0ue(ìe fipuote Dire cbe fiano ferquéra 
te fepulrure.Jlc etid oa guardarfioa imeiifo fredopzecipuamcnte qua<« 
do el vento e oa buo:ra. i^alaqualc p^ocedeno le contr^fctióe oi nerui: 
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Difli'nctionc T rigojùliqual! li greci cbimuno (pmmo % tctanor^ k tof' 
fcDillilationc Di f02inenrihp(tudinc:r;Juccdii)c:T D0I02Ì oiucficd nafcc 
iio:in modo cbe per troppo calozc fi introincflb ilpadirc-r oigcflioiic: 
31 foiino fi perde: rifoludn ilcozpo ziaccUmcrciccuflìiln oppofrc/ 
do bebcfa li fcriméii:c qft cix ocftiruto il tiaturalc fauozc lì aftupifle lin 
Sicgno.36ono c linucrno come Dice Cclfonl qlc 110 e rétofo.Salubcr^ 
rima cftadc inclaq le fano mi li flauoni):o vero feptétrioMali più cbc li 
gradi foli:^: cuflì come li végono oa le regione mcdircranec fo 
no faluriferi:^ cufR oal mare fono graui.^t \ ql tépo oe lane fono oa fu 
uenire li mcbji cii d calozc oi li fuocbinió e rame oa rolere ftarc ioga me 
te a pjuouo il fnoco:a cagióe cbe il cozpo nó fi ipigrifca:^ cbcl fia oebili 
taro ligiegno.-z cbe ti ccrcbzo fi riempi oi catiui rapozi come fnole adnc/ 
nire ariracti a la tefla biìozi/Jli qìi li greci oiceno cataro c rcnmaili no^ 
ftri veramae \\ Dicono Diflillatióe % lluozi.Xc oa lafjaf le faccdc fi dì l« 
citadcicome q!le oa le filiere eoa aprarfe a lo igiegnò fc nui faremo pie 
ni oi ooctria % fcicria:oa laqlc la falda % itegra roluptade fiiole nafcerc 
CET ^e la cxercitaiionc oil cozpo. 
I )£ramétc pcbe la pcgritia bebeta ilcojfrore la valitndinc 
! fi perfeguitaia Da mal fana virarle Da rfare cjcercitarione 
liberafcnmperbocbeilfagueoal ocio oepzauaro.'fi cmé 
datoli li méb2i più validi % più p2ompri fi fanno ale colTc 

'i cbe fono oa farcia: il mouiméroDilflomacbo: in ci quale c 

f alozcfi excitaro a la apperétia:z la méte adiuuàte li fenfi a la cognirio^ 
ne Di le cofl^ occulre:c cria fi réde più celere z più accuta a le colie admi 
rabtlerma qlTo nó e oa fir facto auati la pcoctionciHe ancbo a ftomaco 
ieiuno : z famelico coipoSncbo e oafpectare la pma cccoctioncre oa> 
poi cbe niétc oi crudoiniérc oi vano nó Dubiterai bauc nel flomacoi/HI 
boia Ibuomo cómodamére ejcercitcrae il camiarenl péfare: g acciduo : 
lo afcedere-r ófc&lerercofleiió pódcrofcoa vn loco a laltro po:tare.£t 
quado fi oimo2a i eafaicalmarcrpiatarcxrócbarertaglarc. £t quado to 
bai piacere ©i giardini p letificare lanioivifitare pomari z frutari. igr/ 
erciterae et ià Ibuomoima più viuamenrc la balla:fi la grofta come la pi 
colarli 3uocbi oa cauallo z oa pie dcril fcremircrma lepi» indecente &i 
tra Di ciò 5ugarea faltarertrare il Dardor5ngare a la baleftra-a larco-af 
faricarfi etia ntodcftaméie ne la payfa.Tl^ó e alieno Da buomo vlrruòfo 
c ciuilerquado p la patria folTe bifogno gagliardamre p2endcre larme 
^iìnefte tutte coffe li cófcrirano cómodamére a la valitud te- z oapoi cri 
«54 la volwpiatcv^biurofto 4 Uicrc al f(?lc;cba foto iUccto aiob^feuel 
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le ejrcrcitationc potiOlmamctc fono oa laudar come oicc tdforoil 
pm Ol le fiate l fine fc fanociì fudozcio mo ccm lafllfudinc hqualc fia 
auari la farican'oric.iii^^a qfto grandaméfc coaadnernrc.cioccbc cgu 
almere turi li nicb2i (5o le foz^e fuiio c?:crcitati:aagfoiie cbe fpviragnati 
do ad vno mcbjo nó ruffocbefamo gUaltri p tropo fatica. Come etiaj 
E troppo occiorcbnflì etia5 p troppo fatica póno pire le oa tetiire certo 
mcgio;accio cbe iiópmntcfìlinio il oolojecum il piacere «oilcctarioc. 
ItT'Belacctia. 
Ì| iSdato taiidc cbe tu farai oa ogni pcttat ióe oil C02po:qfi 
Il la fera fia boja oil magiarctilql tépo li nortri oicéo Iboza 
^^Jj^^^l Oi cenareComc li tifi magioni b5o cófuctato auatial me 
L^ljja IH S'O giojno oirc alboza oil mangtarcrboza oi oifnarc.le 
l ^^ig^^ oa ricciiere il cibo ilqle il rtomacbo nofìro poifi padire. 
^odcratamétetaméctcpcTamétceoamagiarc:« maxime ali collcrì 
dtoiliqli il mo2bo Olila bumiditate oila iiocte cóftr^cta oal cibo : fuole 
acrcfcere ctta nó fcn5a uromoditate oil co2po.£lk oa fopzaiTedcre per 
ouo boze ooppo riceuuto il cibo oa ogni mouimcto co:po2Co cbe fia gri 
de:T 03 agitatione oi métcBlmeno fina cbe la pmacócoiióe fi faci. 
I C^Bel 5uocbo c piacere, 
■jlcuna volta eoa adaptarfi a 5uocboepiaccreacagione 
cbe lifentirntioccupari l troppo cogitatóc n fiano ipcditi 
afarelaotgie(ìióe.Ccfriil5uococbefi3citadinefco face 
o: modello rogito cbefia fcactaie ledicacitate:le fcurilitsi 
* tare. 1^5 rogito ^è>umaric:n5^eruia:nóotcteria:nofi 
poiYi) oaliqli la ira z la idignatióe.c molte rotte grade riiTe fuoleiio nd 
fcere. iiÈ>a cbe elfia qUo cioe.Scacbi.carie oi raric imagine ocpinctc 
jCefli fop2a tuto in suoco ogni igano z auaritia :*(b>er laqle il 5UOC0 fi ri' 
putato fcn^a alcuna liberalitarre oa fìr oeteftatotT nó ^duce alc3 oile 
cto Dil 5ugare,dìciofia cbe la paura oil pdcrc:^: Imenfa cupiditate oil 
guadagnare p vari) modi cram li 3ng4t02i.Se le oa 5ug3re:nó fia oop 
po il dbo:ma ooppo cbe bauerai padito.^in^o cbe il calo: naie p com 
motióe cp agitatióe oi méte fi ritrato oalÌToniaico ouero fi riducto piii 

ocbifc afare la pcocto^ . ÌT'Bc il fomno. 

'^fll eoe la troppo exercitatióe z il longo rcgiarc 5ef 30 g 
terra la pofla530ilco2po:zipcdifrcno la oigcHióe: oebili 
tali fpiriii ritali:Difl*cca ilcerebio.Cufiìiltépato fonoilq 
le n;pccài oa tropo magiaf jouero oa ibjiage^o'riftaura 
;^ ■ J i mcb2i fcflì oala faticarlbminilTra al calo2e oil ftomacbo 
purga l3 mftc fiu3lméic riduce tuto il co2po a boneda opattóeroi laq 
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le a rimu hibimcompmtò ^ U Wrrnfe.Comc e Umerno pui corno 
dìmmc fi oo2me in leto oi piuniaiCufli più fiiluiifcro c la dìade in le. 
ero oi Uiw.óucro oi bombajcio.iBi il tropo fomno tamcn e oa goardap 
fi: impero cbc il tropo oozniirc marcifce il co2po:^ li rcntirnéfi fino bc/ 
betati z ti ftooco fi tét aro oa fluo2i:c il capo:T il ccrcbjo fi granaio:? ob>' 
tufo.'^a nocre luita li moztali al fono t al oozmirciqnio frangila e qnto 
I obfcura :z c bumida z frigida.l^o:3 cimifi moire volte uurbano:liqli ^ 
l^qltaragióefacilinre lieroeller-ii iCoeeraiilcbocbumeroaguineo eioe 
Oi qlle lijsi a facióe oi biflc in aqrrqlla leticra e bc rozai ifundic bagna. 
i0nuero ruoli la ficllc otniaso cus afedo mixro;^ bagna la Icriera atépo 
^ Oi mar^o 7 no nafecrao eimi?:i fcóparano ctia li pulici oila caniera fc f u 
girerai laq bulira cn il cojiando irpargcrai ^ la eamcrarfe ro:ai oojmire 
^ 03 mcgipsi02no:n5oo2niirefe no fedcdorr taro poco qnto folainérc li 
i furni alqnro euapo2ino:alrranjérc c ifalub2C z pcltifero.3fmE0 cbc el ea 
1 po fi ocbiliradc ocftilaróc mulriplican.-la colera crefce il calo2 narorale fi 
Xcoirotoiz quaft al turo il co2po fi fa oeffidiojcoimarcidort languido. 
C7t^^**cbc cagione fia oa oozniire. 
I^ellicbc bano il ftomacbo'oebilcòbino D02mireeu lafa 
É| eiai5ofo:ipocbcqftoaidailftom3eboalac)cotióc:'r no 
laiTa crefcere la colera Jl calo2e naie accrefcédo C05 ilqlc 
li bDino2i nocenoU fi padifccuo z pcbuoccno.Jrc oo2mi> 

reil^mofonoifuillaroDexrroitoapoifuirinixiro evril 
cofia.TRo 002mi fiiTo qui e oi fano irellccto.3(mpo cbc p qllo fpeflc fia 
te fi rimouano oi grande ifirmirareicuciofia cbe il cereb2o z li ncrni z le 
rene fe ipicno oi fluido bumo2e z eriam p taloo2rnire e prrario 3lj:>p2io 
iTiearo.'^olfi 002mire cu il capo z fpale alremirabilmérc pfenfle ad la 
^-fanitare. jla noetc e oa fcbiuare la luna:-? pcipuc qri fi oo2me bo cbe la 
mone buo2i frigidii rgencra reuma oi molte pdirióc i molti modi;-? ma 
Xime qn li rr^i oila luna locano il capo oi colui cbe O02mc: ipcro cbe la 

ite«Ms=ss«^"^^^^ €rìC>c ilconcubiro. 

il pcubi to ilqlc feippocratc pncipc oili mcdici.bomo oi 
j Diuitia fcicria : oice il pcubito edere pre z ccm cópagnia 
i 01 mo2bo cioè oi malariaiilqie pcubiro no e oa fir rropDo 
7.oc(idcraio:ne{totooafirabiccro:cuciofia cbe el k affaci 
I ,tir^ la gcnci ationerp laquale la rpccie oc li anima ti fi pfcma 

'flaro come otcc iCelfo rfando il cbobito e.vcira il co2po:frequnircnicrè 
vfandolo folu^^m^ ebecloixefrequcnretenion pernumero • man 
laetatccrpcr ileo2po.ieicboironon e turile acoiuit'T a la|^oluptare fi af 
fa coliH cbe none feguiw oa alcuno Ianguo2e:onero oa muno ooloic 
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t>egiojcca vr^rlobclUtcriid mum\m roUTabiIccIouicrnot^ ne 
apiiuvcra. j La nocrce più fiairo cbc intra li gioziioife tu noi farai qii 
baucrai atfaticaro cu rigilanriariccnuta oc recenti. 
GTti^uelo cbe lìa fare qiì oal cóc ubiro ti lencrai. 
i^luicbc ba ben padito expcdito fi lena la mannare cbui 
nò ba facta la oigieftióc cebi ripoif^rfi nel Iccto:?: ocbi ri* 
doznurcfecifuflluecefTe cbcla niaiinaauàtitcpoDileua 
rcBcbi p2cdere ripoffo oapoiicnó fi adapti ad cxercicio 
onero faceda alcija.£t colui cbc ba catino capo t mal lìomacotalui e oa 
adiicrtireculn lacóela fera maria oal fredo.Étqii aleno fi lena oallccto 
ocbi ftare rn pocberoiT poi pctcarfi li captili \ fufo % igiuofo:^ itale mo' 
do fi oiffecca la colera laqle bandii i?cepnta la nocre.Jtem il lauaf li pie 
di z ilcapo auanf I il cibo no e rtlle a cbi e fano.Xi pergamcntt oil cozpo 
fono qlli cbc a le parte estreme fino czcm\z bene foibendo t afiucando 
gioucrai ala bocba z li giouerai cu molta aqua pcipne la cftate no ferac 
fc non faluberrimo Imucrnopin tépcratamcte farlo alfiiogo:acto cbc li 
nerui z U fenttmcti g rigo2e no fnlTeró offcnfi z fe oblìnpifleno: ^ouc^ 
re ilcozpo fe el fufTe lliptfc^iT fe ci foffc troppo largo bauere rifpecto:« 
lei ful le troppo cozrcte ^flo ^i^cm .pp:io a li medici, t^r laqle coffa oa 
1020 li oc qito comcctia ocgli altri medicaméti liquali apartégono a cu' 
rare la valirudinc fiadim andi cófiglio z ragione oa me iblamcìc kxmo 
poltt.Ucapttult quado uitrauignero inelc,pp2ietate oile cofT--^ pcrcbc 
01 UroUipt Ite ludico banerc parlato afupplimen toilaqle gradc % folida 
fcrae coptrataifeoali DcfTcctnofiaducrtirao a ^ure quelle cofccbefc 
condo natura fono z modeftamctc quelle 3b2accremo. 

4ir'5>c laexercitatt'onc oapo il fomno 
^luiilqualeba ben paditoicomc Dice /Celfo:faci magio 
re exercitationcrcbe colui cbc non ba ben padito: male 
gran oifferentia oa rno ciì'^tìino a t?no bomo ot rila: z oa 

rnobuomooarniearnocbelìudia(Tetnfciéti3»£e cyer-' 

cif atoc fono oa tuo2C fecodo le códitione oile nature z fccódo li eyercici j 
oi llndti "jLe ca5afonc a li vilani c a li foldati fono pertinente: i^iero cbe 
cjlle bano certa finulitudineciì larte militare ccns li ruricoliiCommc 
Vide le opere oi vilani quafifi afemiglia eucrtendo z oep2edando in Ino 
«rooili inimici. *ftalegrafiloo>:elai02e:ne fia oifp2cciato ilpaifare:aiici 
quegli cbe fono Dediti a le fcientie Debino cbiaramente legierelc Icctro'» 
ne fue:T oipoioebi moltocbaminarenonfottoiltectornainelfclefcil 
capo il p^ti (TcBdogifc 00 li cclhimioelt magio:!:! cauaUbare:o2narc. 

a 4 
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omT cÓ3aieponi4n;c5duca c adapii li ritjoli^nicti oi li arbosrdi.'piari 
01 le b^rbc odoafcre « aromaricbc'rócba.calni^ipiali rceli cu il rij'co.' 
% cu la ciucraiDcbi curare le C3fe Di le 9uc;ocbi nutrire rcclmi oa caMf 
Ifeabiaqlcbepifcia o luocbi oouc poffi babilmaucpifcai'c.'^adi a le 
piaceifaci le lue agcde.parli modcfìarncK w lecoiTe publicc oi la rcpu 
btica.iet fc el fera bifoguo cria fi adojii p qlla. ©eide rif 02111 a cafa ^ t: fc 
le aflueto a màgiaf do polte al gioznoiocbi aflumc il cibo fuo modera 
tamcre.'iRó obi fpfferii' fame:impo cbc gicnera flegma inel lìomaco. 
i£t ^fta apo più facilmente fnltéiteiio qlli Di megia ciadct meno li gio 
nani % li putip méte no la roléo:^ qlli cbe fono reducti 1 rccbie5a €iU\ 
no la patifTeno p ragióe Di le fojcie/^c ancbo oa guardarfi di magiai' 
fe non bai ijppctito.acio cbe quello cbc riceucmo a roboje z fone5a oil 
co2po.'tutto fi couertifca in fo25e oi malatic z i pernitie oil co2po Uaqna 
U cofla certe fuolc aduenirc al ftomaco crudo % rcpleto. 

i^^ìxcWo cbe fw oa obf uare i riia ad la voluptade. 
iCriuere bo iflituito è li obfoni) z 6 li apparccbi 0 li ufi 
xqpitz maxi'c Di qlli cbc inela co2te romana mamo.c oa 
poi bo óltberaio qfi pina bauero rocato le colTc qle a la 
ralitudi'eotlbuomo lUiffano.adócbc tutti li cibino ofc 
^Siffl rifceno a tutte lepfone(raa eoe fono vari) li elemcti;7cufi 
fono rari) li appetiti ò li boi p li buo2i.B4ri) etia fono li guftii-: p ilfi* 
mile Dicno cfle rarij li cibiia cagióe cbe qllo cbc fi ^)uiéne.'qucllo cbc fa 
buonojqllo cbe nutriffe a ciafciio {ccódo la pucictia li fia oato.lRó ro^ 
glio cbc alciio mi iui aucto2c.'cbc miio t>bi magiarecoffa cbc li faci 
fartidio.'cbe li nuosa/ c be lo cruci) Oic àcbo cbc lo occidi. x^z mkm 
fi pcfcrae cbe {>plcfioe fia la fna:z fccódo la puéiétia.c 01 qlla gienera-' 
rioe oi cibo riceuerae cbc li poffi nutrir il cojpo fc^a molelha. Jt t rico2> 
deraffi ciafciio Disilo oicio oi Socratee.cioe.iCbe noi Debbiamo ma 
gicire p riue<nia nò Dobbiamo riuc a finefolo oi magiare. £lco2po cii 
ilqlc rutti liamo foficnuti z viuctno;Di qtro buo2t cbiaro fi colia circre: 
adóqjbai fefaguc.'colera roiraalaqlelioiccmobtlé.Sirasbilc oicc*' 
mo a la colera mclaconica.Ifea etià \ effe flegma^a laqlei latino Diremo 
pituita/ila fedia oil faguc e il figato.o vo le iteri02e a li mah fi appcilao 
^ncli mali circba al co:e fa la fua rcfidéria la cbolera rofTli : z nwximc 
mei lato finiflro inda fiele fa la fua rcfidétia inela fua cafa la colera rof' 
fa pdicta. jla Tbituita cioè la flcgma cóturba il capo r il rti5aco : -z oa al 
hioco poi òkHz ncle rene z inda vc{(m cii piculo oi Ibomo.^Vatiguc 
calido z biiido fi acóparato a la pma rera:-! la colera fcccba z cM^ ft 
cóparata ala dìade 'Ha mdacpnica fcccai; frigida.fiacóEata vi lo amu 
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110. j£l flemma frigido z buido acógaro .1 liucrno. i£t quella mcdclima 
^)pozri5c bano ql!i biiozicu U dcinenriiliqli ctià crcfceiio fccódo li rcpi. 
Mccrekc z muUiplica il fàgue nel co:po buano oa.viij.oi Di fciiraro fio 
a Di. vii j.Di magio.^^cr laqlccofa Icoa vUf boni z telati cibi.'ilc oa rp 
02C alena colla ò li cibiiz agiùgc al bcuc.rnde A vote bene moderatatn' 
te vini cbiari eoe fi cóuiénc ^ poco.ile oa rfaf cv»c ^ bcrbe ìviiMeiz 
c-oa paflaf al^ro pin oUra:cioc a li arolti ^ a li alclTi. ©en^ a ql tcpo e 
ficariflima a vfare. .Icnaffi la colera oa.riii Di oi magio fmo a dì. vii] - 
Oi agolìo.Blboia e Da vUr colle frigide t buidciSt e oa lauozaf pin te 
jjataméic carne arofta la magio: jnte nàti al cibo:^ coffi c oa r farne po^ 
ca.Sia ti bene tato raro z pocotcbc idamcntc lo estingui la fetcì-r no» 
bjufi ilco?po.©e rcn^ alboia e Dablìinertì al tutto . ila melaconia ona 
il co2po oa Di. viij.oi agofto fino a di.riij oi noucbze, Blboja e oa rfar 
cofTe acre z garbe: e oa lauo2af meno.Ba.riij oi dì noncbzc fino a.rii). 
ci feuraro il flegma 0 vo "(bituita cbe pi tofto fi appcllata.albora regna 
31 magiaf alboza più fi puicne affai cbe oa altri tcpL^ilbcno bcuef .ma 
vini cbiaricfmeradi.vfaf più pae oilrfato /Carne più tolìoalcffacbc 
aroftaipocbc bcrbe. a ql tcpo Di làno Dbi rfaf tutte coffe calide: pfiado 
in fép la ragicc gtinéte a li cojpi-l^en^ albo2a no e piculofa a vfaf .(0ui 
qrrecofrecuoiligétiaobfuerano-.nóattribuifcaadmemaa la natura 
cbe amacftra a qllo cbe giouatT qllo cbe nuoce^z rutto lano facilmente 
obiignereino rita icolume cu piace z oilecto:^ qlla paffercmo fenja ba 
ucf bifogno oi o^a ne iduflria oi medici.iRó f fìarco oi D«f qfto amac/ 
iìramcto a iutii:f be p troppa cupidiiade oi magiaf :cóc a molti aduéne 
cbe n bene ccmsllicato il bocc5e.il tragioteno.igt ó g ^cdc cbe lo afta 
licato ftóaco inda òcoctióc.cij 00I02 circa al co2c p il cibo crudo eructa 
^^acia strida adóq5 ilcibo^fopiuoiligcicm^efiapoiribile. £ipq' 
Mi ragióc ilici padif le colle trite grademcte z cu modo mirabile fi aiu 

ta il ftomaco. C17 <^ocbo ^ ^ ^ 

IL cocbo obi bauc lane z Ioga eypietia:^ iella fia oocto: 
paticte oi le faticbei-rcbe i qlla colta d ófidera fìr laudai 




È 



fo grademére.Ceffi oa lui ogni fqlo2e z fpurcitia : cogHca 
^j^.^^ le carne cbe li fino apfciate.T oi pefci.i oi Iberbe la fua fot 
rr-T fi 1^ j-^j^ ^ g^iQ ijji^ j cbe obi fir arottirorf 

ale a \e(^o:z qle frito.Sia caldo z folicito a cogfcé al gullo: z cu Irngicg 
nó foto qllo cbe fw falato:^ ifipidoima qlle coflc cbe fono oa fapieii . 1 
ole oa fatui.jfeio bo conofuti i nfa etade li magiari oal pncipe 01 li cuo^ 
tbi-oalcìlc bo bauura la ragioe oa fir facti li oOfoniit-z: pgate le badifoc 
« fià a cttocbo fc le poffibile fimilea qllo.i^ó fia golofo z papatozicomc 






1 



<^9rfiliotodcfcbc:cbcqllocbciiruop3ir5ec>ou€flc magianT lui C 
fwo a corniciare 00021. ^iSippararcla tauolà. 
)£codo il rcpo Di làno e oa ppaf la incfa; lo memo l luocbi 
fcranccaldi.lacftareiloogbifrcrcbie apri, la pma rcra 
^11^ «,}^''^i'Sradc:rarpgi fopja la raiiolalifiozi/Jliiiucnio fe 
mS'Mu'^^ fuiganóc odo2ifcre: la citare fia fcó pauirncro Di froi t 
^^Ét'Jc Di arbo2! odo2ifcri.oi vite z oi falicirleqìe alTcrafC i fiC' 




niefpir!noodo2e:t:reiidiilluocbofrerco«rccente:3ndautiìnolem 
tnafurcpcrit: pomiapicariciifilo.36iacbiri3iiolt mappircadidi li nm> 
tiliracio cbc fe no fufleron biac bi c modi.-sicncrafTco falìidio:^: rollcnè 
no lappcrcfia oil magtaf ./Copno li ^ui li Ictiic cfpcdifcano le ùccdc Tue 
comefleraciocbe ndafpectaf no fia fcò rlcrcfcimenro a licouidati.*lÌ2C 
parati fmo gli altri vzfi forbiti cbiari z rirplédérii^- fiao rafi oi tra o 
oaricfo.ji^uefte coflc dia pi auidanictc «Aita il rendete a la appetctia, 
CBiiI Tale. ^ 
aie fi richiede nda rt)éra:acio cbe no pari infulfe z òfatMC 
le viuaude. Oiide iioi oicéo fatui z mati a gli boi z infipi> 
, di.cbc 1 1020 no bano oil falccioe igiegno.tracta oal roca 
ibiilogreco.cberoltataoafca.L0.Tlafo2ciaoilfaleeiane9 

_ .pj«EOcbeqllocbcl3_tocancli cozpi. afTrlgic.oifrecca.alliaa 

z li C02PI mo2ti fe a falitura fi fca a li tépi:opiiamcte li pf uano:cóe oi p. 
u fJl^r^ ^^^""^^ rcdianio.Cotra certi mo2bi rale molto-cficioffa 
cbc e b2ofi.rcpurat:cmnm z Diflblonal lìoaco ni no c vnle:faluo cbe i 
cxcim la 3uiditade.;^l fuo imoderato rfo nuoce al figatoial (aane.T 4 

cbcTufd p 

magiar a la tauola fia biacbo z nmdo.coe c il v olaterano i ctmm cioc 
india marcba {[^Biiipme 
TRtra gliaUri fructicbe fono ftaritrouati ad rfo Bed,b5f. 
il frumeto e nile.©i lafpecie oil qlc kcódo cdfo fe bàno 
l>3lica.cioc fpcUa.o2i5o:2;ifana.cioe farla oo2;o. baniilo 
cioè amido: 5o2mcto. filigo. doe feg3la.ado2en.aoc fax 

Eo cbc le gietc 01 libia ofteriua'o a li ói ineli foi facnfic, lo ado'eo fidi 
Jih^ mm fo2fc e p u fenile cbe il fo2mcto.nc pm fuauc-o V^roVli nm 

notrtca:emaxiefedfiaoicolina:cn5oic3nipipivXfofì^^^^^ 
poi II più nobilcilqle firo22ebbe femiaf i fra fecc^ z(o\m^^^^^ 

inajurifca:? E la fua gracilitade U calami 0 w le cS^^^^^^^ 

•aaticbc3lialm/iummli.^qftolapokm4caa^^^^^ 
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ij>cg io cbc Di pac.^lfiligic v>cnc oi «flPrica:ilpaet>il5iqlcliann*q lo Ijo' 
aauano.maionócrcdocbclfiafimilcaqfloclxri rfaindactade tifa: 
cuciófiA cbe niiìa Tonc oi pane cbc fi faci fu m?o fuauc cbc qfto . clx 
U auiditarc oil magiaf inco riilmcnrc ppma.2{doq3 cj esercirà la pilìo 
ria:rogUo farw:bécbc faria trajccil noe oalfare.faria dico oi fo:mcnr(> 
bn macuta:T cii II laniiro o v^o buraro fia tracia la farma oa le remolo: 
f aqlc faria mcterai inel albuoloro f o v»adiiia:o i?o paificia bil <i^<x^^z 
oa li ladi:5ldra porta aqcald4:zcii falccócrifautalia.Scmbabiti \ 
luogbi buidi: apccbfala cii il femKro:cioc Icuamétoila faria bti adiiita'' 
do li ppagni fino a la fua craffiiudiccioc a la Tua fìnc3a fpaffiicii) laqlc 
pmodaniétc farafiì il pac^Saardifi il piftoK oi mete più ni meo leuamc 
to oi qllo cb: fi puicneago cbe g troppo ferméto il pane fi faria acro : et 
K pctfo né» fi tcuarebbe:'! per qlto faria più gratie al padirc^tióbé fano: 
imgo cbe el flnngie il cojpo.^l par^e bii cocroinel forno no ól }5mo gioz 
no:ne oi fo2m(:ro troppo noucUo Ha il panc:iEO cbe ci nó nutnlTe pmo> 
damctef tarda il padire. ^^\\tii>\x\ct. 
Sparti ql mcdcfitno pifìoi tata faria cu aq calda ^tiifia 
i fllTài a far ma pisa o vo fucacia:t: ipaff at a le meri Dentro 
oi le femc5e oi riocbi c fctoltc Di lardo o w butj'ro.o rcro 
olioDapfcfii:zn5eu le coH e pdictc:^ Di noooipafti tanio 
cbe tutto fi faci i viia malTa.Dapoi la pó^i cii la mao o vo 
cu rno nccbo.T i fo2no le mcti m il pane.o v>o fui focolaro foto il tcxto % 
cierc:cioe'.a ni modoo vero alaltro coopta cii carbói la cuoci ^afli ctia 
ò altre fozie pure fc5a lardo:c oadoli il fale olio i fenocbi.z forto la cincf 
fi cooceno.'jLaflb le pice logbe Icqlc oil pae ciì il Icuaméto cbe no fia aiv 
cbj? cocto fi fano:cuciofia cbc le no Di alciia oilcctatóe.Sono cti 
95 z aleni ligli poeno li oceL'ti inel pane cum ca^ro frefco % graflb oagfc 
Oi li i^ccli:^ ifozno ifieme fi cuoceno. 

4]7(0uello cbe fia oa mangiare nauti pafto. 
)t ba fir obferaato lojdinc ndo afiumef li ciM . cunciofifl 
bc tutte le cofTe cbe moueno il coipo:ciafcuna fia oi pico 
lo nutrimento: come quafi le pomei peri alcuni piuficu-' 
ramcntc i più fuaucmente per pzimo cibo funo mangia ' 
. ti. Bgionso etiam la lactuca:? ciafeuna cofT i laquale crii 

j5 !da 0 cocta cum aceto % obo fi mangia.li oui frefcbi oa foi 

biSp^ccipiiamente c traiemaia lequale noili oicemo bcllaria cum fpc/ 
eie zpi0"oli:o vero cum miele orerò cu 5u<:aroapgccbiaie:neli puiun 
gcomoda:fofr*fì«PP«rent4te. 





ili 



£ Il pomifcri arbozi aprcfTo Oi'noi h ccrefa oucro come 
a Scruto piacc ia /Cerafia h* piace anomiiiarla: ^manic 
' marunfcono. £t óma ctia fono oa mangiare z oa fìr 
V poftc a tauola.^cr qflo/Jl/ilucullo oopo h victoiiz mi 
, ^^^-^^^ tridaticamellanooilacdificj'tióeoiilNoma.Sciccfo loc 
tata I italia fu aducte t rxare : oi leqlc rifuc rata rbertarc cbc oal mare 
0CCMI10 fina ibcrtagna euencró^BileCcrefare alcune fono garbc al' 
cune acre alcune oolcc. Jlc acre lìrigeno ilcozpo.cxafpa il ftomaco. 'te 
garbe tdnceno Hegma/iLe fiaue cioè le oolcc la colera ip2imeno extigue 
noia fetcadueeno oefidcrio Di magiarcJLc oolcc veramente fono prie 
al ftoni3cbo:li rermi z bimoii putridi genera lel rétrc.©cuo:atc la ma 
tu qn fono frcfcbeilc madole oile fue offe fano mouef il mrc z la rria. 

CT^elifufint. 
Xc gride turba oefuriniicome oice *jblinio t oa certi colo 
ri bano trato il nome Tuo: eoe fono biacbi z nigri.Bala fi 
a mìitadinc oil coIok eoe fono oideari) rcufT i oicri oal colo 
re Oli 0250.)Ba la riltate ^ilmn fono oicti afinarij: Ba gé^ 
te aliene alcuni efia5 fono t>icti Brminiaci liqli g lo odozc 
peculiare ciò odozc gratoifmo laudati:B3mafcbini fono logit ncriioiV 
(ti oa le citateoi Syn'a oa Bamafcbo bano aducro il iiomciT fono più 
cbc gli altri pflati «più falubcrimi.il^iiio arbozo adoptocrciocpdoctc 
oc na i ntiojic facilmcte india ni z famigli oi altri arbozi pa(Ta^lbiraui 
gliaiTi "(blinio cbe oa Catóe no fi faci alcuna mcrónc oil fufinorcóciofia 
cbefufinifaluaticinafcortoiogni luocoJLuyo oili fufinie aunti ilcibo 
fe il cozpoe nioderatoicita cioè fano la colera molifica la roluptate al fi 
tibiido tolc via li fucini z li pomi tuti:come le crefc z li perire gli altri ri-» 
colti cu li picoli calamene poma cbc luno no focbi laltro fi conferuan 
longo tempo. CT^elcntoje. 
^ 'JL mozaro fatiuocioe oomcflico:tardi l'uccbiaa cvgpto z 
t jMl « .pducco fiucti Oi abùdutifTìmo fuccor-r fono oi tre 

r 5"l^^^"^^<^^<^^»^<^beo«Poioiuiencro(rc:tcrtio 
fi f-ino iiigrifr ^me:qfi riguardado il core oil faguc oila aio 

uenc Zifbeoegrpto.'la mo2a matura bc cbc latcdi alla 
buiditatc z caliditare:poco[ni nut rifece: fono adrfanc al lìóaco ivo cbc 
i elio tofto.fi pntrcfano.iifea pcbc fano il coipo foljcito:fono oa man/ 
giare per p?imo cibonmpo cbc moucno la rrina:^ tenute in laq frcfca 
extingueno la fctcSono cria mo:c cbe nafccno oilc rcue fiilc cicfc-IcS 
le li medici le vfao l medicina lidi pigmctircioc iicle fpiciarie i Icmedi eie 
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M volcrcconfcruarctonganiciuclc iii02cfrcfcbe.obfcrueraiqfto mo 
do. 31 fucco Di le mo2C ejcpnmcrai z nicffcdcralo cu vino cocto. 1 iva 
Iodi vedrò il metcrai.T poi vi penerai le moie frcfcbenon molto 
tuYC.1 longiimenie le coiircriicr«t. 
-1 erteli meloni. 

3 meloni oa li pomi meloni pareno oiffercnti.impero 
cbequcfti fono qnafi rotudi calTondari.-z quelli fono 
lonsbi.-rciffmimlanfialpomo cirronc. igi inaero non 
molto fono oifKrenti cijciofia cbelimelonioij li pomi 

\\ melói facii. Bice *lblinto.cbc qn fono.maturi fi lalTao 

tal picboirooaplo20.^tiiciiq5 no pédtno.iSratoeccrro Info oilmcloe 
e vo cbe Diflìcilmérc fi padifìco e la fua frigiditadc mcfledataa la bui 
ómde.ii mcloe tn leuaia la fco25a.« gitatcvia lefemé5C.'2: oaroa màsaf 
f cacciai li ardc2ioiirfomaco:iko2po bùitmcntcmolifìca.TcDamagiar 
l 0 cu flomaco repurgaroip rirpccto cbe facilmctc in dTi li bno2i fi puer 
ten 0:*^ retarda la pcoctionc:liqli fc ritroucrano pdominarca licibi_ne! 
fuo rcceptaculo.*l^crqfìacagioneDalinoflrimaio2inec(taio pmada 
lotcbcnoimagiamohmeloniaoegiuno flomaco: oobiamo fopxafc/ 
dere oalahrocibo Dùmétrccbelifia andati a rcfidc'ifiid© oil flomaco» 
^l fuo vfavli nuoce a li ncrui qlli bucciandor^uocano tamen la vrina; 
purgano le rencc la vefica aguìgédoui le fcmc^cSono alcuni cbe Dico 
no U malttia oe li meloni in beuàda fi fcedatarcioc rcmediatarz k^cm 
fa oa lofri5acbarc:cioeDa qllo firopo cufi oco 0 verooa looj:imcne:cioe 
oalfiropo.Sllciji Dicono laqua:comcBuicena^pone:aliri il vino .^o 
fero cii la naiur a:la qle Doppo il magiare oil melone appetifTe vino opti 
nio :ilqle e qfi certo antidotorcioe la medicia pira la frigiditade oil me/ 
l one^Dil fuo rigo2e.Blbinoinipat02c tato lioilectoqf^o fructocbcceit 
IO pficbe Di cap agna :t oiece meloni olìiéfi magio ad vna cen» 

CTBeltcucnmert 
M f02cia z la natura oilcucumaro p2ima feria ftatao» 
ejcplicaretcuciofia cbe ti>Knio Dica li cncomari p gradc 
3a cxcedétiioicono fir cbiamati meloni.^o confeflb ba 
uer errato p il gride piacere fbio bo 0 il magiare oi me 

loni.2ldbo2a veraméte no folo ali cncileri:ma ad ogni 

maaia re li banerei antipoflifép2C.Bi li cucumeri vi fono Di tre generati 
cnc^i m agi02C e il liuido:« c metro noccuole.pero cbel folne il co2po : z 
r la fua f rigiditade la eflade pcipoe pare effere accomodato al ftoma^ 
co %^ fwafogU<innwcnilrinQeapta<imcdicarckpiagb«oileniorfU 
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re Mi canc/jLc fuc kmc^e cu il viM coke oate l bcuada fubuiéne a cbai 
buno male oi rcffica.jgl cimnoiilqle i noflra cradc Dal colo:»; cirriilo ri 
en cbiamato:gcncra frigidi t noceuoU buo2i:oódc le febre mummie 
rccnoigcbe fiano nel ftomaco più di qllo c!3 bifogna/Jlc fomése oi qflo 
triic 1 Dare a beuere adiuia qlli cbe bano la feb2e:oijmcirc cbe le ejctigu 
cno U \cic.'JLo angutneo più nocétiffitno cbe tutti c .j0ndc orifaincntc 
oal angoe:cioe fcrpétc tra^e il iiorne:la foim oil quale ^Columcla in 
ftircrftcjrplica» 

Xmidue at cucumia grauidaiqni nafcirur alno: 
ìbyrtae z n colubcr nodofo gramitie tcctue: 
^ìentre cubai fkxo fempcr coiUctue in 02btim 
iHoxiue cjcacnit moibofi eMe inique. 

iSiueiie DOC generationc Di fopza leuata la fcoi^a c traete le (omécciti^ 
guati i fetolinc:cij falle olio z aceto fimagiano.SÓno alcuni cbe a repzi 
merli la frigtduate liaftìgienocijrDede.jlo anguuico betrufotcioe el 
lonso:qlo:o liqli majc niefi ©ilectàno oi pomic oi berbe ab2ajcaU fcoz 
33 legicra cu fale folaméie feti ocuo2a. iLi cucumeri Xiberio pncipc tà^ 

10 3uid4tnae li dcfidcroctcbJ cu ogni arte li cercaua Di b4ucre:etià Dal 
tcpo cbe no era ma faxone-i^uertiquado fono teneri cbcrna fcmina 
ftamcnftrr .ora:^ li locbi al pmo tocbarc li occtdcuata e la fo2Cia oil foo 

' ino2bo. 

Beli cb2nTomali:cioe Srmilini. 
feiiToinaliiocredeuacbefuflero qlll liqli Virgilio cbia 
ma pomi 002ati:^ ettà tbcocrito ci fuo rerfo: vn de 
roiietradulTe Uperfiinófona elfere qlli tira licodogui 

, ~ q'^o Da Ialino fi anumcrato.iCbc IO lo appelli più D02a 

focbeqftonoilfo troppo bcne:ma io credo cbemoflÌD3lcolo2C Ibabio 
fa cto.-^a adiiq$ cbe il fapoie fi fenriun voli cbio credi cbe querto lia il^ 
ucro.;^! pmo cibo e qlTo pcipuamtc a napoli: liqti fono in pcio cu lo anc 
b z cu lua paflulaio vero ci» vino fmerado:o rei 0 ctì Deffectato mcllc 
Cloe purificato melleimcno nuoceno al llomaco.Boppo il cibo vcratiic 
Ce toflo tende a la putrefatiòtrgtencrà flegmatic ibamozi» 
erteli ficbi. ' 

3S3»'«lonorolifratutigli3rb02icbcn5fiorifeno:Dtira 
f ctc ^uceno il fructo.Bi qfte ri fono 01 rarie generati 
one.Sonoui ficbi biacbi odi felici.iCótra a olii rifoji^ 
no ficbi neri oili ifelici arbozi. JLi arboii felici li tiene cb' 
riàlai<aucfCia:lo£fculo:lo Cliccai Kubcr:il^aaaio 

11 C02ilo:l<l roiboU:illbcro:ilpcm(?:U®ire:ilSucino:aCo:nola20'(Ì 





8 

'^^f^c^cbi bt t)al luòcboiCotognioala dtatcbifiriabàpfo tlnomc u 
ir * oict^apbncana e ooiidc \m\(c ilnocl^io arbitro che q | 

Ita ria qUaoilaqllc Caro cercando Uicrriagiicra&i affrica anxiofo i ' 
^11 "i*^? P«to «l pomoiz adiitiadando ad li padri prcnpti:t maxime «> 
qui aiiqii parca cbc ala rirtute romana no fnfTcoaabandonarc la iin 
p2ef a 01 cartaginc:Diccdoli danaio tipo péfati vui cbc q(ìo pomo fia fta 
ro tolto oal f no ^piìo arboro cuciofia cbc el jjefle clTcre f rcfcbo ifra gif ' 
altri trcfcbi.'Qogliocbc fapiaticbc el fu tolto Dicartbagineancboi ter/ 
tio gt02no:ianro apjnouo a noibabiamolinimico.^bito fu roto gnc> 
ralatertiaroltaaliiCartagùiéTuinelaqle Cartagine cbc già fu emula t 
Oi romani fa oiffata.^nom etià oi qlli liqlli oa It ioérozi bano tracro il 
nomecóe It liai.Cabburniai.*|i>ompciai.S5noui ctia oi perorici pco' 
ce:biftcrc:oaricc»ic liqii alcum plb fi padiiTjo:^: altri rardi altri cbe oo 
volte làno^ducé ficbiraltri cbz baiio la fcozsa oura.Sónoui cria oi na iii 
niidici:^ oi marficirc oicanciroi grofleti kcudo iifeacrobio fino appcl 
lati figiJiqlli no li maturifceno.aibino parlado oi Bruto oifll .Jli g2of 
feti magiaua cil h miele come pacio.^icbi frcfcbi ciiciofia cbc ala cali 
ditate ^licitate tcdinciT maxime li maturi n5noceno.36aicbe tuti li fra 
ctigcnerannulibumo2i.a li cpjlénci cioè qlli cbc cadeno oala bziitaili 
fici fecbi pfcrifceno al pnlmone.il pccf o.ala gola.al cat4roex4fgato mo 
lifFicanoilc opilattoiic oil figato t oila mil5a ap2ino: icaciaiio li biimo2t 
grofft pile renciT oila refficaii Ifangue co2rofo cacciào i riduccno a 1« 
pellcrii ad rfarli fpcfTo generan pcdocbi. jLi fi\ bi coti abudano oi pni 
tiofa biliditade c p qfta cagioe a ninno modo fi pono òfficare. j^uclto 
fructo p fua natura ba qfi ono fece i fc.oil qlc molto fi oilecto augufto 
31 grà •jbópeio.mitridate fugato z vtcto.trono (nel fuo fcrigno fcripta 
oi fua mao la ppofitióe laqlc riceunta fi tenia ficuro tato qllo 502no co 
tra ogni reneno.'Z fé^a piculo icolume fi riputana inelaqlc itra vna no 
ccDuo ficbi fccbi.ruta foglie.xxma grana oi fale.tuito i ficmc fi pifta 
T bene ico2po2arca Ocgtuno fi màgia.^noui etia oi cap2ifid.oi gene 
ratione faluatici ficbi.liquali mai fi matorifcono, ^icbi cum peciolc 
lógbe ^to fare fi pono.-r cbe no fiaiio ftreti ne macbati cogliédoli fre/ 
f(bi li panerai incLi melle logamérc. |irilib20 Iccondo 

^lo20 cbc oi la agricultura fcripfenoio'ircno cbe larbo' 
b ro Dal fructo era caffi Differétc.conie il fructo oa Ibcrba» 

lì %c adonq5 il f'-ucto qpcllo cbe nó crefce a la iufta grader 

p c 5^ 01 larbo:e.Bi ftamra e fimile a molte berbe.ma el non 

i' mu02e « non fi fccca come lberba.ma le continuo.^; oa il 

frwctooicemocbeiwfccno lifrncwri . Xi (mai poi fono 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Landau Finaly ine. 59 




pmc^rmc oi elcra.i6rane oi fambucb^.iSranc oi icuoh • iQrani oi 
pomi sranati.aginngcflì ctiam le mojc -r ciafcadunaaltra coja cbc 
qucrtcfianofimilc^ntrale Baccbccioc ponicUc il frpcto oil Uuro. 
%c 0iae . %c CojJTolc lofi . cioè lanadc . li quali fc cbiamano tau« 
furiana.^irtcUa.lcmifco.'r tmi li fimili annomerauino.^ntra le no 
ce luti li fructi cbc oe fcoi^a cura fono coopertt.f oetro bano qUo cbc 
e buono oa magiaf Ultimate oiceào tuti éjUi fro<^rt cbe Di foii bano qi 
lo cbe e bouo Da magiare z oétro bano iclufo qllo cbtJ ce ourcfiano oci 
- mali .cioè pomi-E qfta oifticiióe ^alcuni aft irmano il 
co intrali maliicioe intra li pomi e oa fir annumerato» 
|J7©elimali.ciocpomi. , -,|. , 

3 li mali.cioe oi pomi boza e Da Dir .-r majcie Di qui cbe 
nati palio fi màgiao/ili garbi z ftiptici lono più ficuri 
i»b««««K*-.=^j oa magiaf Dopo il cibar 'Le giiatóc Di pomi fono mol 
\e hi lioli al fuo loco DiralTuli Dolci: c torto fi maturifcéo:coc fono li 02bi 
mlatHi D2ecbdcii:limclimeli:liqli tutti qTiilftomacbo:ei a co2po mo 
S"p Piimo cibo fono oa magiarli. Jli oifco2Ìdi liquali fi apcrcngono 
Su Domi olnrtate:'^ qrto fu fctuito Di I020 ciociCredeOi cb U nutrifccno 
rt fleam a-ercirare ard02i Difdermouere iflàmatóe:a le pte neruofe B m ^ 

?rèoaenirfi.6alicoapo^nudacbe tutti ii tono Darci)cere:m3 fo.oqli 
cS fono Di fapo2e aquo]co:ovo afp2Ì.i: acji.li Dolci rcramcte z maturi: 
«tuti alli c6 Iwcrno fi pfcrua 1 w fuamétefono odo2itfen:toleo le iflama 
f i5e- alrtóaco ad li naufeati fucco2i:^ iducéo appeiito:iiba li pomi tn fi 
rio riDieri p eiTcre frigidi^ bamidi z il fucco fno exp2Ciro f acilmcte paf 
fai acoJC' ciocrfapo2eDiacrcfta.*jberqucrto rifpecro alcui bano indica 
tó cbe anerti fimili fructi magiadoli nauti parto non nocino acbui b a:id 
buovirtomacorcunciorta cbelibumidifcanoilco2poc rcfrefcano Udo/ 
l02icircailcb02e. 

^S>eliperi. 
a natura otpcri:Biafco2ide0Oice cflere rtiptic4:t \m* 
EbcpirtatiTipoftialbifogno auerrifccnoad tuti li ipc/ 
tioilibuni02icbc ico2eno:rt3gnano ilfangue flucre Di 
, lenarezDilcpiagcBiquerti alcunefóno Dolci: alcuni 
afp2i:alcuni acri.tÉn fono oolci z Di aquaticbo •e foluto fapoje : fono iii 
trailcalidoTilfrigido:comcfóno quelli picbolinirodo2!tferi cdolci li 
quali •(bliniovolfccbcfufrenocbiamatifupbi: iRantiparto fono oa D3 
re.(i2uerti noi i lingua vernaticacbiamamo mofcatineEilfuaue odor 




Siano oarc cria oi Idmle a qucftc fc vffono.Jli ftipriVi^r li acritoi liqiia 
li vi fòlio gran mrba \im rifcriiatt ooppo il cibo alla feciìda niéra:'ipero 
cbc tolti naticioofónollipticbi v rtriii^eno-.UqlccolTa ala ralitiidine c 
pria. J£lie aiiotato etiam li peri dtra agli altri pomi imtrifceno il coipo. 
iCcrto ilici pero e grà foz^ r.z no follo incl frncto:ma ctia incile radice: 
c md[c foglie; Ciìciolia cbe oili fungi t oiU boleti no padtti: fc in efTì fai 
fc qualche rcncnoicltolcno. JLc foglie cocte « óno medicina a certe pia 
abe;.lefemc5eoi peri trite cum la miclcizoaie adeginnio ildolo:e oe 
li intcrioii fubmouc. iHpparccbianfi li peri per tari modi qnàn fi fanno 
le rne:li pomi fucini:grici:codogni "lLi pomi tati comodaméte fi pfcrua 
notfc li pomari bauerao fenellre potk ifacia oi,aaftro rolgendofiVfo al 
feptctrióc.^i oiéno oillcdere fopza lìrami onero paglieraccio cB g trop 
DO bamo2c:ilqlle fi Icn affé p tocarfi Inno cu laliro no fi marcifceno. 
CrS>tÌ3 rua' 

•Jiclli liquali la vna q(i Dicendo rnida perla abundantii 
Oil bamo2C:anofarono la etf mologiatorictamcre mi par 
q cbcbib'iofacto:cucioriacbcoiefraneeiri,ma]cimo bumo 
rctilqlc pnm a e moftotz fubito ripo(Tito:fi appellato rino 
no ardirò a oirc cbe la vna naifci oe arbojcicomc fanno li 
frnctt'Ctm ciò fu cbc cbi aro elnonlia arb02C« aqnclla medditna 
uiria feria adirli arboze.Xcgni adunq5 certomcglio come colla piccia- 
r a- ne ancbD c5e a itlconi piace nel numero oi li acini }i obi afcriucre fu 
cotifentiro:come fono l grani oi belerà t graioi fambnco: ad qftì a t uto 
feria oiflìmile: fe oale cofe mucc lam ancbalTclaqu ale cofl i facilmeti 
f e Vi DOirebe fare fe tu imiterai iColnmella.f enderai il m alcolo:cioe ilfu 
ftotravn nodoelaltroficbenófunoofefelegicme.cioeli.ocbioifufto' 
c h trarai ruta la medola:^: oapoi lo copoiierai » i ficnic z aligeraufiani 
fto cbe tn no aligi le giéme:c capo «erra alcdamata la metcrau la rape 
fai z alqna'to la biimi ierai onero arigeraitnafcuta la vite ti^dura vn9 
fen^a fucco. la aminea oal a regione c cnfli oict a.;li aminei fnron oo^ 
ne m a fn falcrno- la appaina oal epofila bumafcba Dalla fimilitudic 
Sdamile oile vacbetle ireoteile p2ecoce: iHomentanec: pcckt 
isCnbic' P aaeetleqle etiam lepo2ineripono oirc. Sonouietia oi molte 
altre f02friequalc annmerarlc longo farebeioile ii>uc cbc fi maturifcono 
IcDiiivcbcinctcfonokneretzperqaeftoilvinopequeftcemcno tucu 
do Ibiufuanefonnolcbiancbeelaanalecoirailfnovmofitenufo piti 
arato-intra tutili auctozi fi puieneli ficbi z la viia matura:? aghaltrifrii 
? i-lquali crudi fino mangiati:foniio meno faloiifteh:^ nccooia pcrp» 



ganierc ouero al meno cbc per quatro sioznt ftrae ftdta apicbata:fi ma 
fiiaw pm faaue c pm Qokeiz magiara nó mouc Mido.£f frefcba ma^ 
giara il (tomacbo: il fpizifonl co2po oc iflacionc pcrrurba nuoce al capo 
fu Icrargio cioè mala infirmirare.lRon fono li vimcci oa maftiqar co li 
oenn peijcbe più oilticilmenrc fc padifcno e fano più cariuo nuri imcnro 
Xc ruc cbc fcmerino nel iP-ino eolce per fcruarle come fi fole fare agraua 
no la rena fono bone apieflb ale apicarccbcfi feruano nelaVa^a-Son' 
lioui cbe in aceruo:cioe i multirudine oi lirinacei cioè le grafpc le confer 
oino./ibangiadoneifertano ilcapo t il ftomacbo.iSioiiao taménelilri 
gcre il co2po:c fono rrilifl ime a quelli cbe fono oefecruofi oi cjcecrario^ 
nercioe oil fpudar oi fangue: mcrdcUi quello modo le cofernerai Icrue 
cbe no liano imcbm recbogherai:7cboccrai oi laqua oi fiume cbc oif' 
bogli il rer5o:laqualc meterai cu luna in vno rafo bene obruraro acio cP 
non exali:^: qncl rafe alogerai in luoco cbe il fole non pofTì intrarerc qji 
vojai bauerne la arrouerai rerde:-? fe tu ¥'02aiqudla aqua oarc p idzo/ 
mele cioè per firopo ad lolinfermo laporrai oare (eruatc i oidcgni:^: poi 
mangiadone cxcita il Itomaco alla midmtc etiam la lamb2nfca:laqu« 
le li greci la appellano ampdofagriamtoilaquale accinarcioc le pomellc 
oeftcaic fino fcrnate ala mcdeila cioè medicina. Xa vm pafla optima 
culli far fipuodcColijella comada cbe ricogli luua ben matura i quel/ 
la pzecocere:^: cruda aera ouero la viciòfa meti oapartctz qnell a cbe e 
bona oiftcnderai fopza tanolc:^ infpargile cu5 rino t poi afluta ad vfo 
feruara:fi rfa in inolte coflc.le ruc paHiile lauarc cum rino:T piecipu/ 
amcrc auellecbc fono fcnsa le vinacercome quelle oacojiinrbo c le nar/ 
nienfe:auanri z ooppo al cibo rolrergionano al ftomacbo z alfiaaro.Bi 
vuacocra mei laue^o onero cbaldaria faiTi faparcioe rino cocroioil fuo 
puro molto lìructo indcfructari) rafi oc fruro ciocrin rafi oi (equo ouc^ 
ro 01 pierra.Aei mollo adunqucoecocto ficbiama oefruto. ÌDonde oc^ 
frutarcrol otre cbocere inolio. BlfapacioealrmococtoralcimauoU 
ta vmo cocto in mcdieina fi oicto ocfrnctorfiamo la fapa in fcabio oc 
o?pop3?lo^*"° ^^O'^io z maximamcte quado magiao pome o peri coctc 
CT'S'c li mali panici cioè pome granari. 

SOioetia certi pomi.-oc liqimlii-afi^alcibo.t in elei 
arom •zfrifccarnerriamo.;I>iquclhfonoli mali igranati Sua? 
ctiam ficbiamano punici:oe liquali ri fonomoltegicncrarioc- Icqualc 



\ 
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a b ^2 a annmcrarc fct cbe fiipcrfliio-Balìitic folo a Dire oi k !o20 ciuali 
lare, inalo punico cioc il pomo gr niiaroila opinione oi mai li medici 
c che la fojcia Tua Ha (ìipriC4.*J^arc ampo cbcin qtro parte fi poffi mi/ 
dcrc.doc li Dolci.la natura arguiHecbcglicórcgnino certi parte Dicalo 
rc: z fono oa magiare nanti ciboibcn cbe oc li nafci certa illammat ione 
laquale li greci la cbiamano jLi garbi al ff omaco fono 

accomodanf^moucnola rrinairifrefcano ilpolmóccopoztano a le in> 
tcri02C.Sc qllt pomi parcrano troppo garbncioc ne li arbozilozo cil q-' 
fta ragióe li rcmcdicrai cioè cum il Ikrco oi po:eo z Di biìano : c vrtnii 
vccbia a le radice fue.irigerat cioè infpargierau^ ricuop2ili cii la fra . z 
oa qlli arbon poi più oo ce fruci o ricolgit rai. roglico i I020 cena megia 
vina 'Z fo:tia tra quelli Dicti oi (opir.i afTunieno in fc. ili acerbi al pig 
mento cbc fi cbiani a clliom aco fono piuapt i cbe al mangia . alboja fa-* 
nano li pici) oi la boccba.oi le nare.oi le ozecbie.T oe li ocbi. Britamctc 
adunque Dixeno colo2o:liquali negaron cbc li noffrt co2piri nutricano 
cum pomi gran atiiciiciofia cbe il fuovjro più ficonucgiu ala medicina, 
cbe ad pfarliin cibo.«€Juelli cbc bano buono fìomacoT valido più ficu 
ranienre ananti il cibo riceuerano.cbc quelli li quali Ibano Debile.'Kep-' 
mano li calozinnftauran il oc/iderio Dil magiare.'jLi eccidi cioè li garbi 
mangiati oopo pafto rupp2imen li rapo2icrx afccndeno ai caponi tro^ 
po calo2e exdngueno.T bano quafi mcdcfima fo2Cia come ba la coctiO'» 
ncrquclli flnifati cum le mane 0 vero p2eouino cioè il pino Di granati.il 
quale m moiri m angiari vfiamo li arendeno . '©Itimaméte la fco2Cia 01 
qncHi pomi ficcata e riducta in polucre e medtcìa a molti mcómodirco'' 
me e a quelli cbc il corpo bantffe foluto:fioc troppo largo.fetridata cu 
rmo Dolce fi oara m bcnanda.Sana eriam le piagbc ineli genttali.cioc 
in ella vcrga.cbe per calo2e fulTen nafTute.B conleruare li mali punici 
cioè li ponn^ranati^immergili inelaqua boglientc z fubito tr9lifuo2i et 
aptcali. 

|]7iSi li codogni. 

a^tonei fi Qicti quado Di li pomi parlcmoic n Óc6toni.p citict02it<i 
, de oi "Garrone z Di "Plinio e màifefto.liqli cómemoran li cotogni 
Irra li ftgbi. iLaflb la opionc di C0I020 li qli cidoni oa c j'doa cita6 ti ere 
tcbaoappellati.oódeccydonia.lefptculecioeUriie fetefonoccé/Coro 
nei aducbe 0 vo cj-donijo vo cy fonei.fono ©a cbiamaf Crudi z matu> 
ri a li oiff Iterici cioè a mal di fluyo.T a li co\cici c a qlli c be Di fanguc eyc 
(ràri:cioe<;bc fputao lo faguc optiamctc li fi ooro.a qlli (bc bano il coi'' 
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pofoluro.ctoclubzicoclargcniógiouano Dccoctùma cbc li ^cfca quella 
fozm Dil fucco cóftringcntcìc infufi ptcrca «15 vino 0 vero aceto al 00 
lo2e Oli ftom3co:tr a lo fluoze oe ti intcriozi vex9n:eioccófiirbaii.opo2m 
niTrimamcre,cófcrilTcno:^ìnganan li oefiderij oe li lagueiiti-cbe tieiinc 
no cbe qlli rcp2efcntino 1 in fpecicc in gulìo 1 in odo2«. Xa riiniltipdi 
ne Di ciafcono rino i?ccbio.*jborfi fcruaf lóganicte lipomi corone i i qito 
modo.T^icoghTi ren53 offenfa cn Uramuli fuoi zcù le foglie acócian in 
vafcapro^cu indie ocfecaro.ciocpurgatofiifturo.légatnéicDurerano 
verdi. jCófeaarc ctiam fi puono marori in qrto modocurari ca ja.fco2^ 
3a c in pc5i taglariirratc fuo2i le fomécc: r in aqua ccleftc li meteno:ioo^ 
ne tato fi oéno lafTare.mutando tamé laqiiaifino cbe la Tua flipticitadc 
babino pduta: tcbe guardàdoli vcrfo la lucc.fianocbian c nlucìo.Si 
ano oapofTaclixati « nie5i alcfììioil laucgio rolrii-z: fop2a il U50I0 mijdo 
fop2a ma rauola fiano oiftcfirfin tato cbe laq fi aflbgi:^ 1 laDe5o oapoi 
cu miele pofti:fafo boglino cbe oil tutto fiano cocii.Cocti Di nono fui It 
5olobiacbolit>ifiéderai:Tqfifcccbia lób2a z nonalfolcnncla b2unid3 
li poneraii-z rop2a li ifunderai lo miele bene ófccato.cioe purgato z fpu 
mato:T tepido.2{quefto modo quafi fi cófetano le 5ucbe:U cedri.li ma» 
li mcdici:cioc li pomi'araci.peri.pomi.liquali molti infpargieno cimi le 
fpecie:comefonogariofili:cinamonio.3en^ero.tritotcnuelato.iiÈ)ali 
peponicioe pomi meloni.le fonde 0 rero cofte.la códitura fi fuole fare i 
ajcedo.fi maceran p qnatro gt02ni.T oapoi cbe alg'to incl IÌ5U0I0 baue-» 
rano refeduto.mutado lajcedo oinouo cocerai.T dì nono incl I15U0I0 Di 
ftefi.oumetre fiano fredati.?: inella b2unita 0 vo pignata fi poneno. « lo» 
p23 fnxo il miele.optiaméte ficoferuano.(0ocfieftniagian inela p2ima 
méfa.cfoe pe r p2imo ciboijfn vari) tempi fi fuolcno mangiare. jlmuer 
no.ilcitro tlanarancia.lacfiadelesucbe.limeloni ^licotonei. 
t)ilfcotonef:queflaela'virtufua.cbenanti cibo mangiari firingieno il 
cojpo z la concoctione z la largbe5a taoleno al ventre-, faluo fe tu itoti 
tiftenderai in 00 parte.t traete le offe fopja (nfufo il jucbaro fi cuoce 
no. 2(lb02a il DcfiderioDtl mangiare induccno; Tfmnpti ciocriccuuti: 
Diffcndcno il capo oa la eb2ietate ©apoi il cibo rcramcntc figillano il 

fiomacbo.adiutano il padirc:^ moueuo il co2po. fe feran 

notolticuìiauiditadc. 
iS^Be clciironc. 
I 'X: citro 0 vero citrco doatro.cl cbiamo malo pcrfico: cioè 

pomo Di pcrfia:^ appcllob cufft oa la p2ouincia.iiE>)a rir 

gilio imit<wdo Isomero emù longa pcnfrafi circiircripfc 



\ 






dtrd:<nqucflfvcrfi.5'eltd0maliqdd noti pìtfìmtinetHam.^ocaht^ 
fluàdo fceuc iiifeccrc noucica.iibircoerùrqj berbaa:^ nó in tioyia m* 
ba.lHiuno ccmmctc Dubita qoclto fiiffe oicto oil citro:oi ilquale fi tro' 
Danno varie gcncratioc. altri fono cbe I3 filua manritania^pducc.aitrt 
liqnali in italia 1 in media nafccnoXoti tamé fono Differenti più tolìo 
india gradesa cbc incl fapoieiz quafi tuli fono Di vm medefinia rirtp z 
fojcia.Sonno odo2ati(Ttini:i: gitati inelc redimente occideno le trame. 
^ ^ febaliqualiodojifcra re(ìalacirofa:oa iJSlemofìcbianiata.Sigetierati 
ii\ perfia Da ogni iépo:alrri fino arcbolti:altri in qoel tempo fi maturifcc 
no-Zicnficttà cbe ineli rencni fiano falntiferiicbe triti cu vino z benuti 
la porgaiionc oi le fozctefuc guariti tali oppzeflì.iflon campo ma me 
defima rirru in tutte le parte ocl citro.'jle fco25e fono calide quello cbec 
Octro efcmicido:cioetéperato:'z:pcrqueflocmanifcftocbelt3abt ftipti 
ca:fo2Cia:arorti z calidc riuade fiacbofJao ad ogni lépo. efìate am 
po pzecipuamétenmpero c\y. reprime la colcrareytingucno lafetc.indii 
ceno oefidcrio Di magiare, amolte maUtie la citrea fo25a medicina: im 
pero cbc IcDone p2egnante oa la naufea le liberarT tntoe Dato abcuerc 
medega ci budello giérilcrz le quereleicioe il b25bularc Dilt interiozi.So 
no alciJi cbe ragliano tlcritro in fetolinecomeilranancHoi;cn falc olio 
c acero conciato il magiano. iBili nuli medici onero citrei ad liqualiil 
vulgo li Diccno larace:po(Tì Dire quafi qucla mcdefima cofTa.^le iluero 
cbe vifono alcune oolce alcune garberil modo Da sfarle cnm le ragione 
Dicrc Difop2a poireti gubernarui le oolce nati parto tolte oalqual tempo 
fiuoghTiconuiénenoalftoniaco:^ etià le garbefccii il sucbaro farano 
remediaie:laqlecofla faiTi leuata la fco25a t traete le.fuecartefmc. 
UTiBc le palmercioe oactili. 

X£ palme nafceno in molti luocbi:comc al oi Dogi in ftalia. ho* 
chi maritimi Di fpagna in apb2ica etiam Cene rcdeno terra fabulo 
fa z nitrofa amano in iudca z per comadaméte nafceno z il fructo più 
fuaue z più pbcrrofo rendcno a liquali oa la fo2ma eoe lunga:7 inel me 
gio Dila fcbina bano afTumpto quafi certo modo cbio arburo cbe il no^ 
ine oi Oictili glie rtato ipo(lo:ilquale fia fimile al j)edo:inel megio Di coi 
po bàno come rna fefTurailaquale molti la cbiamano ti bolicolo:^: De li 
f pargeno la radice qnàdo fino piatati per quanto fi Dicroiquclla cbe fa^ 
ra piantata fen5a el mafci^io ci qual non fc oc piantar troppo oala lon'< 
ga fc D!cc efler fterilcpnde feci mafcbio fera tagliato fubito óuct4no fte 
rili T no ^ucen fructo. jli fructi Di le palme nafceno no intra le frode: 
ma ifr^ li ratnifceligiouéi cbe eifceno oi larb02«.ila rirm t fozm oi It 
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palmi cioè w* Mcfiliie calida c bnftii<Ja:mf gliCH'^bno fi biancbi cf> \i ne 
grt onero cbc quelli cbe rofigiaioicnfi pilanc ria lapclituU laquaicomi 
de la carne oa lolTa impero cbc mangiata ci farcbe pin gr^ue al padire 
grcm fono Da trarli lofToiactìo cbc non imitcfl amo alcuni bomcni Dar 
me DI ale?:ando liquali per più anidiratc mangnon oacnli verdi t fi (tra 
gnlarono.'il! pin Dolci tolti nàti ciboipUi facllmétc fino la concoctione 
c moueno il cozpo.Zti ala fpiégfa alidér i z al fiato fono aduerfani 
palmatcoc Dice: i6elio:e Di tata gcncrofitate cbc la no Da Inocbo ala p5 
derofitatc ma la fiT^olgic i (uxotz p talccagionc la fi riputata per fegno 
Di Victoria conciofia cbe già U fia dì qucfta natura cbc la non cófcnti a 
cbni la volgic ne a cbui b oppzime. 

ll^Bclanefpola» 
?f\f^n fu ncfpole'in italia atépo oi Catone:*iLi radice oi qucflo 
JL^bote fi Dice cbc fi fanno ^funde t largcTbcr quclìo rifpccto qua^ 
fifonoincictripabile. 'Xcnefpolclc todefcbe fono più preftanrecbclc 
altre. 'jLc fomense Di lequalc fono auftere cioè afperc z acre z le fo' 
glie no fono fen5a ^piicratctananti il cibo lanefpola tolta gradcmente 
ilrtomacboDi(rolufoafti;ingc:ilfluxooilco2po in pocbe volte foztifTi' 
ino rcpiimeno perla frigVditate: z ficttate:a li Dolo2i oidenti c medicia. 
Jgt la foglia fua ctiaiTla fco25a:^'ctia^lcradice tagliate zimpoftc pilla 
tc:ali feruo2Ìciocnafcionccalidc:c ad il tumojercioealainflationc fub 
uieneificcate z trite cum la miele la conduce acicbatricc piaga;S»il fuc- 
(0 fuo tolto cum vino:repiigna a le bcuandc vencnofe. 

IC"©elcfo2bole. 

K©lefo2bolcfono tre Differcntte. ì^lcunc fono come li mali : cioè li 
pomi rotunde.iJdtre più turbinafeicioeaccutc DiforoiconK li pc 
ri.i£t altre bào facioiicc figura Di oui.-^ino laudate lefojbulc Da li nie 
dici per lemedicinc più fofto cbe per cagione Di mangiarle.J£t quando 
ttncb02 fono biancbe z nicgic crudetagrauano il ftomacboi r cofTi qua 
do fono mature cacciano il fa(ìidio:mol«fica lepiagenafutenclli interi 
02i. Xaqua uclaquale veramcufc le fo2bule fono Dccocrc o ata in bc> 
uanda cumciofia cbe a vino auftero:cioe afpcrorquafi cns il fap02e imi 
ta la natura.ali Dircterici:cioccbe baiio il fiuxoie mcdicia.'jLa fo2bola 
oal fole macerata z in fapa:cioc in vino cocto pfeciata come li codogni 
z pai fccundo Catone Dura lógamcnic. 
^S)elacc2nola. 

X£ co2nolclcqlc Virgilio le cbiamó lapidofe:cicc petrofc: pero cbc 
Di fuo2i an poca carne:? Dentro molto oflb abiano intra Uaccinc 
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d'oc intra le pomds onero granelnaiiunicrarc: funiprc in cibo pocbo nu 
tnfceno;rardt lì coiicbiioccno:r \h in^-cn ti co2po. 
^iS>c il pcrfico. 

DÉrfiebc nafceno per tiitcj afiai-r maxime i pcrfiajoonde anui traf 
ducte bino il ncme:nia quello tardi fi f^'ioi-r cutn oifficuliaic 
^fea oapoi in ciafcnii luoco rpontaneamcie^ulencno.*p)'4rmi che nari 
no fabule colo2icbc fcriucno qucfto ap?nouo li pcrfi) : nafccre vcnenare 
com tozmento:^ per quella cagione iCyi o lefccen poztare t>e li in cgipto 
accio cbc quelli cbel non bauca poiTuti vincere cuin arine: Slmcno cu5 
vcneno li occidcfTe.-^ingeno colojo accio la coiTa pari più reriflìmilc le 
gypto oa il fole ^ ilcielo fufté mittigate.ii^iiefta reraméte oicbiara Co^ 
Ittmcllaperqueflircrfi.iSfpomiequebarbaragfie.^irerattnfaniaé 
patri) 9 armata vencnis.St nunc cxpofin pariio oifcrimincleti^Smbio 
rio0 pzebent fiiccos oblita nocendi-agiunle rame come e la fama: accio 
cbe al turo la cbofa f abulofa non pareffc cbe fulTe fta creduta per biflo' 
ria.".lc pcrficbe oi terra todefcba t quelle oi afta lequale bano li cogno' 
mi oale fcgione:oa lauruno fi maiurifceno:la diate p:ecocic:cioe fino te 
nutc.'lLe oiracbtnc m pzecio nanti le altre fono frefcbe fi pono feruarecó 
quefta ragione. JSllegi le meliozc z meteli in muozai-r laltro giojno trali 
fu02i z purgeraile cum oiligentia: z le alogierai inel tuo rafe: z fopja le 
ifunderai oi|falc ^ axedocófafuregiai^lcibooipcrficiperla bumidi 
tate z fngiditarc fua fino tenute oifutile al ftomacbo.Xoflo fi marciflc 
no: T conuertifcoìio in bumo2i flegniatici:3l f«o vio quello cbe negano 
li medici li mcb?i fir nutriti a epbimcras: cioè fetec oun giojno : fanno 
il fuo camino .^è>3t«ri ampofumptinaticiboinduccnoappetétia mo^ 
ueno la rrin3:l3rgano ilco2po:leuào la pu5a oila bccba-éiccate-rml' 
giate Doppo parto:re non nutrifceno:tamen figillano il (tomacbo come 
fi tiene ipero cbe aftringeno.Sono alcuni cbe Dicono cbe le oa beucre 
buono trino fubitoquado fé bano mangiati li perfici nauti parto: accio 
cbe pjerto non fe putrefacino:THon fi oefpjeciaia la opinione Di cbolo 
ro cbe Dicono cbe li perfici fono Da mangiare ooppo il cibo tagliate i fe> 
toline:t porte in bono vino amo!are:impero cbe la bocba oil ftomacbo 
z liozfici) fuperi02i rcfrigerano.iiba querto far fi Dee quando ala cena 
picccdàc baueraimagi3iiarorti.Jle.foglieoi perfici trite ^ porte fopici 
il co2po onuero ejcpclle li lumb2Ìci:cioc li vcrmi:onuero li cccidcno.quel 
le mcdcfimc ficcate z puluere pirtate le piage frefcbe Di cructe. piagbe a 
ferano.ilcmsmdulcoipcrficitntccuniolioc medicina al Dolo2e oila^ 

» 4 
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It, bifojiiicrcbbcbozalu nicfura «lozdicacagióccbcalo^pparo' 
cbUrciz alcuoccreoi li pulmcri.doc Di apparccbi la ragiéc fufTc 
t>m,/^i pcbc turti li obfonii.cioc le badifonc fono mixti oi cierii fim^ 
plidj a quelta cofla princnti Icpzima oa oirc. £t pzima oi li ogli z ctiam 
OU olio.Bi li old n fono moire gcneraiióc.iC5dirni.*|i>aiirij.*^adio.i02 
cbife.liqualioioliuiMreoptimarnctcriapparccbiano.come Dice 
ro. ile f<ilimiiie.tcrniurie códitinc fono pm grader al magiare oprimc. 
come alboia le bologiiefc z le picéiincXc acerbe fi (fédeno oa riio ladi 
^oalalirocti ilcoliclinorcin aqua frcda taro fi maceran oiimenre la a 
marìrudlnecijil graflb fi parti.^ poi irafo Di pietra o reroDi legtio 
ripofti.fupja fu jca aqua cii falc z fìnocbi z fuftì oi finocbi oecocti.a tem 
po fi feruano-iifelgianfi cà pedi z carne arode z fruct»:acio cbc le leni 
no il faftidio o rero ado cbe iducbino appctito.Bifficilméie fi padilTc 
no.z fono Di puocbo nutrimétoigiencran buozi groffi z glnrinofi . cioc 
graffi.Xolti oapo pafto re^meno le exalatióe oal capo . ©i le altre piu 
comodamente faraffi olio rràpeto.cioecolt02cbulo.comcalci5iro3lmo 

0 vero cu la mola macinatoicbe e più rtilcio vero cum la folca:cioecu5 
ftret02C cu ligni cbe e piu oifFicile.^^n le fifclle fe arcolgte la oliua z ma/ 
cinafn z expzinicfiTi fin tanto cbe fono aride.^ albo2a nÓ oaimo pio niC' 
te.(0uello olio cbe pjima vi efce.fc el non farà flato ot oiruc marce.T tro 
po mature t refcaldatcre piu fuaue oa mangiare.<0ucfto tMinioit cbi / 
ama ompbadno.^pbaj li greci appellano la rua mal matura. Jla 
quale gcneratióe Di olio a la frigtdiiade z ficcitadc tcdcM cófemare le 
oliue verde cbe in cbc tépo voiai potrai fare olio: a qucfto modo farai. 
Zolte le oliucDi larbo2c:le feruerai nela miele.-z quelle trarai a qoal!té 
po voi^i.z farai olio rcrde.^iÉja lolio cbc Di le oliue mature fi eyp2ime: 
c p!u gralTo z dì pin graue odo2C:tamc fi riputato piu vtile cbe lompba 
crno p le fue temperate qualitate.Zende tamen a la caliditare z a la bu 
tniditade.'^areniare lolio tamen porrai oa la troppo graflesa: gitado 

01 oil fallerà feraepiu grato trabcdo fuo2i oil fondo la murcba doi; U 
fe5a:Xuite le fece oil olio z oil vino tcnU juo al fondo.comc oi la miele 
a la fumitade oi fop2a.onde il meglio2C olio fta Di fop2a : pero cbe ama 
lec?:al9(ione.5l rino meghoic fta mclmcgio oil raflello .z la miele bòa 
(la nel fondo od raflcllo lótano oa ogni fece.ila foicia Di lolio c a fare 
caldo e fo2re il co2po:laquale cofla imcif^ per ^nibalec be era per códu 
re esercito cótra romani a le rrebie cioc a quelle corrade inel tempo fre 
do Di lo inncrno fece wgicK Ucplpi Di foldati cum olio per fcardarU z 




f5 

fonifiavMz fu viitcitdJcXo oMo cótr«i li atgozi-cioc (fredimmti 
bildicre adiuta.36cuuro a ocgiuno o vero occidi li lumbjici cioc li i^mi 
o rcro Oli cozpo ti (c^ccU. Itra oi ciò bafTi per antidoto cbe el fia coti 
tr» U rcncin.Ì3cuuto ciì aqua icpid acu vornito fcaccia U rcncni. S(V 
noni altre pluxozc cboflc oil ficto oUo.lcqualcpcr cófiglto Icpicrcrmcta 
Impero cbe a le coffe nolìrc nulla fi affanno. CT©' l^ '"'«l^» 
/^l^ande curaz folicitudice a leaue a fare la micie z la cerare m« 
vJ gio2cacoferuarla.i0nde ij^arooritamcre le appellano fcarfc. 
•^ó fono gtote come le mofcbc a magiare tutto quello cbe puoteno ba 
DcrcCaftifiimc olirà oi cto fono repuiatc^n luocbi inquinati o vero 
cbe Tapino oe rioodoje.mat le auevi fi apponerano a rtarc.Si qllt cbe 
olenooarngulfi comecbeoafrefcocócubitopusa come quelli cbe oi 
aglio pu^ano fino pucti oa effe z oa li alucarii .cioè oa li cozpiiliqualife 
codo varrone oa cuflì fi oicii.^acto per cfle adunasa fi cacciato, fean 
no fra effe leggie a la fimilitudine oi opiimo pncipcalqlc tutte coffe fi' 
no oiflTerite.iiìueffo ponédofia rolo:tutt€ il feqneno.T ritcnuiofi i rno 
locr.mre il ripogono:^ nulla ardifce volare oa luoco a laoco:fi irafferi' 
feno.ié)cteno capo cioè a li foi alueari) .cioè a li cozpi oi le bujce.^l n« 
rurale parto oi le aue e la rofa.ferpilo.aptalìro:papauero:fana:léie.bi^ 
fioccimocioe bafilicbo.-piu toflo oiquelìi peraméieper ragióela m*« 
tinatoondc il micie z \a fioie: oonde la cera fi face tricoglino lo optimo 
miele cbe fi faci e quella cbe fi facta oil tb^mo: per quefìo la miele fici* 
liana z lo attico pojtano la co2ona per labiidanna oil tb^mo.-r perla 
foa fnauitade Bi la miele pótica cioè oi larcipellago.-r oi 41 oi fpagna. 
iti clquale alcuni auctoii oifcriucno elTere vcnenotnó fiaperrilne oirlo 
noi cercbiamo quello cbe a la voluptate fi aflfae.iièjielle e cofa fola cbe 
fputa la fua fece a la gre fugi02.«€)uefto quàto le più grauetiato e più e 
fècto.ila miele e coirà la rirm oilrino landata.impo cbe quefto qua> 
to le più recbio z frefco e mcQhieiz qlla quato le più frefca cioè nona « 
calida.tato e più appzeciata.^l cocto e meglioze cbe il crudo:impo cbe 
ci no ifla,o vo no fa ooloji circa al cno2e.o vo colera no fa accrefccre. 
éSucllaoi cflatee migloiecbeqllo oi lautiino.a li cojpi frigidi «biiidi 
fi puiéne.a molte malarie e medicia.lRó lafla pacrcfarc li coipi .^nelle 
jjfectioe oi pomi.ìucbc.citrói.-z noce e tenta cpiia.Sl Ófidcrio oi la boc 
ca.-rimolteiPinàdcfiaffamolto.Siqftolootìmelerciocil firopo? lo 
bidromele:laqle qlla medefima aq cocta l elta e licitoappellarla fifocc. 
laqle fi oaia a qlli cbe banno la toflc in loco oi firopo.pmodaméte mt» 
i9 crederi^ cria cbe fulTc facto oi vino % vMui^imm l^linip. 
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"^cbiYO no folamcnte faOi in arubi'a z ùidi'arnia in (cìcìUai crete 
laquale cofT^ Dice t^lmio.Jla miele cbe Di le aue fi ncoUoroiccdo 
li micie al 5ucb3ro. £ fragile certo ciimentre ci fc flri ngtc:o ì^cro l'i foto 
pone «li ocnti.j0ucfto certo quanto e più biancbo: i^* nt o e meglio2e; et 
cerio quello cbc oi più Ioga can.a tagliata fi fuole fare: oódc il mcglio:c 
©i tre 0 rero oi più cocte oiccmo la fua fozcia e calida i bumida .i^Juc 
(!o fiicbc bene nutriflV.gioua al ftomaco. t me tifica le fue cjcafgatióc 
fc Oditi 0 vi fufl*cro.5 neh bilofi.cioecolerici.ampo facilmente fi pucr< 
te inclbumoze cbc oomina.i^uefìopqHStoio arbitroli ariqui lo ffo* 
nano folamctc in rfo oi la mcdicina.iSt e quella colta inde lue viuatv 
de no fano memióe veruna oil5ucbaro: £ffi mancarono oi certo oa le, 
grade oi!cctafi5e:cilciofiacbe reruna coffa cbc flaoataa mangiar no 
puodecfrcrefi oefauia.cbeil 5ucbaronólaacóci.S5>t'qui enalTofoqi' 
Iofpeflb^ucrbioXbcelnócverunagienerati6coimagiare:cbeagi/ 
ontoui il sucbaro Diuéti infipida.'Ì.iquefacio il 5ucb3ro.agtote manda 
k módare t Hate a moglioif poi nete cum laquatpignoli mundatunoce 
le.conandri.anefr.cinamomo.'r altre moltecofTeimbi liane riducemo; 
ìbafTaalboza il5ucbaroindelo2oqualit9de.alcqu3!c in c^nfectioiic 
firaacboftato. 



J^oi gli animali graocdi fi molgie.fi appdlaio coluiìro . i queflo fi 
guato na.imfjbo cbc el nuoce a quelli cbe lactano Sono oi quelli cbe 
pcfanola fo2cia oi la lactefia tcmperatatT cbe dtendi alquanto a U fri 
giditade t bumiditadc.£t per qnefla cagione ticficbc il Idcte bene nu^ 
mffe:^: gicneriniolto fanguctcuciofiacbcdfiafaguecxpflb di le rbe 
re^:mami[Ie:c5fo2fail ccreb2o.alftomaco el pulnione gioua: accrefcc 
la gienitura .cioè il feme virileicomc per fu ti ti medici (i ticne.lRó e am 
po tutto il cbe fi mongie Dig!i animali Di ma mcdclima natura . Jlaflb 
quello bile oóne: ilqualein medicina folamcnte fi vfa.gi lacte ba quaft 
quella rirtu 7 fozda quale ba lanimalc oal quale fi inulfo.fg^ptmio fi t< 
nuto il cap:ino:ilquale adiuta il flomacoituole le cpilatione Dil figato: 
larga il co2po.3Jnel fccódo Inoco fcrac il Ucte pcco2ino 3nel tertio il bù 
bnlo.cioe ql oi vaca./i(bcslio2e e a la ^a ^a cbc l.i cftade:^ mcc^lio 'U 
citate cbcndautuno.o rcrondainuemada. £tCDJ! bcuerlo come lo 
cfcc Di le niammille.oucro icpidmiz rdìarc dì riceucre altro cibo fino 

cbcdf«r4l«rcfidcnti<>incmom<ico.3lcoaaulo;ciQ€ilcbauoDilact< 




CTBiHacte. 
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tracio-rmangiafd iiamfdbolapjfma Verarlefhdcmcfianndce. 
pcrocbeooppo ilciboncemitoicomcquafi roknio.ooerofnbifo fi pa^ 
trcfacc.oncro ilicmc cu lui tracie laltro cibo non podiio ad ima .cioè al 
fondo oi! Ibmaco.^fé le oa ripofare oa po che ItwWamo fampro:acio 
cbcg lagiranóc c cccrciriocbc fifaceflc.cl co^ccfca cioè óucgma agro, 
bcuuto oucro cum ìucbaro onero mtele.fi pjobibutooa la punckcn" 
lia. jLc oa bcucrlo a oegiuiio z purgato ftomaco a cagioe che ci non fi 
f onuerti m quelli bumo:i li quali fono pziuctpi mei rectptacnlo oil cibo 
U oep2ebcndino cioè arpiglino come facilmcre fuolc fare."i.c anipo oa 
guardarft oal troppo rfo oil lacre:(mpero cbe la fnbttlitade 6 li ocbi ré 
de pia fcura z oebile.« la p:icda inde rene z ncla veffica genera, .la a> 
qu J Di !o lacrc oi capz a cbe rom ane quando e facfo e! fo;m zyo per me^ 
diCina fi pia.'pero cbe la rifrefca el figato 7 il fangue cbc pbarmariciali: 
fui la ria a purgare il cojpo. 

B£n cbc inel rcrfio cibo riiam:» il fojmaj^o.'famen in que(?o luogo 
e oa e)cplicare la fojcia Tuaiciiciofia cbc oil lacre oilquale bo2a ba^ 
biamo oicro fi facireiiam in molti mangiar oafir apparecbiatiili cnocbi 
lo vftmo.arpigliato z coagulato il lacfcnon cimi molto cb >3gnlo doe 
graffo oucro capoiacio cbe il cafeorcome fpelTo z qfi femp?e aduiene: 
oiiientiacro per mano oil facro2e:c certo n5 maciléfa.ctoc macraT cai 
da:ma temperatamente graffa riducfo in rna balla DtUaDe5o inde foi^ 
me ouerocalatbi oucro fifccllifiapofloc^fiatantoexpnmuto fino cbz 
quafi il cbiaro fia vfdto faoji.Salato il cafeo fia polio in luogo cbc Iba 
bi alquanto Di fumo.iSf quando Ibauera riccuuto il falct^ cbed fia paf 
fato qnali-bc gtozno:^ cbe el fia oato a magi Jf. no fcrac coffa incógrua 
3La oignitade oi il cafeo ella tuolc oa li luogbi z da le pccoze/come Di il 
lactc babi amo oicto.Sonoui ogi cafei Di duo gcneratióc m itali a : liqU 
ptcdcno Del ^ncipatotcome e il marcelino:cuffi certo fi cbiamato Da It 
ctbrufci.cioe o a li rofcài:ilqle fi facto inel mefe oi marcio l etram. £t il 
parmrfao inelc cifalpieicioc Di q Da le alpc.ilqle qllo medefimo appella 
no maialcrgo cbe facto inel mefe Di magio.'i.a qnalitade Dil cafeo qfta 
ella tuole oa la ctade fua.cioc oal tcpo.^refco c algidorcioe fredo z bo 
mido.falato z Duro e calidoirfecco.'^lcafeo frefco nuirifcc bene« mol-» 
to:rep2ime il calo2e oil ftomacoiil fanguc crecrantcrcioe fpudare adiu/ 
ta:a li flegmatici al tutto nuoce. 5I recbio Difficilmente fi concuocc. pO' 
co nutnffe. 2(lftomaco:calrcntrecaduerfario .^a grande collera 
lesoitc z coglie odi fiancbi. j^ienera arenda z la pietra. £olt9 
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©Cippóllcit»d:dlbdj5 népoi tndiet^npócbónpfro'cbcdrtsiUalabòcb* 
ccl ftomacbo:ci otccnì cbc ellcua il falcidio oili cibi graffili gioua ola 
cÓcoc(ionc7 9lcbauo. 

T^lto il cafco Oli lauc5o:cum fuoco lento tanto il fcaldemo fino cbe 
il graffo rimafto al foimay o tolto ala parte oi fopza notarai qocU 
lo linlaniilcbiamanorccocraumEOcbcDilfccundo lacte rifcaldato (i 
ricolgc. £lc biancba z algulTo nó e infuaue:^ no fi tenuta cbufi fana co 
me il cafeo frefcbo z oi mcgia craie.nieglio2e àpo e cba il cafco rccbio: 
t troppo falato.iCocta óuero quella medcfima rccocta cbe ti piaqni cbisi 
marU'BmoUi apparccbi berbac^i ^ncipaltntc li cuocbi lamelTcedan* 

CrBeilbutyro. 

nr X butjTO in cuefto modo fi facto Oi il lactc cmulfo il lacte oila mnl 
J^turann vafo oi nictallo:ilqualc abimo cboartatumcioc Urgo oi fo 
toit ftrecto oi fopja.a targbe5a oi campana fi leua oiligétcmère fi colato 
per la quiete z oila nocte bumidirate inella fupcrficie la grafrc5a oi il I9 
ctc rifojje^ nuda.£t quella li rilani cbiamano il panno:laqnak ligier 
tnétecon la ebacia il luoleno:^ in vno rafe longo ti mefeno:^ cu5 rno ro 
tolo cioè lignoroiundoimeiTcdano tanto longaméte:cbc elfi riduce in 
itiafTacioein t?no co?po:laqna!e tolta fuozi c feruata in rafiaitcmpi ilo 
cbo oi graffo oucro oi olio in molti apparccbi fi vfa.dSuafi futi qlli cbe 
babita nelepte fcptétriòalcrcbe z nele occidétale babino bifogno oi olio 
Oiilqlelecalide^ letcperateregióebano bauuto in pfuetndine bauernc 
abundàiemcte. £1 buiyro e calido z bumido nutnTce ^damodo li co?pC 
fo? oi modo in graffa.Smpo il fuo pfo frequéteizil ftomaco fi onfcforc 
fométa cioè fe picpara nutriméto z efca a le infìrmita pblcgmaticc.Ba 
to in cibo cum maudulc mandate z ^ucbaro: fa padire la flegma :lcua vi 
a la tofTc frigida t fecca:infufo ncle piagetoi animali vencnofi z beuuto 
vai tanto qnato lantidoto ce la mediciua z turiacba» 
CT^ilouo. 

X<0 ^uo ilquale li greci ilcbiamano imolti modi « cui oi molte ae* 
neraiionerrquafifoti oi animali rolatili nafcenorli animali cbe 
generao oue accomodate al noftro mangiar fono qucfìi ocbc anatre pa 
Doni:ftrnci.galine:ma li mcglioji fono quelli oile galincicpiu falutiferi 
tnapme feoi gallo fatano concepufe:leqnalc mamétccomc e opintoc 
oi alciji qlllc cbe fono pceprc onero i>I reto ^cpbiro cioè grego ovo pur 
oi^pa libidie:qlleii fono eòe laltrcfapontc^oaipollaf in luto fon# 



oifutiiCila (o2Cu oi U Olii c rcpcnta: z Ì!M|.p oiccno li medici bu t mo\ 
to ntJiriflcno.jLouo m oo prc fi oiuideiiii ù cbiara t in ci roiToilalbuc 
dot il cbiaro tende 4 la frigidifciterd ritcllo'cioc il roiTo tender h cali 
diradeilalbumo c apro mei purgare oi le piagc.^: in coftringerc le cofTc 
cbe Ibno UlTc z mole.conic i moiri apparccbi oi magiari.^ bclUnj.'joc 
viaàde vfiamo.'ma U rofiì cb: fi cbiamano li vitclli:cófo2tano il cuozc: 
z Di frefcbi oico:^ fauonfcencle mcbie niitricano'.-z: il fangoc rito:na."r 
riduce purificafo a cjlli li quali Ibaucfiino troppo ardete:^ majric qu^n 
do fono frefcbi oil gtozuoiT oi galinaroi pdiccioi fafianai fi mangiano 
no molto coctirma fudari p vno pater nolkr/cbe fojbilli (iano.£t qli li 
quali fono Debili ciì quello ctbo.'p:ima cu repurgato lìomaco: impero 
cbe facilmcte lì cóuerti in altri bumoii.Spefl'e voìtep. pzima méfa cioè 
p2Ìmo cibo fi oebino rfarc.j0ue(to cibo medica la tofle'.T ad le arterie 
cjcafperate a la raucedine dì la vocci-r ocecràti'cioe qlliiclK fpudano il 
fangueXi oui cocti inel aceto:bencbe li fiano più tépcratiitamc fi fao 
lìiprici.'T cortringieno il vctredi ardo:i oi la rrinai-^ le offenfe oi lerenc 
c oi la vefica mirificamctc tuolleno.iet majciamcnre qlle cb: in quella 
bo:a fuiTeno mtc.z crude nafute calde tracia la cbtara^ igiotiiili roffi/ 
^ia i^poìiu fono le oue Di le gall'ic graffe t no magrcioi le paffute oi 
fo2mcto.bo:gio:miglio.pani50imeglocbe palTuteot b:rbc .jLinnerno 
pmodamcte fi p^nao li oui inela pagliara eftade inde remole.<©nelle 
clx in aceto fono fiate maceratc.cioe mogliate p alciii giozni'.come Di'- 
ce Tblmio.facilméte fen^a ropcrle le tirerai per Dentro vno ancllo.©U' 
rccomealfimiaCelfoDiralétiffimamateria/ono.'-r perqfta cagione 
tardefi caoccno^n qli magiari licuocbi le rfinofal fuo logo il Diremo 
la fuccidiilicioc carne p02Cina (alata. 
ijS carne Dip02Ci etanto bomida-cbcnon fi puoteconfer 
iluare fenon falata-tJ^uedo animale e edaciffimo cioè pa 
1 pat02e.TbcrlaqualcofraloabundaDimoltofanguc."z:oi 
I calo2e.ili fpurcbi z (oididi luocbi volotieri rhz babira 
I a rep2imere il calo2e cum liquali grandemente li oenii ti 
li lupi fi e):agit an 'qoando latcarne oil p02C0 megia riua fquarcianoi li 
lupilpo2tano rali animali voluntieri a li fiumi ^ a le aque perej:tingtt' 
ere quel feroore.Ba ninno animale b2ntoQfio oi gralTc5a fi fuperaro. 
barone affirmalui baucre veduto in arcbadia rno p02Co;ilqnalepcr 
gralTesa no folamente el no fi poflea lenarcma ne etia fipoffea fcaciar 
oa fi rno fo25e cbe li baueua magiato la carne'.'? oétro fco ci mdo;t par 
mrifo oi fo23eti.|La poKcUa quado U Di vno ano.la ra 'iamo2C/'z:po2i« 




quattro nicfi It figUoli nel rétre^bini.cioe adito aduo li nutrine'ili poi^ 
celli quado aiu-bc2lacrano.fino oicn iiiefrciidee.per nfpccio cbc acoi 
nó póiio/rcudere la faua.'cioe ropcrla.ii^uando il po2CO fia pcrocnufo 
ad viio àijonió e mcógruo al ralarc-^no giozno nann e bel fi occidi bi> 
fogna tenirlo fcn3a beuéiacio la carne lua ha più fccca^ z coppo mo:ro 
Dtligcntemcic volfi lalareia eagióe el nó oiuenifTc froJo .t puciic ef lam 
acio cbc poi oa tarme « vermi nó Ha gualìc.f€>uando mi falerai fparsi 
Oli falc incl fundo oil raflello oouc laparccbr.-:: \ pe5i oapoi il poni cunr 
lacroffaoi fotro z la carne oi fopja.? rato lo laflerai neli oìdcim <ftno 
cbc lb4ueracóceputotl falcio apoi loapuberaitnel carnario oonefia 
Dal fumo peiKtraio Be quei fo2ai il lardofi litcpiiccQli pei futi.occjil 
pcraroncJcioeilpiedeciiilcalcagno.2»equi ti fumé.'cioc le fumacbc.Bc 
qui Di le glàdtc.lber laqual coffa meriraméte li rilani le cbiamano fuci 
dtaiimpocbc fónp le aflbnsepieiieoifucbo.iDilaqle oapoi facrain fuc 
co mi molte coflc ne li magiari « ne li apparccbi fi puote fare comc oil 
bo22eoicioeDi logranaro fi face'.ilqleqlla medefu fcciida (vccidi^ li ti 
lani la bino appelUta.iCoglitili eriam molte altre coffe a li pulmctarij; 
cioè appar cebi ptmenrci di il po2co oi nono cccifo come e il graflb.'ila 
carne po2Cina fi rrcfca come falata^bcn eoe la ila giotaal gufto. tanieii 
lepninofadliurtoi'JOimalenurrimctocome oiceiCelfo. 

i£^Bc il liquameicioe graflb liquido» 

I Squame oil graflo oi po2coJ? erta oi ocbcfa cjito modo farfi. Za-» 
gliaio miuto ^ poflonel Iaue50 al fogo oi carboni acefimetcrai: 
aeio cbc nó riceucfrc il fumo apicandolo a la fiama:^ cu tanto n fale ii 
conccrairquantc penfcrai cbe fia baflcuole.iliqueractonàticbcl firifrc 
difcamcl ojdegno ptineme lo fcruerai.tolato ^ma ampcoci intender 
oebilo rfare poi quadoit oouc tu voli.^aftì etia liquame di la fon^a 
Digalme/ana{rc:grue.'?c» CBil omento. 

O^beto : iCelfo oiye eflef qllo ilqie fi acolta a li mtenimVcioc bude 
li:(iinilc a li intefliculi:cbc bano certe medole.-jjono fàa faaue z 
fesa fctimcto. iLc lunice fuc cioè la pelece in efla il fentiméto.^ qllo (i oi 
uolgicn più volti.'o vo lo omcto:o rero lo intcftmo cioè budclo rfeucfta 
gieneranóeoimo2bo^ ^ l'Srcciilcbiamatio.ap2cflba 
noi oifoneaoima pmuamete ad qao: birnia.e il fuo nòe Zuole 11 Dolo; 

cilfcrotoincllemguine;Taloabdomine;fónoftatialcunicbcbànoDi^ 
cto efl^r il graflo Onro.^|S>acrobio^atnc'fe oicc cbc lo cmcto e fimUe a 
le cartilagicJilqle vamctc poflo a loflb Dogliofo o f o oflPé Ibioumétrc 

ci po:ia fcctióe (iQC rafadura ci fàelel qle il ceruclo col fu(? tacto oice cB 




16 

^1 qucfto fair i la gcnerationc oiapparccbio cbc fi cbian iato omero oiv 
croDiiopjcj, 

t CT'Belabdomntetcioegranboila panta. 
Bdomec?qocllocbcli greci cbiamio 
I qlla parte Dilrcrurclaqualee oal bóicnlofìno àdlinaai 
I "f-i"*'!^ <^3"fagiiie^ !apelIegiace.i<aucrTotii grano 
I ZcftimoiorieeSatrrooicédo:/iè>otaniquoQ5mtcf 

cuna V6Ua per qualcbc botta onero ntcnuto longamàc il fpiritocioe il 
riaforouer o fono grane cargo fi arnmpenolc niéteane oilo abdomine i 
teriozecioe Dentro oa luirquamnqj la pelle cbc li'fta oi fopza rimaani y 
tcgr.i.^oaracadnnque lo abdomine quello Di ilquai^fi faeil faméicioe 
u auiingia ilqnalc quel medefimo fi appellato rnlnameetia quèffo ob' 
m ad le furgiére il le po2cbc papili cioè li fumate eifere factcrcumciofia 
eoe circba ad lo abdomérian le mailleroi le lucbaicbe z oi lealtre' ouloa 
|iiemc:leqnlc oi lacarne porcina fi fano allocco fuo Diremo. 
CIT'Bclo aceto. 
^ aceto f^ffì Di il vino: feil rafo farae vacuo z nofi.fia.ra> 
[: ratò/ilaierecbeentraDétroequdlocbecaualaporentia 
' i«a baoédo ci vino calidita in fi euaporaro fe n'cia el qoal 

e cbiamatoacerouanto frcdo cbe più cbe altro liquo2 ex^ 
u . ""Sc'^"^."'a'rfacolTacbcpuodeparcremer3uisliofa: 
cbcli f^flicbe ilfuoco nocbuocc fupzafnndili lo aceto fubitofi aronipe 
lio. ilacìlc coffa fi lege cbe Hnibàl ad li taurini falti:arno Difficile paf- 
fa Di p:cde fece: oilo aceto fono varie fentétie Di aucjosi Dil^ alitate fua. 
Blenni Dicono cbe dì ^ccute z calide parte conflanorcbe di la fua infen" 
fa fiUtlMc fi oepiebcde.aicbnni reraméte pfirmano p quella ragione 
cbe Ubtinfe più oc frigiditate cbe oi cal02c:cumciofia cbe la colera:cbe 
l'ifangue rep2ime:t:clxctia la fìegmap ilrebeméte fuo acoie tagli<J:nuf 
copzebendiamo varia fo2cia Dil acefo:p qneflo cbe agiuto mediocremé 
tc^d le code fr!gide:cllc aréde molto più frigide:?: feclfiagitìto adlecal 
lidc:le fa no molto più callidcjpcnetrado certo quello cbe e majcimamé' 
rcfoo^p2io léquaiitare ile cdne:comc bo nictQ acreffe lo ^ceto a li ma/ 
lanconiei:ali lfpéti:cioealicadétiDalmo2bocaducboad quelli cbc per 
oolo:c oi li nócfi f?ctano:iid li paliticitad li pafmatici:p la via laqle el fa 9 

Umalibilo?ialiiterui?:giijrurmoltonocc.toltommoder3ramtegiona 
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a'.m.Be qui aducmic oila p«ma mcfa aoc li pzimi nanti cibo ricciiuio 
niolto fu mo laceto:Bwuto z in fafo fopic ad li «"OJlJ ©«^fi»^»"^^ . 
VcncnoCì nuriftcamcrc adulta in ano pclìilcntc rfarc volfi, qucito negu 
obfonii: cioc nelc viuadeiT ndccofe oa cdojarc ad le .ftarciipom z aa 
le nare admoucrloi^ cum ciTo bumcccaic la ca'^a cbomadiaino f iioict 1 1 
la fnaiduatc ad lo aceto: : la fua troppo fo2Cia fccunii luna pali uia nr« 
ócocio.iib.^lgrippaoiccflìcbeiidi fui3nn ani fuoi fu liberato caio ac 
certaiooolo2C Olle podagre Cloe oalegorc:pofti« DeinerlilipiccJi tnciio 
acero c ildo. ©ilo aceto z incile f 4IT1 lo o;cunclie cioc firupo .come moi' 
tcaUrecoflc. 

|£r)Bcloaco2eciocacrcfta. , 
^cllo cbeil ru 30 Dice acrcfta Tblmioli Oic< ompbacwo 
T per aucro2Ìta oi J^acrobio li oico aco:e: ^mpb3j::cer 
o to:come bo oictore luuaancboi acerba t cm fignificaiB 
che adunq> appcllaroio lo olio oilr bacche cioc oilc oliuc 
non mature ompbado più toftocbeappellarlo acrefta la 
anale faflì oalonipbace:io non Imtcdo troppo cbiaro-ilbacrobio exp 
tne Uceto e più acerbo cbe lacoictla fozcia oil ql aceto ci fé pita ecr gin 
vcbemére 01 lagrcfta laquale acrefta più téperatamétc li ardon oil ItO' 
tnaco riffrcna culTi fmagra il co2po:« oiflbluc come fuollc fare lo aceto 
lacof cioè Ucrerta al rtóaco refidente z eduate z fttibudo figato mirabil 
méte giou3.<i3ucfto e cótra rcncnii^ incili códicdi obfoni j:cioc ncle vi' 
oande oa fir apparicbiatc comoda z falubzcmétcrfiamo. 

n^SS i £ noce nui bauenio cbc fiano quelle che oala parte bifo^ 
\\ iSèSSI f » folio copte oal fcozjo ouro:^ affai ne oicelTimo qii pla^ 
HlK*^ uéoDilepóeT'bano^troqllocbeeoamngiaroBile ge^ 
y Kc^^ neratioe folamére boza mi pe oi Dire:t pzima Di le iuglan' 
^'gfflP^ i deilaqle calo adiutarc z gladeicufTì fi Dieta: iugladc oue f 
Tópcbc la ffa la giade Di touc:T cuflì li fia Dicto:ma a qlla medcfima li 
greci la cbiamao bafilica.ba certo qfla gciicratiìc Di arbo?c noce:leqk 
fono più fua ne Di fapozc cbc li giade. I^n p erocbc Dicco noce folamé 
te i)niiiii ino.adlccto lo epitbeio.plinio affirtna cbc li greci bao cbiam a 
te le noce iuglandc oala grauc^a Dilcapo:oiceccr tamtc le foglie cl^ larif 
tu De arbo2i:p la foicn fua penctran nelcercb20.^fS3 quelli nuclei cbe 
fono Dentro fano al cibo.iè>a frefcbe fono iiiimicbe ad quelli cB toffc 
no: /ibafiWie cum la ruta « falc fono centra li vewcni z Imre pelìilcfc 
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'f^zx\mtòi\mc oc ii(Sfrr<<!atc mtrabilmcfc adimi^ ìlcna aim li fpl 
coli fuoincaiuftcidC;3iuno contri il nioifo oi cane rabiofo-Slfcoisooi 
U^lOt:cb2u^a^o^ trito cum olio ouerorino:? ilcapooilo fanciulo iUiro 
cioc viicto:tuollc U alopeciar notnfle l! capigli . %c mofcbeicomc oicc 
£:olunidU:Dalco:abiCDicani fcacciarfelcwecbic fcranno vnae cum 
li fco2ci amarii2>i li fpicoli molti magiarai fi famio p:ecipuamctc Ugl t 
gli4to:cani ilqaalc inficmc cum le c irne rccbic t grafTca Icuare ilfalti^ 
dio:-: ad cjccrcitarc clocfidcno mi vfiamo: a quello londciido ocfoda 
$.nollro rufticdlofbecufi e cupido oi agliate, 
^©c le mandole. 

X£ mandole per lo fmcio bo atronato varfegeneratióeiipcro cbc 
z fcmi nino z neutro fi lccio:ncutro io per analogia moflb ;pn nnd^ 
aiia: 3migdalo:U quale greca noce:ToaU lunga a oali nolTri fi appel 
lata:circa ale calcnde Di febiajo oiefle piararc onero calmare: pero cbe 
pn'ma cbe glialtri giermina il fuo fructo:cbe niaJula fi cbfamato: pero 
cbc le il p2tmo troppo anidamérc oa molticu, la folirula fiocuorato^c 
qui nafcetio Tpc flì ooloji oi capo z grauccc.^iccate reraméte ralco cS> 
tra la cbzictatetfe nauti ci nno fcuctoglino cinquc.Ba quelle fi oeprebe ♦ 
fc le inflamar lóe nafcerc per quel arguméro:i bc le rolpe oinoiate le ma* 
dulemuo2euorelenobaueranolaquaap2erro.*i.o olio inelquale fono 
cocfc t furo il fui capoili ciidìxcbi z letargici excitào a le piagbe l'uecbiare 
ti mc2ficaniui trite cu5 la miele fubaiéneno li Dot02i oile rewerbcuute cu 
oqua ocf ingueno admifta rmpoco Duna pafT i cbe fuolc lenire cioè ìdof 
dre le beuande otte I020 amaritudine. He madule amare più tollo m me 
dicitiafonoaccomodatecbcalmangiare.Tbinoolce? confecte.^: oag^ 
fcrinel fecondo z tertiociboriiamo: noccllato aucUna« 

i^cc c biamamo la nocelatouero p2ene(!ina:laqnale li greci la cbi 
JL / amano ponticarlaqualc nafcerc oil co2f lo e coffa ma»fe(la.(ì^ue- 
Oa tolta in dbo:perfuacaliditatemi]cta cum la ficitare iuduceno ooloz 
Oicapo ex'i^u lì (\o<icb> oi ìfìàm afi5e:lco2po tamé majcimamcte nutrì 
fce. ^roftite fono rtiliffime ad te oiftillatóne oa fìr luitigate.Xrite z cnj 
aq mulfaidoc (collo beuute leuao la molcHia ©ila rccbttTima tofTcìcum 
la afTungia onerocu5 graffo trita:^ ale alopecie iUua:doe a infirmira Di' 
capilli reflaora Itoanit>ilicapegli. 

^©elenoce pigneerdoc pignoli. 
Icnoccpignee.lequale banorefina otfh'actilipfgnoU tragcfft fo 
ri Oila fco2^a (i pignoli biancbiUiquali fomiti in dbo generan op^ 
timibompn.fedanoU fetcuolenoUoifcrddtipil flpmocbo: purgamo 

c 
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U vr{na:U ofctf cotti hMpuftk fpeflb ^MiticCi che babi'a vigóre t3i 
tirare vcnus quàdo oo?nii(re:quell9 medefmu fo2na bano ctia cuj il 511 
ebaro apparecbiati.qfti fpcOe fiate li nobili li ricbi in tépo oi Digiuno 
nanri pafto -z coppo al cibo rfano liqucfaflci i^ucbaro incqiialc luolu. 
ri li pignoli cum la troia cioè patta ©i 5ucbaro i fojnia 01 paftello fi rcdu 
ceno.2ld qucftc fi agiunge bzactcccioe ffogli co2o:a magnificcntia crc" 
docbc Tifaci^ oilcctaiionc. ^i2>elccanagne. 

caftagnatlaquale ctm fi cbiama bcradeotica itra le noce, ^irgi 
ho la anijcra i vno ver fo.Caflaee q5 nocca mea qe amarilie am« 
bat 'z; q(!a giencra vigoze r fojtia nclli mébzi fra tute le cofTc cbe amagt> 
are fino oateima oifficilimamétc (e padifleno z majcimamre oali pbleg 
maticiife com socbaro t miele nó Tarano màgiare- jlefTatc veramente 
« ancoi calde oamatina nauti cibo care cum la miele-.gioua a quelli cbe 
bano la toiTe.Si aroftcno cria ad la filma i padella per fojata.-f nó fon 
no fuauetne oi nutrimctorcomc fi bano Di qlle cbe fotro la cincre cu5 car 
boni cum Icn» fuocbo fino oecocte.i^uefle mangiamo più ruanemétc 
colo cafeo ooppo paftoila mébiana cioè fcoz^a cH tra la fco25a ci frocro 
^cocta in aqua cbe fia rimafta fina ala tei^a pte t oata a beuere mirabile 
" méte fana la fco2C5ia oi cojpo. CT^c li filiquiicioe carobc. 

jg filique pero cbe bano oura la fco25a:mcritaméf e cum le noce fo 
no anumerate. l^io pcnfo cbe le babino tolto quefto nome: impC' 
ro cbe filique fi oicc etia? a la fauau alli lupini: z bene cbe la fia mag{02e 
tnlaparefimilep la rco25a. Carobaper vulgo là appellano : lequale fc 
l'arano freìcbe offcndeno al rtomacbo:largano il co2po.(0uelle medcfi 
me ficcatecbs ferano opera alcontrario.31 fuo cibo ^mouc la vrina:ei 
aloolo2C oil ftomacbo cgrade p2cfidio:fi ci terso oi carobc:in fet parte 
oaquaacnocereoirbogliaplamitateiirqueftofocco per cinque gio2ni 
«Icontinuo fia tracto e tolto. j6alicno ampo oili filiqui pcflìmaméte fen^ 
iie:cbe apena fiao cocte:« lìringiano il co2po z accie(c\i catiui bumo2i 
Bffirma Valerio fiacco viterbicfe medico egregio in noftra etatc:lc fili 
qoe lui oeoeda cbe fiano mangiare oa po pafio:acio cbe li vap02i oi ilei 
bo tolto auanti no vadino alcapo. fCTBe li piftacbi. 

"ir" ^ piftacbi fono fimili ad le nocelle.Bi quelle li medici inelle pbap 
Jl^macie cioè incile medicine vfano.Ifeano qfi ql mcdcfimo rfo come 
bano li pignoli:cxcepro cl> la pi^a tura oi li ferpi fono oi auftera cioè oi 
aera z ftripiica virturc eia fna.Zn fono accomodati al flomacbo 0 qua 
to ficrede:maximamf re pl>a quelle z pct bo2ace li vici j oi pulmonc z, Di 
k intcii02e purgare C7^c peuerc. 
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Crpcdcleqiialciiui vii nmo lidi pulmctarf) docm.ii!giciri:fóno oi 
molte fo2tc:Tccrtaniétc rute ce cjrrriaiKcpre india r.oftra^nintia ♦ 
fino app02fate./Ba li arboit ql^i quafi fino arcolteiconie dpipcrcbein 
fronte oil occafo luoco ad li foli oppofito nafce oi arbozt fimilt al iioftro 
gteneurc. Le ampo oiflanic le fonieiicet>il pcucro aqllo Dil giiieure cbe 
bapicoli grani'.comcinele faxeoli vcdiamo.<©iic(1i pniacbcfiaiio oeP 
ficate afunatc z al folle fcotate fanno cbe peuerc lungo fi cbiamato. 
poco apoco poi apicdolo.p la Tua niaturitatc otmoflrano il peuere bia> 
cboalqle oapoi fcoctato oa li foli t oa lt!o:o callo2i magiojméie fi tramo 
ta:e etià certa giencratione di peoereulquale pia intcpantia oil%lo car \ 
buncula cioè carbonsa.ii^ueflo e più afpimo oi glialtri:^: e leuiflimo et 
paUido.SfTi pio grato effere il ncgro.^l più iene oi luno c oi laltro e il bi 
ancbo*lRafccnogliarbon oilpipcrin SlrabiafoUaméte:-;; introgloditi 
ca ma al oi 003Ì in italia la martella no e molto oiflìmille oi amaritudine 
fa fructo meno oecocto.^l pipcre calido z feccoiT p qfta cagione fcalda 
il (ìomacbo z il figato: a li colerici noce rcfolue il reto oil co2po:« caccia 
larrina mouc.il fuo rfarlo linucrno fi laudato più cbe la eftate» 

Sriopbilon p aueniura fi oictomafcc 

vJ in idia:parc ftmile a ligrani oil pipenfc non cbe le più grade elun 
go alqnto z e più fràgibillerae ilpiede liigo come la viola z ba qtro foglie 
cu il capello fopia le foglie aguifa oi megio grao Di peucre/ilarboie fuo 
ba le foglie fpefTe in rami oi trecubiri acrefcco:la fco25a pallidaila radi' 
ce larga z ligiiofaiindla virtute ctia qfi ql medefimo cu il piper e: al figa 
to tii mé noce cbe il piper: r bafo2tia p venéi. CT©^ dnaomo. 
ilcinamomo.le coffe qlelfeerodoto narra fono fabulofe tute: et 

falfe.T^afcc reraméte leibiopiaili fructi oil qle ilfito e bicueiramt 
picoli z rep2CiTi:cucio fia cbe mai afcendi'o a duo b2aci.<0uatro oedi Di 
groflesa bano. iHafce reramét e in vep2i oumi cioè in bofcbi fpinofi z p 
olla c Jgione no fi recoglic fcnsa molefiia.31 cinamomc ba il fco2Cio vir 
fiultocioecomerer^die.labontaic Di liqli e l'eia cima circa arno palmo 1 
pcipuatntc inrenuifTime cioè fubtile z oebilifTime gte fc bano-Xe H ptc 
tiene ma fonooipiub2eueméfuralaqleequaficomeeqllala piovile 
c qllacbe e a pfTo alla radice e la fua radice oi gràdc pefo Dieta inel tcpio 
Oil Cfjpiiclto.Soue:^ Di pace oa vcfpcfiao i'Eat02e baoerla veduta lo oicc 
•fclinio.ila na oilcinaomo e calida z fecca:fa padire:il ftcacbo el figafo 
con la fo25a z oolo2e oilecta.^l cinaomo crederla cbe fufle ql medefimo . 
cmmm^'^rì qllo ceno altnio iudicio c facra Ria fincopa oil verfo, j 
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B tirtate oil gicngcro ccalda c feccarbcncbc in akuna gte d tedi 
a co2rupncc:cuc!olia che el fi putrcfacircioc fe goaftì eoe fa la rap 
ma al legno cbel rode Snccurre al itomacbo frigido:la Tua troppo rli' 
gine. cioè 0ra(Te3a bonnda gii magiare oilfructo rcrdecontraetaoerfi 
cando.iCoira li ni02n oi renenari,aniniali baffi per antidoto. 
jCET^ l« noce niufcara. 

XIH noce laqle h fpiciari) cbiamano mufcata.c calfda c fecca.Sdio 
ta il cojpo bamano cu la foa fo2cia,T cu Io odo2e adiuta la fubtili^ 
tadc t)0i cebi cbe fofT i bebcfata.cIoe macnlara ^ nnnuira.. Seda il vo^ 
tnitoiindoce appetctia.cófo2ràdo ilftomacbo ^ilfigato.Zurte qfteeof 
fe Icqnale la fo2cia oi le fpecte in fe bano inrcgre z piftaie oa g fe ouerp 
tnixiealmàgiareoili bominifono vebeméicmente accóinoaare. 
427^1 il giafarano* 

H%c fpceie non fen^a ragione aggiungeremo il giafaranorbencbc 
el paria gicner atione.comciofia cbe cii le fne virtntc z coIo2e.cn5 
«quale fpefle voUefino 02nati.T cu il f3po2e inelquale non pocbe fo2cic 
W fondo accrefca.^l giafarano falnatico z oomelìico babiamo. Jlc 
radice ba come la fcalogna fimilcma oi qlla medefima vbertade -r gr<i 
tia no c in ogni loogo. Jla p2ima foa nobilitade fi afcripra a quello oi ci 
licia.f idi in m5fefauro.7 in tinolo/iLa fccùda Iicio.Ia tcrtii^ lo ftalico, 
«^tameelfì riciato in ogni luogo/ilo optimo giafarano come ci fitoc« 
IO cij le mancel crepa.eome fcl fofTe fragile/iLaltra app2obatioe e cbc 
ci fi app02tato in mano verfo a li ocbi el mo2de lieaemenfe la faccia -r lì 
ocbi.ilo optimo i ogni luogo e qllo cbe egraffifTimoi^ cbe fubito fpira 
buono odo2c.5io2ifre i el nafciméro oi la rer5ela.i puocbi gi02ni la fio^ 
rcz la fogliarerdigia.Cu la b2nma fi ricoglicrfeccaffi a ltjb2a . ©il già 
tarano rolfiil moderato vfo.la fo2ci90il qicecalida « fecca.al pulmoe. 
al pectó c al figaro.?: cuo2e gtoua.36eunro ca vino . pcbc le ot rrbemétc 
odo2e:cl fa a la cb2ief8de.3l giafarano gioncne mei fno fioic cioè ind 
nome o«l fuo fio2e e minato come narrano le fabule oi li poeti. Sono 
apo oi qlli liqli péfan cbeil croco cioè il giafarano.oa co2rco caftcUo 
oicilicia fia culfi oicto. CT^i I« «Jerimonie .t p2ima oil aglio 
ciglio pcbelbamolii fpicnli p qllo le più fcire.agliaro come la ce 
polaal pwro.la fcalogiia.? li bulbi.cioc fcalognegrcfle z fo:tc tiit 
re pin ifu^m li fano.Biccffi tu la radice oi Iberbeta aroftira foro le b25cÉ 
cfop2alaglioi5uo2ara ilfetrofiJoodo:cc]ciigncre.jPuietiaaalio filiie. 
ftrealqleligrccitìcbwmano fcwodcntieiocmcflicoccno ba uiTogri 
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foicfa certo aUpcrnidofi malioi^rfómmf gradcmcnfc refiftc:lifcrpi:^ B 
fco:pioin.^cc cita altre belìiolc qle fi nafco idetio co io odoze fuo follo 0 
fcocctaitoial moifo canino cns la micie fucco22e:il Tuo fuccc cu olio mix 
to:z ad li rcncoli icti cioc piciaturcii: a le plcerc cioc ptage incili cojpi fa 
na.Sono flati cria) oiqllicix laglio aUlTo a li frcncctici icl oiedcncrcoc 
to india fan arala toflc z alla fufpiratióc oil pccto mitiga.*(i>iu vtilc tamé 
c cocto:^ verdcrcbe crudo z (aco ^o cbe fc cytiniaicóciona cbe el fi fad 
oi e\To Di molti cdoli) cioc m5giari:T maxime mozeto z agli aro: oiliqua^ 
li li citadini rarcuolre lo rfano ma li vilani fpdTiflìmo piàtaiTt ad ozdic 
per linea vno palmo lontano luna.oa.laltra oi fpacio» 
4]7Bi le cepole. 

X2( gencrarióe oilc cepole: li greci bàno facte molte come e Sarda 
SamotracbiaiBfcaloniaiàbfcalonio oarno calvello cuflìoicto 
tn iudeatT ql!e bano tracto il nome.'^nde alcuni mutato la f . itcìafcalo 
Ilio bano fcripto-Sn ture foztebano odoic lacbzj^mofo. ^fè)« meno inel^ 
le taicolae e la fo2tc5a:anci Tono qfi Dolce la cepolla rolTa e più foztc cbe 
la biancbatla fccca più cbclatf erder-j la cruda più cbe la cocta : la (ccci 
cba appecbi3ta. ìBmmo li Inocbi frigidi bumidi z fabulofi. ^ino bene 
pferuare al fumo apicbateiopiimamtc inde p4glic:Dtl mcfcoimar^ot 
epjtle la cepolaial feur aro li rilai piaiano la fcalogna.S>ile cepole li me 
dici fenténo qlmedcfimo quafi oa qlle fino iccck le inflamatióe-.il capo 
fi pgranatomccrcbzo z la memoiia fi ofenjcannduceno grane fomnott 
Cubito fmo generati bumo2i j blcèmaticiiadeflb arom^fi alcuni tameti 
banoopinionccbetol etcpcratamctefianofalub:c:cbemolifican il ré' 
tre:cbe induca fónoicbc facino appetito: iSjccitan il co2po:T il fuo fomé' 
tocioc fauoje al fuoVicio eia falacc binditareacrcfrce."p)iflata lacepcla 
« fupza ipofira a le emozoide le apze fono ptra vetieni « la coiruprela t>i 
le acque z al tuto fimilc al aglio.Ha cepolla oa la cepa e facto oiminuti" 
Do-Tbare ad Spitio cbe quelìa gi encratióc Di bulbi ocbi fojtire altra iid 
tura oaglialtn:Solamétegcbe crcfcédo la luna oifcrefeno^ oifcrefcédo 
la luna arcrcflcnoli bulbi. l.a afcalonta e qfi Dila nat ora oila cepola: 
qntuq? la fia mino2e:z mcooibiculare. T^afcc la cepola com rno capo « 
cù rna fogliaia li obfoniicioe apparati ò riuandc:e molto apra z acctsi. 
lirBe li bulbi. 

X 5 bulbi megirici cioè fcalogne.oa.ii6).Catoncj5cipuamcte fino 
laudari.Xe ilucro cbe ura ad quefle baflì cbe la fqutlla fia nobilif 
fxmr.z più farafialla medicinacbc a a!tro.S>i li bulbi li nomi Dilc fue gc 
neratione fonuo eypli(atì;fóno oifferenri oi odo2e;fu9uitate:fapo2e col 



LA. 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuestLLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Landau Finaly ine. 59 



Io?e:gr«in ?C3a.Xiiti tmen Tonno ni kruids nafarair per cncfTa fofTa li 
Ole ctx l» t>uloi mouemio U libidtiicCclio Dice i b: li iniioi.-iufc le dcic 
c oc bcvix capitare oj.ucro cbc le radice tbc Unno oare ni inaiare oiciifi 
cbutiurcbulbi: jinipcro quando oilc tiualiratc oilccofli fiparlauacd 
Oicc(rcqac(tof(r«:rcrnlifTimo7valcuclcibo:nidqual fuflc grande ?w 
trtméto: qu- fti Doucflen ctrercanumeran in mcgio la marcna di le okf 
ci.^c 01 !c b:rbe fannliarecbe (ì niangianoioi Icqualc radice li bulbi affo 
tncnoi z poco più gju oice ci pzedicto. Bi li legnini il più rulcnolc c la U 
ua:óut rolailàicula:cbcli biru©ileolcrccioc bejl e oa mangiare le pia 
Vjlcuolclirauic li napncioenauomu rufiU bulbi: intlliqnali rcraméfc 
IO anumero la copclla uiemcii lagUcic la palìinacb Jióuero cIjc Ipccial 
tnenrcra jicbifinno appellati. ti>itac^02a6 fece li bulbi megaréfi oa taro: 
eòe oi la I020 naturaci cQmpofTe vno rolume.^arro fei tue cbc li bulbi 
Cjccirati il rérri : r per qfìo rcnno ca magiare inde nocc-Siec Spicio fc^ 
te ql med l'imoima aguinfezcbc li pignoli biancbmlfucco oila rucca z la 
foxia Oli piper e ma medeiima coira.^arcialecbiama h bulbi faldcef 
Itqli etiam la mojra venere eiccit^no* 
4]7«^eelpojro. 

D^rri fonoui di duo ib:te:cioc fcctiuo c eapfrafonl rectioctlRercc 
cefarezU Diede aucnc'jitansagiandcui ogni gio2nocn3olio pcagi 
oucoipi'cruarrilarocccàfaua lui nófclamcre ^natamente ma eiiasin 
publico:*? incile fcenc cioè nelle fette iblcnc li ralcgraua có il catare, ©i» 
(euaciìeremoltoobligaroalpoirococioriacbcclcanrocbcne ? li pfer* 
ua la vocc:Doppo la fattone cioè nafciméto fe talia g me5o pertbc fi faci 
piugrofroinclcapo.*ILaudaii(Timoequcl!ocbenafccinegfpto. £1 poi 

10 borticfeti: lo ancmo furono m pzecio.^l po:20 capitato e ap2op2iato 
a molti rici) oil co2po Ifeiopocratce lirfonoijl fuo fucco per il fluoro Dil 
fangue relìlle otra ctia li mo2fi rcncnaticuni vnnorolce: onero cu aqua 
Oilacre benurocrcdcfli cbc ci giouimolroifanactiàlatoirc ree bia folto 
cum lacte 01 oonaic le viceré cice le piagbe diI pulmonc ^Ibagiaro fi né 
ne cbe draglia pira li renci Di li fungi: alliga cioè falda eriam le roiure: 
molifica la ouncie. jle piagbe frcfc(3e poftoni cu? falle fubiro falda: faci 
eia li inb2iagcci:lìiinula vcnu6:tnolifica il co2po.Znmé il fuo tropo rfar 

11 fa Do!o2it5capo:^poncn)alir5nij:co2rumpc li DctiT li gicgmc: nccco 
0la vifta.ltì ónc fuo: oì^pofiro màgiare il po220 oricdo le lacrucbc-poi 
cinà^xc.z altre berbctrijide Inerirono alcuni.per bcucrc fncco Di P0220 
fiauido cioè llàficio óueio marcido:conic adimica ^è>el36 bonio oir 
UIC 101114110 l'pzigtone oirenuio e comandamcto Di ZljCefarc. 
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XT^igUbdiri bdHro?ii cioc o?ft odo2ircn':n«f«nó bcrbealfoncMti' 
ne cicc Domclìicbc:oilcqu 3k fi le fomcncc cotnclc bcrbc t liaparo 

tbi Olii obfoinj cioc oi le vimde c badifióc vfiamo.d^ni la magioic par 
te fono odoriferc.i&ilequalc come fi faci il munirai ciocriuada oi bcrbc 
<l fuo Inocbo oircnio.5iiiocbio fcrulacco fi cbiamaro oa •(^hnio:impo 
cbed iiafcc fop?a ferule cioè bachete come nafceno molte altre cofTc ba 
eàlda foKi^t feccano rame fimplicc:mcfcdata alni la aaftcritatccioe!^ 
foitC5a fu v.cfTere il gulìo lui ci DimoHra.Bif cfTt cbe li fcrpi:aliquali U fi 
nocbi fono gratilTimi-.t cu il guflare oi cfTì fcnocbi ©cponcno la fua ve 
cbie5a:'r la caligine oi gliocbi laquale bano auuia z cotractatp la fua lo 
g3 oimoia cbe fotto terra bano factatfricàdo il capo a qfte bacbctcoi fi 
nocbi :la oeponeno i to:nali bona veduta. Priamo adilque qrta bcrba 
T cruda i cocta non fen^a cagiotien'mpo cbe gcneran boni bamoji:coii 
fcrifcc al pectore apzc li meati oilc renne cbe fono iclnfe oétrotcpcfo cm 
la celere mouc la rrinafjle in^mk oil pnlmone t oili irerioji faccia ral 
Icno etia le lo;o foglie trite cu^ aceto z beuutc adwcrfo lo icf orcioc la pi5a 
tura Di fco2pioni.i0ltreoicio tolfiopponnnaméte le foméce fucciì yino 
contra li ferpi feminato il finocbio in meso rno fi<^o fecbo r piatalo lo <ir 
cboglierai più oolccnl finocbio cum il ficbo è tolto:fu il gufterai pia fua 
ne cioc ficbc fecbe.Sonont dì le foe verselle tagliano fino a terra vegni^ 
«ndo linuerno z inel ledame bouino onuero cum bnmano ftercbo li ut' 
Doltanoraccio cbe lano fequétc factno finocbio più OolccComc oc po^ 
mi granari eiià babiamo oicto. 

It cumino c gratiflìmo alcolumbon'nclla fuperfieic ot la terraapc 
naacoftandoffinafcetc tende in fufo:amalilnocbi putridi c cali/ 
di.eoa fcminarlo al megio la pìima rera.ieui etiam oi altra generano/ 
ne faluaticbo .1 quale il cbiamao rilano altri tbebaicbo.Xe bacbeie to/ 
mcn Di quello inelle terre oe eibiopia: t in apbJica mirabilmente crcfce 
no.iRafceetianeleregioncodcnofTrcparte.afTicbelfia calido 7 frcco 
fcaccia li tojminlocl rentredoe b:ohibulamenti:^uoca la rrina .Jl fuo 
troppo vfo induce paloie.(0ucfto li ipocriti oilrqnali riee grade copia 
Oi tali agabaroii-.t àbidofi per luto vite aflai a ingan«»rc altrui lovrano. 
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ir 2fiif)Cd:cmido«'fccfòoalbitb3go2a6 itra poche cofl^ fi laudai 
JLa to.'^crde i cm arido el oa bona gratta a tuttck bidirone c rins 
de a Icqlc d ricn accópagiiato.Xaudatirfimo c ilcrcrico;cioc qloi crete 
Bpjcflo poi qocllo 01 egy'pro:!! fuo rfo pila appetirò: apparccbiato cii 
Sacbaro li turgidi alui.'cioc cozpi euacua ^ oifcarga.iifbàsicrarri tainé 
coppo palio più omodamctc:rc^mc li rapojicbc vano a latcftatfa lift 
aro DI la bocca più iuciìdc:T ruolcil fcro2C.iCóniooe la rrin a : incdfgJi 
il &0I02C Oli caporgioua a li ucrui -r ejccita rcncrc. 
fCTBi il papaucre. 

I'fL papaucrc : ilqlc li greci cbiamano 1 fatiuo d'oc Dome 

dico : fi iroua cbc p fc mcdcfimo itafcc. ^i qrto ri fono ouc giiario 
ne cioc biaco 7 negro oil negro fi cócipx^'c il fopo:: oil biaco le foglie trire 
1 beuote cu rinò la bclcfancia cu qfto fimcdiga.©i lo fariuo cioè oomc 
ftico fonoui rrc gicneratioe.^l biacbo.la fomésa oilqlc bjurtolara fi oa^ 
na ap2efro oc li ariq ncla fccùda méfa.cioe p fecondo cibo cum la miele. 
m il ucgroiragliaiTi il frucro fi expmuroiDÌ ilquale li medici lo Viano J 
enraf li ifirrni.ieni oi vna tenia fo2te.'r fi cbiamatoerraticoalquale na 
rceci5lo25o:qfìocfimilealaerucba.5lfuofucco-limedici lo cbiamao 
opionreum ilqìc tuolcno le cure fc troppo farano.'T il fono fa venire a qf 
li cbc ne bano bifogno.i^uefto medcfirno fa lopio riceuuro.Tb. lucinio 
buomo pro2io.'cioe Di palaciori fpagna per tedio oi la rita.bo Iccro cbc 
mo2itc. C7©iilco2iandro. 

IJl co2iandro oi egfpto come pneipale fi tenuroiintra le cofle filile ' 
firenófirroua.Xritocoatoa beucrebigrandcfo2Ci3 a refrigera 
re li ardo2i.iRó e oa magiarlo fimplice p la fna inata malitia: ma onero 
cu miele ouero cum ma pafTa.'ouero al modo notìro/cbe e pm fuauc '.z 
pinfatoc cu axedoppararof cum 5ucb3roinnolraroi0ne0o ooppo 
pafto vferemo più pmodamére a rep2imcrc li rapo2i oi la rcila.t incile 
coffe (ttpricbcaclcquale molto valc iCofa mirabile Dice Xcnocratra.fc 
le wa-'ciocj l mcfirno prinerfi rno gi02no ad xm fcmio fc la ne bene 
rae vno grano rriro:c duo gi02ni fe la ne bcucrae ouo.Ct fimclmcre raii 
ti graniuati gio2ni<re li coriegnira.^^.rarro Dice.£l co2iadro triro cu \ 
lacero a tcpo dì efiarecóferucrac la carne ico22npfa/ 
C^^i lamenta. 

XjB menta c bcrba dì fuaiiiifimo odo^e. Bicm cbc quella fne rna 
gicucnc amata Da Iblutonepquanto Difcriucnoli rocii't v Dfer 
pinafemiaoi pluronc fu cciiertira [quella berbaoi il fuo noni'c feeeni 
pzetcrca li fi oicto métula;cbc quafi vuol oirc cono oi amojc :onero qfi 



li 

meri ratóticro cbe d U mciifo il fuo grato odozc oìfcoiiiif fpira. (duella 
bcrbJCj:dtarenus>Bl^f"* iliamjrionctbumiditadc quando bene la 
falTc mojia.-fjcr qfta cagione io credo cbe li anriqcapitani) oiliercrcirt 
ìaocucdafTcno a le giéte carme a magiarnciimpocbc rolcuano cbc fuf 
Ceno cafti;DÓdcc cartra fono oicti a li cj:erciii>vis3do quefla berba.Sp 
pctétia induce la méra'.z li obefi cioc li graffi oa la marcefcctia.'cioe oal 
pericolo Dil marcirctcÓferiia'.rédc il cuoi a!cgro:aiura ilftomaco : occi 
de li lub2ici:cioe li vermi. Italie molto cóira il nioifo Di li cani rabiofnc 
mirt'aiTi la meta nel cqnoctio Dinucruoxioe quado le tato il giorno eoe 
la nocte'.mcv3lio tamc viene cu^ le ramiflelle t cime piantate:cbe cu le lo 
menee.©ilbamido meno fi ralegra. ileftate e verdctlinuerno tafiTi Ila/ 
00 cioè gialeto.-^na volta piatata cura logamcnte.£ui etia gienerati' 
one Dil mctalìro filoertrenlquale come le vite fi ^pagaio;cioe mltiplica 
<I7©ilcpo. 

SÉminaffi lepo quando la méta: c e oicto cpo quafi apex «oc capo 
5fi acbaya cioè in la mozea li capi Di li vinctt02i oi le facregucrre; 
Di allo veniauo co2onati:ouerocbe li fuoi fiozi le aue volótieri limagia^ 
no jSnccffi ebc bcrcule vfo le co2one oi epo al populo oleaft ro.ile radi- 
ce Dilepo opan mirabilméte ptra li veneni:^ pcbe le amaroivfaft pia in 
mcdicm cbe l magiari.«5nom oe qlli cbe qrta bcrba cbiamano m* 
biofiana. (P^ilferpillo. 

0J8rpillo fi cuffi oicto oal fcrpirercuffi a pjuouo a noi come ap?ao^ 
uoli greci.^iieli mòti certo p qlla medefima ragtoe plaqkel fiuni 
b2io longt z largo fc.ui.5i domcitico meno fcrpiffciaduerfo li ferpi e ef 
ficaccCoctoinel aceto tuole mirabilméte li 00I02Ì oi teda vngiendo le 
tempie. c:Bi[paUino\o. 

D^li5uoIi fonoui Di DUO gieneraiione:Domefttco z filueltre.il fati-* 
uo cioc Domellico valle molto a recreaf li animi oi qlli cbe oa af« 
faui fono aflF4ticatiimaj:ie fe li fuo ramiceli ouero cime onero furcuh fe^ 
rano téuti i apole oi vetro cu aceto: oilaqlecofa le corone oi li poeti fi ta- 
cenano oi il pultsolo più pilo cu ilqle fi lena lioolo2i oil capo cbe cnm le 
rofcafficuraffi ilcapo etia cuil fuo olfatodoeodoiane ptra la igiurta 
Di li fredi z Di li caldi.£t legicmo cbc etia no cjrtna coloto i lo fole liqU 
n biuerano ioo^\i Duo furculi oi pnlisnlo inelc o:ecbic Ha fioje Dil tre^ 
fco tonfata li pulici occidcculo odo2 ^l polisuolo filueftre timcbe bab 
bila foicnz vtu medefimacbebalo2igano. ^ CT ©ilicardi. 

a2{rdii5cipui bacartagiegrada.Bicoiduba etia vicneno li carm 
a DUO mwii.cioe nel auwno la piaraiXefomécc vamcie vicnneno 



©1 m<irdd:9niano laogW kim^ti ilucgbi frigidi.Bpparccbiari li car 
di (u micie c accio oilutoiadi lìcroli la radice oc la ferie t c iiiiino;n5 fid 
alciìo Di fesa cardo Sónoui oi li cardi filucftri oncgtcncratióc pno più 
fractuofo ci lalti oraiici Inno ba le foglie più grafTc che lalrro:lnno t lai 
tro ba puocbe foglie.T fono fpiofc z afge. J£l fa nele cime la fio:c purpo 
reaiz tolto oiuérano come canuri.<0ucllo oomeftico fi raro a magiare 
qfìo g la fiia mojdacir are auftera il Homaco mét€:(e ci no fi tuolc pia a 
Didamére al^a ^ c5ponc.*iLa fna radice cti aqcocra:fnbmifIra la volun 
tate 01 beucf a li beiiiro2i.i€Jucfto cibo c rtiliflìmo a la matrice:^ oc qui 
c cbe le fcmie appctifleno li cardi. C"^» 'a ^^luia. 

XSfaluiacalida t fccca rfiamoimoltiapparccbi.f nócoa mara/» 
uegliarfiiciiciofia cbe la fia bcrba oi falore ipocbe la vale prra la 
Califiaiz gioua a li oéti fucati cu c(T j:« feda li mo2li oi li ^péti rcnenofi. 
CJBil occiniorcioc bafilico. 

a'^cllo cbe greci nui ctia p la pjima Ioga diremo* ccf 

iTio:cioe al mio iudtcìoqllo cbe il vnigo cbiama bafilicoB la pzi^ 
ma rcra fi femiato.Iaeftate fi piatatorimpo cbe meglio crefcco li rami. 
^io2jnc pma oi forfore poi oi lopiatcome oicc Zbcofraflo'.T onra 'ojt" 
gamére in fioJi Crifipponiedico al basilico oicdeqftopricio cbe ci no 
ce alUomacoicbcgi.i ocbi fcnhfca.cbcrl fa impacirc.cbelotliffa a li in 
teri02i:^ pbo la cap2a quefta gicnrraiioe oi bcrba mai rbcca. ® Irr a o< 
do fepiftatofia cooprocù rna picirargienersi rco2pioni. i^angiaro .z 
(tare al folccrea vmi: nurrica pedocbi.a qlli di apbnca qfto fi c'oadc 
iTo-Sealcnno in quello gio2no cbe bauene magiaio b^filico fofTc mo?/ 
doK» oa fco?pìóe: non poiria eflcre libcraro.iffea eie rcro cbe aiìc tmc 

cofrcplufolcbanotrooarefalfc.cuciofiacbclccap2cmagiano il bafili^ 
co:nc ancbocbc la méte oi gli boi fi pmuii p lo odo2arlo:« ad li fco?pio 
ni rerreftri t marini al fno mo2fo ipolìou i vn puoco oi rmo e ciì pnoco 

oiaceto:fono'mcdig3ti.:lufoeria5barroDafo.cbeadIimacb3ntflo o 
dojato oi lacero eflercfalnbie.^lffirmagalicno clfcojpionc molro ode 
ctarfi'oil odo2e oil bafilico:?: p qfta cagione t?a rolói ict i ad le foglie fuc. 

tamé oafumcrlo mediocrcméie e la fua troppo fo2cia:laQuaie u r»! 
uicne oa la calidiìade. ^ 
<r©ilar«ta. 

Xf inuernc ba i odio la rm.z fe all'egra oi Inogbi ap2ici z (cechi 
polccffere nntriiaiterracinericia..€)ncfla ba amictda cu il f^à 
in modocbe m alcuniuogo meglio ^egnia cbe foro il figaro, ecni na 

fimcaliocttliramimdUfauapcrfo2<it9:«arcolgicfufHrculianjodoo( 
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bxf\\icòip{\ì Nflfifilmfie tiiiitnc Tcwa:? habiiU MlfidlnicK fc (Ire p«. 
buUfolc molte fa a le uiai ic come U rr iic*. iBppnccbi^Wi ic fuc foghe z 
fi okriìim ad rfar i cera f alfcii . JL a rur« c molto fiiiotifcra albuorno. 
come reilificano rame receptc oi medicine li medie» il nome oi qiie 
fta berb a ciTtf oj c);follcrc.©i leqlc quello Diofpoli pelare Dicfo.cbe U 
cxeita il rtom acouduit a la cócociiouc:moUifica il coipoiextenna lo co> 
Ioidi vici I Oli pero^Di fiacbi.'oili ìicrio2i."?oile rcnemitiga.Gi quel mi' 
tndaro pclaro.cbe oilTe ^to falTicn l<i rata : affai ne babiam j oicto ol 
fopiaXc rute f óuoat ouo foncoomertie* ^ campcllrc: quefta magia" 
la oa la mullclla',cioc oala oonola.quado catnfcrpi U vnole cóbatere 
cum clTa fi ami a còtra li loio mozfi vcnenofi. 

4]7i2>i la eruca. ^ 

Xa croca e calid a « leccarz p qlla cagione e M'era qfi vrnca. 50CDO 
fa fo2Cia e lalVi3:c raro fumpta in cibo mirabihucic ercua veuu0. 
.tTcc U eruca fadlmére la eftate z U^?erno:oifp2ecia pcipuameie il frcj 
do 21 !e lacfticbc crude fi oata a magiare per tempenimcto oi la fua fri 
fiidiPdc.Sonnoui cbefcriuano lacruca certamércelTerec alida: no ta' 
wcn ot focbofa virturc.la radice lua in aqua oecoera tragicli ofli cbc 
fono roti. ile femenfebeuurecol riiio raleno molto iiJCli reuem 01 feoi 
pioni.'^n apparecbure riuadc le tanta la fua fuauttatc oi queft* berb« 
cbe li greci la bano appellata 

4I7»Bilnaftnrcio. . , 

ITL nafturcto tolfe il nome oal i07méro oi le nare:? oapoi ctia (igni 
fic atióe oi vigo2c fi cópzebcde. e»iccffi cbe i arabia nafce 01 mirabi 
le grade5a.iì3ucfti come peculiare cibo rfano Dice 9Ecuovbon. ilqle \o* 
to fvrocóbateo. ila Fo2Cia oil uallurcio e focbol'ailufo fuo lamé par cbe 
«l venereo fi accorti. 31 troppo vfarlo come la eruca nuoce.' moderato 
gioua-.impo cbc lagusa lammoiT purga ilco2po:z oiftragie U coler*. 
3tcm vale a moiri vfi Di medicine. 

^Bi la timb2a cioè faturcia. 

Xa timb2a.tertimonio e plinio <ipK(ro dì noi e Dieta faturda.c ber' 
ba aroma tica cioè fimile a le fpeci mc.z p grauitare fpirate odo2C. 
Virgilio la eyplica ii viio vfo- £1 grauirer fpirane copi j tbymb2c.^« 
nimartì qrta b:rba lo 02ig3no « la enula inel mcfe oi =>enaro.'ila laturc 
ia mone la rrinaiz beuuta cum rmo li Ictargici cioe li infirmi t b ■ inela 
ni02fcoo2mciioli exciran.iSetiacótra liaLiliaculcaticomefono vcìpc 
•ue « iiiiumth fi iporta fcnó niln)éie.quefta bcrba fa eicciiaf Vitr* 



Bonchenc ficbimm Cala htarlt^t€:incUcimUthlMmc: oalaqte 
lairaireiliionic. 

CT^Ianeptra. 
2{ nepita li greci alTirmano cbc il nolTro vulgo li fi ofetorcalmften 
coimajcimarirtoiezzevebemcfcnncalojcip'ncfe oi mirabilifTimf 
«midioniciocmedtciiic menrocoa firafcripfa.ai fìomacbo certo zk 
Doglie circa alcbuoic c wilc riputata. JLc flcgnie oilcapo toiace foluc t 
pnrga.Sle internoje c mcdicina.©irolue la ouricic oil budello gicntille 
cacciali male oila pietrarcómoue lurinaicoflì fimplice come acopagna 
racu altre berbera le coffe cbc babiamo oictepiftata lamifataT iniparta 
ta molto gioua a quelli cbelfàno. 

II7"Bc lo aneto. 

9£minairilancforipcagi5coicbuocbi:comcgli medici. SI qudTa 
reoicebaucrefo2ciacalida:iiecicédofaneauftcracioeamara: b« 
in (c certa pofan5a di molifìcare:c fé nni crediamo a li aucto2i greci nu' 
mffecufli come il cibo oiatleti.fcnsa aneto: fercbe manifcfto cbc li mai 
uri oi suocbi no fuifeno aniun modo. B li infirmi gioua cu5 olio tepido 
c fopia al cerebro infufo.iCredlfi etia cbc la coni qnalcbe rimedio a cuf 
bino la teb2e.iiè)itiga li oolozi oilcapoila tenfura cioè ejcrcfionc oincrui 
rilaffa.^uclli cbenó ooimcnorli inuita ad lpan$a oeqeteXocta in aq 
tre bicbcri « Dato abeuererrilcua mirabilmctc le querele cioè li bjombu' 
lari) oil ftomacbo rltra oicio mone li ructi:ipcro cbc l^diuta lacócoctóc 
Seda cioè ceffa li t02mini cioè bzóbulaméti oil co2po:ftringc il co2po:lc 
fue fomése fcaldate t matgiato folto alle narrc fcdacioe ccfla il fa«io;o. 

{[TBcUbyrno. ^ 

Tfef mo e berba oulciffima ale aue camici(1ìma:p quat o Otcc ii^a 
roe.'^tnermcgalatbcatymo'ni.bioa'ciojbFble. Siìpio baffiq 
fio nome Dal odo2e come appai c.ila fio2e epitj-móicioc la fio2e oi que> 
fla berba genera qfla berbail qlc ricolto i alóbza fcccato.eónoui Di oo 
gnaiionc^lcalido cu la radice lignofa cbc nafcc nclU m5ii;ilqlc ctia;eil 
megli02e: ilaltro più nero cai fio2C ncro/Jluno « laliro l'cibo \ miedici 
na fi ouienc: £ calida c dì auftera cioeamararirtutein fieme.TNiccnnto 
Zbf mo in cibo oifcaccia la calisinacice offufcat ióe. occidc li lumb2ici* 
laVrina fcaccia p20uoca il nicflruo.a le fcmine trage liputi mo2ti iclnar 
to.Zrito cum la miele ? oato in cibooiffolne la pbleama- >i^itfo rum 

lapolentaccuinvinomaceratoialicojccndidzcaldofDpiapoftoaUfd 
«ticicfalmcuolc. ^ v m^.^ ^w„w^mt, 
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^^10110 cbe tcgond cb: Oìi^inofix t>kro nome grcco.tlqlc colo2ifle il 
X7»?nio:cbe fc cufii fuflTe il rcro.el fi conerebbe .pnonci are ojigoeno : 
%c Iì4ta facta inclnome oi qrta bcrba grade nmranonercuciofia cbe oi 
eradio t occniten cbe grea il cbiani 4ueno:bo:a fi oicro 02 igaiio.ilql i 
medicina più cbc in cibo e eflficaccne menno il oomelìico cbe il filne/ 
ftrc. Zrirocum vino biaco z tolto i beuldaircliftc a lireocni oc li fco:pi 
oniTOiliaragmioifcacia IccruditadeimoUifica li inojdinamenti oil 
(lomacbo oato cu aqna calida» 
(17©ilccrifolio. 

a£rifoliob.iefo25afocbofa«accernmainc(ro. Zritof ricctw/ 
.to col vino mitiga la coglia oil fiancbo cum aqua molfa rifoluc il 
flegma. iCumacetooccide li vermi a li pati z le tarme.la vrina commo 
nc.fcacia il méflrno Zrito ciì cera z aflbngia la parotida cioè la fimili' 
rodine oileglandulefolue:leqaalenarccnocircbaateo2ecbie:^nde« 

parortda fi oicto cbe apzefTo le oiecbic laqlc greci cbiamano per 
bo cbe li nafceno. CT^l amaraco . 

a-^ello f belegj'pto z la fyria $anfuco ban appellatoti! oìocli et 
le gcte fciciliane bano cbiamatoamaraco.l^arraiTi nclc fabo* 
lecbe quello fo pnopuroregalenlqualcponandocerto pciofo rngue/ 
toiz a cafo ^lapfoicioe caduto .z roto il vafo.i»i quello fuauiflimo odo 
re:rebementefu(Tc afFlato:iodo!iferaberba fue cóuerfo. ©iafcoiidca 
Oicecbc li romanila appcllauano perfa.Scmiaflìa vn modoi; aUlrro 
cioè cii roiné5a z cu li ramifccli.cioc cimetctma oi le cimale e più viuacc 
z oi meglioie odo2C. Calido e lo amaraco z feccorapic il meatocioela 
ria oi le narre.Beponeli bamo2i glutinofi cioeoil capo.Zriio com acc 
to^ rop2apolìo alapisaiuraoi ifco2pi5i:guarilTeloifcrmo 
Uf^i la enula:cioe biola. 

XB cnnia bafo:cia calida z fecca.*iLc fue radice in certi apparccW 
rfiamo.linuemo maximamcnte lacuale fi tenuta falub2c berbari 
perocbeladiutamirabilmétcilco2<.i oiffende il polmone oa mali bo^ 
moji.2l li ^iznci z a quelli cbe bano oolo2i ineli nodi:« ale infiirmita 
de cbe oa fngiditade fiano naflTnf egJoaa.Zienfi cbe ci fuo facco fcacrt 
li lumbiici a li patì -r cacia li roojfi 01 li animali vcncnofi. Sumpta a oi 
oiuno cófuma Itoenti. 

CTBiinrimbiio. ^ «e-A ..^ . , 

l^f9nnonicbcil fir!mb2io appellino tfmb2€0/leaa(nqlTa bcrba i al 
Xytesa Oil pi.dejlqlc nafce in luogbi irriginiTle fimilc alnafturcto. 
ZrQ4ulTcncDioomcnico«oiraot:lUcUmP«UUro«piratopija^^ 



x>i\i animali j3culcati:conic fonò li calab2oni:Vcrpe « fimitiie efficace, fé 
dai! Dolore oil capo.repzimeil vomito.il fangio5o e U rormini oil fo?po 
iCofli ingiek oiflblutioc otl ftomaco cuffi i cibo tolto come in bciiàdn» 

GT^iln'^rubio. 

Ili Srubio c qllo cbe li greci p la amaritadie il cbia 

mano.ocU quali elfianumcraroitra lep2imcberbc.*iLcfomen 
ccz le foglie oilq(e trire gtouano corra li ferpi. Seda ficnriffimaméte li 
©olozi oe li fiacbt.t: oil pectoCaftoz Dice cneroi duo gcneraiióe oi ma> 
robioiil negro ilqle ellauda piuiiT il biacbo.©i vno i oi laltro tagliato 
minuto cu farina ipofta faffi frifellc:oi leqle cnm lolio fntc in padella fi 
magiano nauti palio p fanitadcZienfi cbe fcacciano li liibrici.c p qftsi 
cagione fi fnoleno ap2cfcntare a li fanciuli. CT^» lo abrotano, 
glbzotano cberba oi iuciìdo odoje z grane bcrba . ©iccffi cbe 
qfto nome oa abzotonio fuecouerfa vna femina in berba : z tolfe 
qfio nome p colui cbe la couerti in berba.'ila fua fio2C ba colore oi 020 
per fe medcfima nafce:^ cii lecime fuc fi ^paga z toca fc medefima Se 
tnina ire adunq5 meglio ci5 le fomence fuc cbe cu radice onero ramifTc 
li.©i le fomence no fen^a fatica fi cóuìene ftrapiatare. $i offenfo lab20 
tano p troppo fole:ma oonc leiluogo téperato viuc.z cóuale oal vicio 
«oritofruta. Cr^g»ilbyfopo. 

Xf9 bf fopo ama terra bunhda z opacbi luogbi.Sóno etià alcuni 
cbe ^nudano byfopo l neutro gienerc. Scboftaffi a li fafTì cu; U 
radice z Iberba.al gufrare e calida z ferucnte.iContrifo i olicrefille a li 
pbtbiriafi.cbe e morbo pedicnlarc-j lena la pisa oal capo. 'Jlo optimo 
e pi ciltcia oil mòte tauroroapofTa ilpapbilio Supto col fico.cù fartnti 
miele. ^ cumino.il pccto:^ il flomacbo admia.z fimplicee caltuttocoii 
^•'^•'•o. CT^ilpcircfemolo. 

anello cbe Ugreci Dicono petrofilinoninuipetrapiii poterne ap 
penare .Columela il cbiama bobe atril.cioc bypofelinon . ipo 
alcuni cbe bano quefta opinióc.Bd le macerie cioè luogbi macri fi m 
icgra fir femiato:^:16bra il nurriffe z gioua.Se cinófi canato cii la ra^ 
dice.el Dura logo tepore: le foglie Tue ad li «pparecbifubminifìra.gi m« 
cedonico oa il guflo oi fuauitatc z 01 odore come 01 fpecic mirif(camcn 
te fi laudaro:pbo cbe el fi eria iprobato lo alcxadrio.? il fmirnco .i^nc 
fìa berba e ac^uerfaria a li fcorpióiibenuta la fomé5aguarifTe li t02mini 
« h iterio2i ql medefimo fa le fomé^e oecocte.. mulfo cioè Ko T 
Duto lena le oilTicultade oe la jrina. jla fua radice cocta i rino-cacla fl 
malcDipietra.oiliIubi;«oilifiacbi.^cdicalimo2fioiuS 
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beuura c; ilita . £oi ctia of altm gieiicratio? nlqlc fi cbfaftiató oztorclóiS 
<0ttcfto fi Icua fiifooricti fufli.Xc foniése fuc fono ftmilc alcuintno.e cf 
fìcacc a li méftrui a le vrinc.aictmt bàrio (J2i5f o opofelmon : otiTcrétc 
oale altre giencrationci^U picolev.i:lc foglie fatine ooiìicrtrcet-rle rodi 
ce Di colozc roflbiina le tamé oi qllc mcdcfunc rirtutetcomc c la p2ima 
foJic pdictatimpo cbc « a le pisature oi li fcozpioni -z a li mojfi oc li cani 
rabiofi le fomécc oi qftoelqnaleclicito acbianiarlo bolua atnì:cu rio 
caro foccoiK-^mmulfo cioè non flrucatot-r 03to a bcucrc . mcdic^^ le 
oifFicultadc oc le rrine.ili tozmini oil vétre^ le altre qrelecioclaméta^ 
tióc oi li interio2i t bodclea ql medefinio modo fana.'iLa radice cocta i 
piS^ vino ad la pietra. 'ili fiacbi i li 00I02Ì oi li lunibi (acco:ìC cu quella mc^ 
oefima beuada.'^l fucco a lo algiéte^pinato.cioe al ffreditolo e%opt<i* 
tocalo2epUméb2ioifFunde. irr^iloabfincio. 

glbfincio e oi fccca t caltda virtddcTber la fua amaritndie tolto ì 
cibopcagioe oi fanitade.^a il ffomaco più f aleiue.'jlc fib2ecioc 
le pcliculc oil figato ap2e.le feb2e etia longbe come quafi le qrtane mjniu 
iflc.£ni etia abrmcioroniano.ilqle e più accomodato almagiaf p^to 
fi crede.©! qfto apiti 0 ne fa pdito cioe in riuada apparecbiaio. 

£ ftato neceffario ^ma fcnué alciie colTcracio cbc qua> 
io oi li obfoni j cioè oi li appecbi oi le vin5de parlefamo 
ci no p3reirelógo.'rfo2faeria alieno a narrare le rirtuó 
'■■z fo2Cia oi efle ^p2ie colTe.Sarac oa Dire oe q^ inanti Of 
^qlle bcrbe c bolere.cioe berbe familiaf oa magiare .Bi 




kqleouero cii le fop2adictc: onero oapfeapparrcbiate nari paflo vfiao 
macadone li frocti/lHe acbo itédefiamo.fe le cierefe ooucflìao màsaf g 
^mo ciboit; poi qfi li fufmi.-r cnffi oi gli altri fructitoaliqli fiamo ocduti 
a lo appefito.T^e itcdcflìamo fe lelactucbc lintibo 1 le altre berbe fami 
liare fofTeron oa fir ppate al ufo vfo.J£t facilméte p la frigiditade« ba 
miduade Ditate oiuerfe coffe ificmeTconfofamétetnagiateipoflìamo 
ogni pcocf ióe ipedif tuo2C a la natura.laqlecofra no potria eflere pio 
gniciofa a Ibó.Seadiicbc li pomi z li frocti ccmacberano:n5 farebe in 
lucódo tamé Iettate più cbe lioerno. a la cena pio cbe al oifnarc lelac' 
twbc a qfto modo apparccbiate magiare 

iS^Bi\ apparecbio oi le lactncbc» 
B lactuca fi tiene cbe fia Dieta oal l3cte.cioe oa la abun* 
daria oil bumoie cbe Iba ife :o ^0 oal lactecbc le noirl 
canoalcfcmic.oilqlelaleépiw«E$f^^*^"^ apulegto 



# 



Bic[miiAberbù vi fon6^^l1loItcg<t1crar^onc:ma dcdvcròchemtita 
re lcl4ctt(aulc:U rciTille^crefpa fi l<3udata:^ircn?inà i fìripiantan aito 
lamio belici irngoe.c in luocbi graffi z ledaniatulegùimaccfl'a cai te* 
l?o 01 la bzrtrtia girare le ioinccc:Li pianta al faaoniotllrapiaiitare: ouC" 
ro al fauóio fcinarcz ale^uono l^rapiàrark rcgncdo lincrno.le biacbc 
i pim i olerà liuemo.^iio rifrefcariue ad la na dì tute: t icnfi cU fiao fri 
gtde e foilide c p q(ta cagioc la diate leuao il faflidto oal lYóacbo:? ida " 
cenoUppercntiaalftóacbo.©icc(Ticbeoiao auguftioiperatoje che in 
le nialtric le laetiicbe era oa pfemare ad rio. J8t non e meraueglia l'pero 
cbc le adintano la concoct ione.7 genera mcglioic fangue cbe le altre tDcr 
be fiiliare:cocie i cradc màgilfe le lactucbe crude fe le né baueràno bj 
fogno Da fìr lauatc-.cofli le appecbierai.fóno ctia pm faliib:ccbe qllec6 
cum aqua fino lanate:! piadenale mctcrai:-7<uin fale trito le infpargie^ 
rai:olio poco più aceto affai le infunderaui: fubito lediuozcran Sono- 
III cbc ad qucfte adiungiciio rnpoco oimcntba z petrcfcmoloiacio cbc 
al tufo non panno rcn5afapo2c:c accio cbc pia troppo frigiditatc Olle 
lactucbe tioccffe al ftomacboXoctc^ Onitbatataqinpiadcna appo^ 
rccbiarai:cum falle oiioc aceto apparecbiate inelli couiuq apponerai: 
Sónoui cbc a qtìi vi infpargténo rmpoco oi cinamomo on^o pip trito 
minuto.(0uc!ìo cibo induce (ono:latoffegienerata per bumo2c calido 
mitiga eómonela rrinarrenue retarda:il co2po moue:2^amé il fco fre-* 
qnte vfarle 7 maxime frcfcbc la fubtilitate oegli ocbi offufca. j£ui etia$ 
oltra gencratioìTC 01 lacfucbe:Icqualc fc cbiamano cbap2ina.(©uefla pi 
ftatac girata in mare li pcffi cbc farà li apzeffo fubito mozeno:^ qncfto 
tnedefimo ad ad li fiuminalitla lactucba farralia cqlla agreftedoe cam 
pefìre coloio li qli la cbiamo2ono ferra:laqnalc lae mella fcbina fi tiene 
cbefm (lata Dicta.(^ue(Ta fo2fa e la endiuia. 

II7'-^-9pparccbiooila endiuia. 
•]p Sendinia io latteria anumcrataifralelactucbeibcn cbcm'qocfTo 
J^nome 8p2uono li antiqui nulla mentione ri fia facta.Éui oe Dome 
flica z ó filtteftre:c luna z lalrra e falub2e più amara elafiloc(!rc pio iocu 
da e la oomeflicaiz ma^ie qlla ebe lena le foglie crefpe. j^parecbiaflì éc 
qncfìacome la la lactucba aiffi cruda come cocta lefa.Xendiuia ine ibo 
fumpia:^ refrigera lelìuanrie p:cco2die:cioe rifrefcba le paffione oil ctt 
O!e:apjeleréncoel figatoz fibre cioè le pcliculc fuc.Tap2eilmeatocioc 
le Tic ole rene.^.a endiuia ac qfto peculiarccioc bignitarcbe refriacra 

IccoffeelìuafercioelccoffetropocaliderzfcaldaiealgcntccioctroiSfrf 
gideXrtta qucfta berbacu3 la pjop2ia radice c ali fco2pionK oigQtrt 
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imfmaU Uqnalì aim l Jfuko cioè ptititrura fua no«nd:<mporua alo feri 
to fubuicnct^i dicco di qucHa medefimaoato in bcuóda in quelìi finiiU 
Vcncnif4fucco2ro. 

CTi-app arccbio oc la buglofa. 

afilla cbi li greci chiama buglofainuicbiamcmolin^abonina 
cbc fona quel mcdcfimo per la afpirationciCalida e il buglofa et 
bumida.cunì la oomcftica come rilacftre.Sumptfl in cibo aqual modo 
m rogli purga il faguctiduce aicgresaicacciàdo lafFjno oil cbof :/Cocra 
cum aqua z mielle picfta aoxi'.io a le viceré oi la bocba cioè filtule onuc 
ro nlTigerea la toitc z ala raucedine oa ausilio inella malancbóia fa co 
pia oi optimo fàgue ^pparecbialTi ^ cruda z alexa.Cruda bene lanata 
z collara laqua per rno rcticello acio apto óuero inel capo oi la tanoglia 
cm la ncpita menta z pcrrefemolo i la piadena apparecbcrai:cu3 fate z 
oliotlainfpargeraizinuolgerai iinocbelabcailolio:t:cbela fua afpen 
tare li molifica- JLacero in rltiinoinfunderai:nellaméra fabito mctcrai 
Slexa apparccbiaii come la larucb4. 

CT'i-apparccbio oil pandodopo. 
"tf^f SfT i etiam lapparecbio oicto padodopo.oi Ucrucbaibaslofa.mc' 
wl3 tb3Mepita:pbinocb'o:petrcfcmiilo:rilj'mb2io:o:ig3o:ccnpbolio: 
cicerbita laqu ale fi oice eiia reraxtcó. IL inceda laqoalc U medici li oico' 
no arnoglofTa: modella: fi02i oi fciiocb: z dìu3C02c roltcoi aUrcb.rbeo' 
do2iftere:bene lauare z collare cum il modo olla buglofa p:edicfa:colla> 
ta firicbiede rna piadena largaicuj molro Tale voi eflcreinlparraiT cii 
olio oeeiTereinonraUaccto oapoi rop2a infufo:^ come baucra alquanro 
ripofTatoila fua filuarica oure5a e oa fir mangiata z ca5 li ocnri bene tri- 
ta.t^uefto apparecbio ricbiedevmpocbo più olio cbc aceto, jlinnerno 
più cbe Iellate fi conuicneip la concoct ione cbc valida volc Imuerno. 
CT lapparecbio oile purcinagie. 

S^abene tonatala purcinagia-.zfeper aia oale foglie p2cdnre:ipi« 
dcn a riporta cnmctpola minuta tagliata:cu3(alle:olio« aceto fia 
aparccbiata.^ònoui cbe a cop2imerela fua frigiditatc vi fpargtcno pi 
per trito óuero cinamomo Ha po2rul3calaqttaleinueropoplm feria \ù 
cito appellarla e frigida z bumida:T perquedo non molto nuthfle per 
quanto fiertima.Xienri timi cbc la erringui li troppo ardo2i oil ftoma/ 
cbc oile rcne-.T oila vefica.il fuo troppo rfarle offufca gli ocbi. a renna 
inibife z bibiflcli infonij iboi-^tem mangiata cum poléta refiftc a le vd 
micione cioè b:5bulaméti.oile bndelle rifrcfca ilcorpo.fanna quelli cbc 
banomaloigotejecalidiWK/JLalua radice apicatacuj filo pomata al 
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collo cxpcWc il m02bó oil vna.laqualétofla t^Iinio (erme che tccùite^ 
vno homo oi paUsoifrcfcbi rUimamétc mafticawlcua la mipct««o« 
Di li ocniiqnàdo baucfti migiwo fructi troppo garbi c acri, 
^ilapparccbiooil rofmarino. 
18II02 Uquali bano bauoto 1 confuctudiiie: lancio» cioc pm larga' 
.memct più falubic affare lappccbio oili fi02i Dil rofniarino eiias 
Ufano.Bi quefto.fruticc fónooi duo gcnci atióe.iluno c ffcrilctc lauro 
eoonicftico:^ alqlclc foglic.U fio:c:T la fomcsa c ffinaccoibano in fe lo 
odozeoilinccnfoila fua radice ancbo2 verde ^'ipofita alle piagbc rifa' 
na li co2pi. 31 fucco oil fructiccicioc oilcfoglic e fi02i:cla radiccrifana il 
nio2bo regio cioè càcbaro óucro foco filueftre.aforiglia la rirta. 'ila fo^ 
nien5a fi oata in bcaanda ad trare li ricij oil pecto. Jli fio2i fuoi ricolti 
la maiina:?: fensa lauarli al turo accio nó gdino la fo2tia fua cum fate bc 
ne trito olio z aceto apparecbiati alla volupiatc 1 falub2iiate fanno bo 
no fructo.^mgo cbe icaldano il fìomacbo:^ li bumo2i rcumaiifnn tool 
le m X ad li armatici giouat 

4]7Bi lapparecbio oila maina, 

9£ marau'gliarano fo:la C0I020 cbe no fono la natura Oila malua: 
cbc io babi mifla qfta berba intra Iccofl'c oa màgiarc.^iba rcftiiTì 
DI marauigliarfu-j: oi qnie laude la fia oa estollere voglio cbc intcndino 
la malua cui ouo generationeioomefhca x filuelìre:':: ciafcuna e oa lan< 
dareiqlla laquale fi cbiama altea cioè cbe alta accrefce in fufto:p la lar^ 
ge^a Olla foglia fia conofuto.Xa oorneftica e nno2e.(0neftaHi greci Dal 
inòlificare oil vétrc:lano appellata: i0gni terreno Doue fi recoglc4a mal 
ua fi ingrafTa. "^allc quefta berba centra tute le aculeo te pùcturer'j: pci^ 
puaméte diI fco2pioni:refpe:Dileape:Di fo25t:Diaragni:cbc trita cuslO' 
lio:^: fopia la piìctura oiftefa Ibonio oa qlla onfefa x oi tale bclìtolc oif> 
fende.Cruda oirtefa a la piaga cxtrage ogni poeta Di quelli ae ulei.©ice 
fi cbe Ibomo nó baucrebc alcjjnonio:bo:fe ogni gio2no fo2bifre vmpO' 
co Dil fucco Olla malua.-^aUcctiamqucfìo fucco bcncbc el fia alquato 
in vtile al ftomacbo:cóiralfl colera malanconica:tm.ìj:ime a quella cbc 
già induce Iboino a impacffc.^i dxx^xt le foglie Dila maina:? Icuataria 
la dina:c iinpiadcna polla come li fparefi cu fnle olio x aceto fi aconcia 
Bpparccbianft cria a quel modo lifiozinc fi reputato quello aparecbio 
fc non ralnrifero:cumcto(iacbe a quelli cbe banno male c-ila pietra : z a 
le inflationc:T a li roinnni oil coipo:*: medega cria ali facri fuocbi. * 
jBì lapparecbio oili iinibi. 



X3 intìbi finOYepmtilpicicti oil fredoilc foghe t la radice fomio 
oprimc ad riftaurarc il falcidio diI palare i£;iit cn'à lo errar ico cui ' 
ft Otero in cgfpro'lli rioftri il cbiam ano ambulaint^ncllo c filncflrc te 
nuto; Sta Emanerà le càule ci'oc le fulìi.leftate le fogli a.lo innertio la ra' 
dice ben Uuarc -r cjccauare perla fuaoureja-r amawiidtneicn) faieolio 
^ acerorfalubzcniéip fe niàgiano.^nipcro cbcilflomacbo fcaldaro'i Dif 
folnro aftringc!io:f nfrcfca!ic»rfìagnano il cozporad li oifcnTcrici cioè « 
quelli bailo fiuxo coni cjrcoiiatione ci li budeli:gionano.Cocro Ifnribo 
oilToluc rcnnerah inreriontt a le renc:« al iToniacbogiouanno:': maxi 
me fecum aceto occoctocum luna palTulaniagicraiionncro coni qiial> 
cbeocfrucfoDf patina lo apparecbieraiicuni ciiiamomo trito quarolrii 
voli poco infpari?erai.«0ueiìo cicojion cioè intibo:p la foa fingnlaf fallì 
barate alcuni Ibano cbiamato iCbrelìon.aicuni '^ancration imco cft 
turi li beni abzaciao.'ilo vfare oi qfto da refica adiuia t la getiirura cbc 
ba diffecto Di flnere troppo riduce a faitatejgioua a qlli cbc fó afratica 
tt oa pcfìe. ai figato etiam arefrigerarlo quefto e nafuto nati tutte le aV 
tre coiTe. lc fioze fue:p nulla no lono Difparc cale caule fue cioè oa le fo 
glie z furti: r aquel modo fiao apparccbiaii eoe babiamo Dicto Di fopra. 
Sónoui ctia ebc lo iniibo:come Dice Coznelio edfo il pzonuncian \ maf 
(ulinogienerc. ^©ilapparccbiooilafayifragia. 
! B fayifragia fi appcUataicome Dice Slpulicionnipo cbe la fragie 
" le lapille cioè le pietrifcelle india vefTica:^ le oeminuine. lLa fiia rsj 
dice e fimile a quella Del petreremolo:laquale tolta lauatac tagliata i pc 
ci cum fale olio i aceto magiara per la fua caliditate t ficcitate la pietra 
comcabiamot>icro:arompe: -(burgalerene ria vefica: padifefuardiij 
la ficcitm laquaVaala cococrióc e crr aria laqualc adiuta corra il calido 

z bumido. „ 
CT^Bi lapparecbio Di la pimpinella. 

ITA ^mpiucUa allaquale li greci ti Dicono bibnellaivi'rto callida « fec^ 

VJ ca e in e(Ta.£t per qucfto tarda al padire Dilectationc z rolutatc 

Oi magiare induccT^icolra t in piadena:^ cum le fue foghe ppìic fe la c 

teucra cicflì riponere cum (ale olio z aceto Mie pciare:^ fe la farà Dura 

oi foalia non refìare ot tO2la.(0ueftocibo apie locciuotiet^uoc a la vri 

tia: aie pietre non meno oila fajcifragia g!Oua:ma no leminutlTc tauro. 

<ir;Bi lapparecbiooi la acetofa. 

XB acetofa trage il nome oal acro cbe le in cita p20p:ia:^ oiuidcm 
in quatro generattone:Duo oile quale non vfiamo in cibi : IjpJeio 
« rHmicc;cwc Una3olo:lc oltre obo vicniicno nelli apaerecbi noltn oili 
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t\m\i hno ilqle fi puòtc bi'rc òjcilapacfc.cioe Iaa« uolo (Hucftro qft<i 
ama Uiogbi areiioH z |. Cfrofi.I^a la foglia più acuta a finiihrndk di oti 
giccjrpolicc ilYantta.cioecrcrccdo mei folc^c ca»>lc cioè iiicl furto c mela 
foglia.b J certe fibz^'.cioc rcncgrofTc. <0ue! a berb.i la mia rcrn?cula 
falma:oicc cbe fe la fi mere in tale fi cbiam Ma fapoic "il airi o c be ìyfpo 
iapacic fi oicto nafcc in pia fecudi luocb'.dfto ba fimiUrudie cu il n efo 
io.l£rql!a fi Dieta oal rulgo accctofella. <©uc(ìc bano oucgieneratio« 
©laceiofa.docfrigiduatcc auflcritare ifc.cioc ilgarbo.gtencra bumo 
ri gnìente oa ip20b3rc:ti.o!cno il faflidio.indticcno appcnio:ejc(iguéo 
la fetc:co2robo2an la fojcia 01lcu02e.il cozpo troppo largo lìagnanorrc 
p2tmc la colera.36cuuta la (uà aq inelaqle la fìa fiata cocta : exttgueno 
la rogna z la pietà !^óno alcuni cbe magiano lacerofa fcn^a lauar la ul 
ti pafto pura fensa alcuno cuncicro:*ilaqlc coffa io facio fpcfl*e fiate per 
inioconfiglJO.Slcuni riagiungicno acetoiraliri olio.T mangiandola 4 
<be modo fi roglia.lc falubje:? maxime leflatc.? a tépo di mo2bo (0uc 
fta bcrba li medici la vfano in molte pharmaciccioc medicine.^ ma^v 
me in ccuande. 

CT^t^ apparecbio oi li fparcfi. 

15 fparcfi fono 01 duo lojte cioe oi bo2to z Di capagna.cioc Di pala 
idi.feano grati li lucgbiiculti:l.'qn3li altri appellano cbo2udam* 
t altri libycon.Xi iparefi fi Dice cbe nafceiio in luogbi Difpc rfircome oi" 
ce "^arro-Sónoui cbe Diccnocbe li fparcfi fi Dicti ui lingua caldea cao 
leniciocfuftì Xi fparcfi fialeffano.'? f; Diftendcno l piadena cu fale olio 
aceto fi cucinano Sónoui cbeliifpargicnocu fpecteimagiatiper p?i 
mo cibo Difcaciano le fnflaiionc oil ftomacoia li cebi códuce la luciiaó 
^bolifican bumilméf e il cojporgtonano al pccro e a li D0I02Ì Di la fpi« 
fcbinaleit a li vici] oc li ueric?i.èc»t?oui cbe agiugteno il vino a cuocer 
Ii:« in quel modo fonopin cfficaci.311 fuo rfo fe ci no fia coiuinuorno fa 
ria fenon rtileiimpcrbo cbe li fanno ojiuarc troppo oiffufamcnic. z c« 
celetitatc vfcire;« impiaga t ritia la reficailaqualc coff a c pcrni'tiofa. 
Xa fua radice trita z beunra cu? vino biàco fcaccia il male 01 pietra.' al 
cuni ticneno cbeil fuo fucco oaio cii rino fia rnic cótra vcncnu 
Cr '^il apparecbio Di bjufcandoli. 
Tupnii noe b2ufcadoli:b3iio rinn caltda z bumida incili fieni z 
maceri) cioè luocbimacri naffcnctliqìi io pelo cbeciifi fiano tbia 
mati Dal coloje Inpmo ouero di la afpr riiade pcnfo < be fiano cbiamari 
iipo cbe fono afpnmir? li tróc bi Itioi bino colo2e dì lupo.c tmmitano le 
fogIic.Bpp3rabiónqfti^cuoccficoincUfp4rffuafii2icrUcriài^ 
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?:! gralTo coitiódlimcte fi poàéOé/i^t tSno fdatiffcri zkiTuz fe poco nò 
trtfccnoiutnc porgano il fangue niirabilmcre. fflpjen le fibjc dee le rc' 
nc:óucro le vie oilfìgaroicomoue la rnnaniiduceno bouozviao C0U02C 
C[r©ilapparccbioDi cappari. 
3 cappari fi fttmnan in luocbi fccbi c faffi in tozno oa ogni baia 
vno pocbo 01 folTa c oa ogni laro fia le ritic factc 0 vero l'iano na' 
fnralmérc onero per artificio 01 pietre accio ii li lafino lnxnn'ar«::z h fru 
cri crefcciio più firnii.l^ndc ilpiu oilcfiate ficbauano inficine li furti cii 
le fomcccXa fua gencraiionc z majcimc la gegrtna:conic oice *^linio: 
c Da fugire.^mpo cbe li arabici fono pelìilcti.(0udli oi puglia fano ro' 
miro. 31 ftomacbo Tilcojpomoueno nolenrcmctcle il rero cbctcomc 
• ini parcibàno morata naruraiT Ione in piecio li perea;nni:f qlli oi egy-' 
prò niaximamérefino oifpieciari quelli oc pnglia.'Jli fructi Di li capavi: 
alcuni li bino cbiamari:c)'tiofDaton:alcani no» barutn:altri molti ftapbi 
lon.Snno virru (Vfca^:calidain [020- £ t DictHìcbc »ion lafTanopiclita 
re alcuno 01 p^ralifi cui vfan li capri o^ni gio2?io:nó bino 00I02Ì nel bo 
dello gi:rilc: nòne al figaro:ciìciori 1 cbc li ap:éo le vie t?irale e qlle Dina/ 
ti al cuoze. Sf facciano li bumo:i giurinoli cioè rifcofi z malanconici 
ma oa la fmiUaicÓmonc la rrinaroccide li lnnib2ici:e]ccita renueiT ptrfil 
reneno bano la fo25a oila triacba.Spparccbiafi a quello modo.2lpp« 
rccbierai tnel lancio cuin aqua non bagliére:mo folamente calda: oouc 
taro li lafcraiioilmcrecbcpderano qllaabufidate fairedinc.ZramutaW 
poi in aqoa fvcfca z in quella lafTvili tanto cbc fi ffrcdifconoiiSapot li to* 
rai z bene colUti liponerai in piadena:?: li infnndcrai olio z aceto non 
molro: fononi cbe aqfto magiare riagiungcno la mcrina cioè ^ufucrde:* 
no e incógruuocijcioria cbe la fi alTaci ala oilccmionc z ala fanirarc. 
i^Bi la cariota z paftinagia. 

X£ paftinagic oilequalc tuta la fo;ci3 fna e iella radice z ne'e fem2 
ce.35noui Di duo generatioe cioc oi qlle cbe uieiieno ba fua porta 
T oi qlle cbe fino fcmiiTatc.'Jlc prue vengono ala ^mama:onuero nel 
autuno tempo ma fe volefcminar fo2tc (otto rcrra.Birno ano comici» 
ba ertere vtikiz al tcpo Dila bzunia e più vrile:f nel autùno e più grara. 
ia partinacba fole elTere'biacbarc la canora rort*a onuero rragc ^1 ne 
ro p iloicro oi medici.<J3uefta melioie nurrira in 02ro:T majcimciielleter 
re oi virerbo. le pcrtenagie fono più felice cbe n afceno in re -reni filno" 
hri- ii^a inrrabe fono graue ala cócocrione 01 poco z grolTo nutriméro 
fono. 'Buo volrcc oa elixarela partinacbafiLa ^ma aqna fi gieta riatla 
feconda fi cbuoce cum la Uroca.^apoi in piadcna riporta cum fale acc 
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rc^mpcro cbe U feda la to(\ck il p!c'urcri5 cioc mal di penta e li propC'* 
fieicyciia rcir-ifuolcfi cria fngfcrc coppo la y pcof ticcicxfauata iii 
olio ònere inliquamcciocgrafl'o cu farina innoluta-Sppjrabiaficti* 
la cariota al modo oi la paftinacba:ma la fi tenuta più fuanc qndo la fi 
cota folto aicincrc caldo cum carboni. ©oppo cocia-z: tracia quando la 
fia rifrcdarazle oa pelarla cai info oa nctarla i3ma oala cincre : z oa ta-» 
gliarla in fctoUne i; In piadcna riponerla:T agmngcrli il falce oa Doiar 
la cum olio t accto:cnm poco rino cocto:T poi infpargicrla cnm specie 
Dolcc.(<2uclìc fono al magiare molte fuauc.j6iouao al bomo in ouocoP 
f e impo cbe li rep2imeno la colera:^ moueno la rrin a.iiicle altre cofle co 
nicealfigato:3la fmil5a.'zal flomacbofónoaduerfane. 
CCBil apparccbio Dile ctpolc. 

a^occfTi ctia la cipolla fono ilcincr c carbont:tato cbccgnt crudo 
fencuadiin fumoiT tracia z fiicta neta oala cinereic curata iagli<j 
fi minuta m fette in pfadena fi acuncia cum fale: olio z ac eto:óucro cum 
poco Di rino cocto.Sonoui cbe nagiungcno piper óucro cinampmo le 
lemfpargcno. 

117^1 lapparecbio Olii pouf. 

Kilexafi il po2ro:5uero fi cuoce focro il cincrecaldo:? in piadcna fì 
acuncia:confcrifrf a (cdivc la toiTe rccbi a cum poco fale 7 cum po 
cbeto Di niiclcniaii palio fi mngiaiapparccbiaft le cofc pdicrc etia$ adaU 
tri modi:liqli narravco ooue lordine oile méfc z vinade fi rci bicdcrano, 
<I7*1^3tin a Olii capile intcriori Di caponi'.Tgalinc. r 

OJk gahne c oi altri vcdli: Diremo Dilifuc mtcrioii come fono: li puf 
moniipicdiccapi -r cplli.rolenfi bene lauarc:lauatit alitati in pia 
den a tranffcrirai felina bHiodorzacbuncerai cum accto:nicnta:pctrefc 
mulo.T i nfpargcrai cu pipcr onero cinamomo:c fubito metcrai iella nié 
fa:cum poco '^umo onero nvelc 

<]7"lb3tinaoi le lingue onuerlucanicbc. 

S'orno coctc le Ungnc fai are in aqrcocrc taglierai in fctolinc:^ in pia 
dena apparCLbicrairagiungiMoìipcrrcfennilormcfbaifaluia:? fpc 
cicqutiro cbcballt:rltinian)':rc agiungicli lacero: qlmedefimo faraffi of 
le Incb inicbc rnagtive/linnerno tamé più cbe leftatc:^: più cocfnra ro-». 
leno.tQnclle Icquale fono mcglioze lo inncrnocbc la clìate fino factc-d» 
Ho tale cibo feli rccbkàe. . 

^Bi la oilTcrcntia oile carne;?: in cbe tépo cbe ciafcn/ 
»a fia oa cuocere:^ oa mangiare. 
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*p^(02a c fcpo oa intràrc ahmcfiiilaqlc io lapcllo la fccudci c pui fn 
JL.cc1palc.30i adiuici: fi tracia Dilccdnicrcilc cine gli02C'^ più foUilif 
fcrarcbe altro miistarc:-: fiafi qlc li voglia e nicglfo nutrifccnciSle iluc/ 
ro i bc le oa aduci rirccbc van\ (jaiio gli aiiiniàti.u rerrclìri come roKi' 
tiluhqli min ifcino lbonio:c e ncccffo cbc in lo:o fiano cria varie qlitaic. 
&t iió cade meno oiftcrcf ia in Icxo t ctaret-r parfc:cba iella fpcctc. /iho 
gl'iOie fono le gahnc cbc Ij gali c ire fe la necelTitaf e ne afl rirìgefTc nicgho 
te lccap2ccbe li byrci cioè becbf %i caftroni niafcb! cbc le pccoicit nic 
ghojiligtorcnicbe li vccbi.^alifTe la regala ncllipo:ci:liqli Tòno boni 
t>a magiare: 'einelìri óucro aniculncioc oi fci mcfi 0 oc vno 3no li moro' 
ni fono meglioiicbcli agnclli. jLi nutriri in mòti più cbc in pianura ouC'» 
ro in liiocbi palnlìri.*p).ìfruti a giadc:caftagnc:fo2mi:fo 025o:faua:p3ni 
5o:mcglio:clx» pafiurt oi rcmolc:óuero berbarcomc incili po2Ci:c galUnc 
c5p2CbMeno p i! gufto/jb'u landat i'c fono cria qllc ( bciono nie5anc iti 
tra la macilctia i la tropo cbc(rit«fc:cioe itra la inagrc5a z lo tropo graf 
ft^T.cb^ qlli cbc fo'ìo onero grafìeióucro tropo niacre. "Jle tropo graP 
le rimoueno lappctctiaioifturbano la >;)coctiot]C e indcbelifìeno z laya" 
no il ftcm Jcbo-i^er qfta cagione oila carne graffa: fede magiar la tna^ 
gra<z:oaouooi niacra pinilcuranicfccbe la grafìa maugieno.'^ltra ci 
ciò cnfii conte linuernorx'iamo le carne calde.Cnfìt la crtate vaiamo le 
frigidetcome e il cap:eto:la polaflr3:co{Te acrez fTi(iidc la efìaic. Xiti> 
ucrno lipipioni caldi ^fecbi.Jlauiijno licat02nile ficedule cioè occcleti 
niinuti:"jLa ^^in a vera: mieti oi nido ooppo facta la bona pcna:« tolti, 
'jlinuerno ire li t02di z mcrli.£le ctia ind cuocere gradc Diffèrcntia/il^ 
carne più grafìa c incg!02e arofìa cbc alex3.£f oa cauo e meglicf la lìti 
gofa cioc la carne cbc c macb2a:c mcgli02C alcfìa cbe arolla : z qlla cbc 
e tnagiena adognimodo fi cuoce bencfiarofìa come alcfìa. £'t meglio 
tintrifelo arof^o quatiìq? ci fia alquato curo al padire:cba lo alcfro:an. 
'cbo2 f 13 meglio fi padifìe oa capo meglio e il iiirulento cioecocto ifj. edó 
eli il fricto.ii^a acagione cbc no Dinio2cfl3mo tropo 1 tali plari:inelliq 
li afliiflFicictia babiamo oicto:nui pairarco ad esplicare la fo2cia z la na 
turo Di gli animali: liqli fi ala nccefììtatc:fieiià a lufo : ^ lauticie cioc al« 
obnndantia c polide^a la pfuctudmc rfa. Ì£^Bi\ boiie. 

I JL bone oa il nomeoilqlcio cbiao:tauro vacba:^: vitello: liqli quaj 
IO fiano in gradc vfo ali mo2tali none veruno rbc vi fia oubiofo ciì 
la aratione: ila vcciura cioè et tirarc:il lacie:il cafco:la pelle a r fc oile 
(carpe: oeq e cbc ap2ouoa li atiqcufì'i meriiaua pena capital colui cHfcn 
sa cagióc óccidcoa il boucicóe colui cbc occideuavno bó.alciJi éi i tpo oi 
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romani troucmó che andar onò I exdiòiMqli òccitenò fi bofte cmc bif • 
io:e oil pacfcSdoifluano ctia quelli oi cgj-p^o pcculiarcmcntc. cioè in 
Iiioco ò la Diutnua il boue.ilqk I020 appcllauano aptnncbe apu:ouo ad 
qlla gic cera fiìmo idiio:£t tcnioano cbc qucflo aialcg il fuo v(o z xno^ 
céna fuiTe cigno 01 bono2C oiuino.£l roio qiiado clcop2e la racca al p 
mo colpo irracij U Tua rirg«:-r gramda 111 oieccnicfi parturifTe a rtilc 
t>i la gregicioucro ad rfo 01 Ij bSi.iOuclIt cbcancboz lacraiin- :li appcl 
lano ritdli (©ucfti li lani) ciocli bcccari licópzaiio alcultro.doc g ama 
3ar.;$ino occifi ciia ot boui rpeflVfiaie 1 Di le vaccbc: qOc quando fono 
Ocrilerqaclli quàdo no fi pono adaptarcal rcrfuro ad arare ne al riraf* 
il carro. Jla carne bouina e oi natura fi igida z fecarc urn oiflìcultade il 
euoce:T Difficile e al padirc-c pfta nuiriméto rurbido melàconico.-r craf 
fo.cioe ^ii^i^^o.C^cci^ Ibonio a le febjc quartane a la rogfia «ala Icpja. 
/Ifea qila oil rircllo fi magia più ficuramérei^'cquafi oi rcpcraro nutria 
tnenfo.£t quella no fcnsa ragione fpelTe fiate a la mcnfa oi gicniili bo 
mimTivfa. 

Ì^<^\ la pcco2a:agnelo.e caprone. 

X'B pccoza e ptile a Ibomo g Darli al Tuo rfo lagnello el caftrone \t 
lana la pelle el cafeo lactec el Icdame.Hariere onero mótonecco' 
me mariiro a la ^pagatione oi la gregic fi vùfonlqle quaro e più recbio 
tanfo e miglioiciiirauida le peco2c.|&a \ falìidio le agnele.vfa le pccoje 
recbie'jla peco2a pozta nel rétreciq5 mefiioapoHa parturifTe mafcbio 
orerò femia.i^e feminele fi ritegni il pafto2e a la fpan^a Di la gregie ifc 
ci ro22a oc li mafcbi i l parto:e cern ra rno ariete per marito 01 la gregc 
Di le pecore p t'onfernarc l j gregfc iSlialtri tb: ancbo: lacrano li rendi 
0 li lan ) cioè bccbari.i0uelli cbc fi roleno p rernec!:cioc caflroni x\kx* 
Daremo roleno biuere mcnooidnqs meriquàdoli ruole cabrare 
carne Dfqllief4lnb2e:'r mcgliojecbeqlla oilagriclo.iCalida fitenuta 
z bamida.cbc tende al téperaméiciL 4 ^o^nim ba più pi buiditar e cbc 
ti caliditadc ita pccoza t il inóionc nó la rocareciì li peti: impo cbc U 
carne fua nó folamcte nógioua:ma ancbogradcmcte nuoce* 

i^ì^iU cap2a.7capjefo. 
"Y" 2(cap2aci'i elcap2eto:«illacteniolfoefalnb2ef ilcafeo/jLa pelle 
jLm indi eserciti adinta lufot bifcgno 01 Iberno. "^Indc li aniiq dìcc> 
nano cbc linuerno prinuauano fotto tal pelle. <0ucflc ctiam rfauano li 
marinarij .le rillccioe peli oi le pcJe rciìceno laq oi la pio^a Jle capjctc 
cinypbe già erano ip2ec!o:ipcro cbc come paflanomeficinqs parturi^ 
fcno.jln alcune c gradc rccrtade oi lacjc/jli capzcii oi qfte loctaii fono 
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♦primi al magiarcXc cat)2« pigliano fiatò perle oiccb ic f no p k nare 
ne mai rcftano fcjisa febzc. arcbelao oi qrto lìce Uuctoic. i imgo lanU 
ciocia n3turaDi cjlUcpiu ardete cbcqlla DilcpecoiciSJtielkptalcea 
gtone ilici pcubifo e più calidc g g)ro fi Dice. Bi noeti rcdcno nonicno 
cbc oi giozno eòe fi crede. S5>cpcde al mero ci tutte la barba laqle ficbi« 
ma auroncboilfeano qrto i cfìcicbe fe qlcbcuno vi tragie ma oi la grc> 
gic:lc altre rtupefactc.nlguardarto.Sl fuo mozfoeexicialccioe moztalc 
a gli arbo:!.-?: a laoliua l9bcdo.cioclcgtcndo.Dii3éra flcrili::cp quella c« 
gionc farti facrificio a la oca minerua oi le cap2C;z oi li birci cioè oi bc» 
cbi pu^olétitla carne oi qli nò Diguftarc.tSJudla oil capicio magiani: u 
go cbe la fi riputata U ^ma bona carne intra tatti li alali oomdhci.feu 
no i ciTe puoco oi ricrcnimétorfacilmétc fi padifconotnutrica bene: gte/ 
nera buó fangue rcpatocalido cii fngido i^uefto cibo fi pnicne a quel! 
cbe riucno morbidamente come auguro i: pbofpboio.:T non ad lucrc 
tioiilqle lauda la pietate oi li oifcipuli oi pitagoraealqualc eiia3 imitale 
coffe oa rillaicioe colTc vik i cibo. C7Bi\ ceruo. 



p la paura cbe Ib j oil bagliar oi li aniit oil fuo mozfo tato el gboj 
refceicbt- el fu5C oa li cani.^ i?fugie al bomo.^té manco fugieno le biia 
ne redigie cbe qlle oile fcrc.^^l eocipere oi le cerne e oapoi il piancto ,oi 
arcto0.*ii>o2tanooctomen.aicima volta partnriffenoonogemelli.iLe 
molto fimplice aiale:z oi tutte le coffe g miraculo fi fliipilìe. JLc fagittc 
vencnare cum admiratióe fi intuifTeno.i^odano li fiumi q^to largì fi vo 
filianorz li marirUi cerni gregatt vcioe pgregat i pone li capi fopja le cu 
lare oi qllt cbe vano auati:^ cuffi oadofi muda.oiimete cbe fiano gionti 
a tcrraUaql cii lolf 4to fentcno.^ruciiq? non la vedeno. ^olo li mafcbl 
bano li cozni.a liquali fino a fei ani vi agiugieno vno ramo i^nelìi ma 
tano alcuna voUailcolojeinbiacorcomefcelfoffe fta empie biancbo: 
come fe oicc oi qlla ò .s<2>.^to2io romào:laqlc cerua ilnobiliffimo imp« 
to2 pfuafe a le gente oi bifpagna cbe la oouelTeno bauer g indininairicc 
Cób4teno quefti animali cn li ferpi.c cum il fpirare oi le nardi tragic 
Di le cauerne:c ca li piedi li pifiano.T occidajo:? impo li corni oil ceruo 
fe bano p fingulare rimed .o a cacciare via li f crpi. '©lueno li cerut oltra 
cento a.n:come e flato trouato p alcuni cbe già fu piefi cu vno colare al 
colo:li quali eran 00:0 « p la graife^a fua eran cocperti li colar 1: iqualj 
olejtandro mag'io li banca ado2nati:p ^to fu trouato. iCìucIto aiale n 
réte moibo oi la feb:c:t p qHa cagióe alciii pncipi ogni gioino oa mati-' 
n4cranorf'»"«2«ft«rcoiqft4«mc:zlon20tepopairaronfQ»ftb2Cr 





'ila cmc t>i1 cérró e quafi fimilc a la bòwMipocò nntrifcc tarda al pò» 
dirczh colera nclaconica uccrcfccramé al n ógtai c la eOarei^ m9j:ic 
l'nclnicfe oagolic c pm fu3uc cbc \incrm.é^u€fìa iió ne màgi il noftrd 
36:uio.ncCwlio:acio cbc oa la nielincouia i rutro iió fia ruffbcaio 

'if^d pndpio oc luicrno la oifa cccepifTc.T no fa come il ru'go ei li 
JL al:ri aiali oaqnopiepi.anci Do:médocnmilmafcbioab2aci3rigi 
«ceno i licmc.T fiépic.i i capo oi trcta gic2ni parrurifTc riio pc^o Di cap 
ncroi laqle li parcno (e ongic rolamctc.£t qfto làbcndo cioc Icgicdo ca> 
no fo2ma apoeo apoco.'jliuerno (ìano afcof! quatro mcfimcli pmi criia 
t02ded 502111 Da raro grauc (onno fmoopp2*'(Tj:cbe a pena oadcli ferire 
fi ceflcdeno.S!bo2a miraucgliofamcic oa grafTc^a fi fano p»gri.il graf 
fo fuo e a ^poftto i molte medicfe.T e c^rra il ca5cr oi eapegli.ùJopo qlìi 
Si02ni riueiio Dil friicro 01 licarfi li fot pedi oanari-Ziciic rbeofrafto cbc 
le carne oilio2fi iqlmcdefimorcpo cbe fono coctc fe Icfipreruànccbe 
le accrefccno. M o2fo e iualidiflìmo caponiqlec fo2fiffimo prra a! lece: 
e ifefta li tauri fopja li altri arali. IbigUarficum laci z falce, la fua carne 
tardi fi cócuoce.-e ptraria a la !mil5a z al figaro.ie'icnera molti rincrefll 
iìicii:ruolc lappcrito:r iduce faftid;o a qui la mangiano. 

CETBi li oami.cioe oaini almio iudicio. 

XiB oama laqlc cria li^rcci ibiamano Do:L-ada:f5tio Di gicncraticc 
Di la f ap23:rare rolte pofli faremafa Cu li caroli qfi fqlitare fi có 
uienneno Bon nutriméto fa la fua carne a qlli cbe la rfano.e Di puoco 
ricrcfciméro:famé fa federe il fague ad ogni modo a la colera melaoica 
4]7iS»i li lep02i <<: conicuU. 

a' ©elli cbe batio oicio cbc ti lepo2c babi traete il nome Da la leui^ 
radeoipiediibànooicto ilfalfonpocbc trarrò Dtcccbedfia vo 
cabulo atiqno z greco iBi le po2i fononi oi Due gieneraricc.-eioe Di mogi 
02i z Di mìo2i.3l masio2C e q'Io cbe i rnóragne z i coline i le piannf a(Tai 
Vinello. cbe oa pii?cerc dì cqccìììc^ li bÓi-Jl miorc c qllocbe foio ter 
ra im le cbuniculeioódc d rraxe ilnomcrcódncegran pte Di la Iojo n'ta. 
■i£t eliti omciTaniCfe fi pigliano.dcefi rragieno di le rane cum cananee 
x>i ten ciio:onei 0 ciì rno aniale < bc fi Dimada furerò vfato- ^cfcfTi a 
la bufa z Ini li ràno atronanz li fàno infulto.t fall fu5irc di fisoM z Ib5 
a la bufa li pndc cu re te.ouero ciì cani, onero il furerò lo ocddcliéla bu 
fa. 'ili Icpo2i Di motagna z gradi nui rfianio p màgiare lincrno.'ili cu» 
niculi.qlli Di lilbla balearca rara abiìdaiia nebcbbcronicbe acio cbe & 
fio fu eerto:oobitado Di la gradc moUitudie \q:oiz prra i.o li pc (Vendo 
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tdì(ìcrc:mmàaron d Dimandare altmpcf afc^ie 3ng»ifto anyilfo &f 
re oarmc centra oi loia, 'Ha carne oiconiculi emcglioiecbc quella of 
la lepozina.T più facilmcnre nutrilTcìlaqualc e oi natura frigida z kcc9 
iStpcrquelìa cagione fino colera melanconica 

byltrice-c oil ricio. 

11^ ^^nc'ta 7 in apbiica cioè in barbarla:'! iflrieo fi gienera re<ru>' 
li3rmenie."i.o £ricio come Dice 'Plinio Érmacio Cimile e a li fpi> 
fii.'jLi fcbiru infpida:cioc pnnftcnre -r afpcrrima. Jlfquali rpini oiften 
dendo la pelle molte rolte lafTire: roUnuariamenre giradole inda teda 
a li cani cbe li molclìano fi oifFcndeno.Sta nafcofo come lo2fo qu uro * 
fiicii oi linnerno. Xa carne Tua come a la carne rrmacea fi connienc. 
tnonintrali altri animali cfcolcnti cioè familiari fu mangiira. Xa^ 
tnciì adiuta ilftomaco:largailco2po.lef?acrogna DiminnifTe. Sala^ 
da mtfigi lidzopiTiaradwra quelli cbe imìTìuo in lecfo cbc noi faimo cu- 
fi fpelTo. Sono alcuni cbe i li talTi r li giri a le cene agiiigteno. iLiqua 
li anini ali in qualit aie non fono molto oiflìmilt. S>i li gliri onero giri 
queflo e annoiatotcbe quelli non fi congregano feno ptnyon in rna fi^ 
uamedcfima. j£tfepoiocglialtrifemcÌlcdaiTenocnmlo20Combaté' 
do in fieme:o vinccno la pogna oucro muoKuo inella bataglia. %ipv 
dri fuoi lafTì oa la vecbie5a in fegno oi pietade li nutricano, la qui 
cte o( linuernada fi ralegrano.*Rit olti in fieme quello tempo oojmcno. 
£t la eftate oinouorefufcitano:? fc ingiouenifTceno »^imilmcnteel9 
quiete oi le moflclle cioc Donolc. 

^Bi tioccclli cfculenti cioè oomeftici* 
1OI020 cbc li pauoni c li vccclli efculéti riduiT jno a Te pia- 
dene:qlli cerio non mi parecbefianooa eflcre ip20pcrati 
cuciofii cbe Di qlTi fi fanno li apparecbi c cóuiui) e viua^ 
de più fuauc cbe óglialtriiz fono g le méfe oi li re ^ ^ncipi 
pili tolto cbe oipfoncbnmiie^ bafTerPi minima ripntatione.i^.iardifi 
ediìqs li p'ebei z populari:c quelli a liqli.-comeDiccSatyroiel no balìa 
cbe la cefi" J fia ricoUatimpero cbe quella tale colfa Dilegua la perfona: 
fino cbe el non la mangi. dSuella riuanda farae oi li mo2bidi z gran/ 
di e gion:^;majcimc a quelli liquali non la virtù fua ne lindulìi ia:ma la 
fo2tunacfemeritadeDilibuomini:liquali oe infuna fo2'c come fono 
Di gaiid oi Icftalfó: otU popinaiciocoiU cbucina.ad lefoe ricbc^c» 
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cbc fcreben ^<l póiMrctmt ofiTumf gradiGi ofgtiiMte libano ccncTnctf. 
*0ucfti |) cagione oiliqìi li paooni t fagiani fono mintili poi fono ftarl 
piefi.© quciìi fi puienc la ptiol'a relttrpoofe arnifc:?: ciafcuna cofa p2C 
Clara cbc la natura babi ^iiaa in cxaUtióe.lLa cepola t lag!io ocncrf 
(Uin cflb nii:*[bonipco i£r fiaui pfcnrc Scp.inno:'? èeptnmnlcio Di ca» 
pagiia£t novi fia cjcclulo Xriclio:T Cofmtcbo ti óbi lcginrc:7*p>aribc 
inco:« TbociagrofoScauror^abio THarnicnfe:^ntonioroflb:^ Ji^c 
cenate non laflb oi fuo2c:clqle roluranamcie abia^a la paogiciSr accio 
cbio nò fia folto afofpeciotoadncinaro.^ucfToetiài&'onicrerio cebi 
iiocbiamare alta cena vliofaiquado cbeala foztund culTipÙceiUqu)/ 
Àc abàdonaic le indaflne faDorìlTe U ignauia. 

C^Beil paoonc, 

a£gni nati arnti gli altri rcelli il pauonc ala piacicnarf qtiado fc vi 
00 fi oilccra oi pompa t oi gloziaiciifli cria3 mojro fia pariicipc oi 
quella medeftma.i^aaia glozia pzcdi ilpanone:noicl cópjcb 'diamo g 
qnelTo cbe laudato il pauone.*Ì.oi prra la facia Dil fole aj>je le ale fue a* 
wiadcacciocbemegliofiredinoitqimedcfimofa fpefle fiate apicdo 
la coda fina a tanto cbe liacrefcc laVcrgcgna oil vedcrfi bauere bjuti U 
piedi:cbealbo2a ci cerca oi nafcóderfiiruieqncfto anni rinfecinqnc.co 
itilncia agitare fuo2i li colo2i oi tre mcfi.©a li auct02i fi Dice cbe qncflo 4 
nimale nò folamét e e glo2iofo:ma etiam e maliuolo ad cui nò lo Isonord 
guardandolo il pauone:il p2imo b02at02e: feo2tienfe loc effe india cena 
Oil facerdorio.^^.Sufidio fu il^mo cbc ilìituite per guadagno Sagt' 
tiare cioè aroftirc il paoone:? p qllo réne al guadagno:? mirabilméteac 
crefete.^óno aleni cbc rolenò cbe la carne oil pauóc fia oa craflio cioè 
difpefo alimelo t oidiflicile cócoctione:? cbe la crefca la malacbdia. jgt 
oi quella medefima natura fi tine cbc fia la carne oil ftrucio:ilqualc i af> 
fricba cioè in barbaria:pecultarméte fe uutrifTe. 

CTiSikocbc^ anatre, 
ocba cufTi la ftlnatica come la oomeflicarc pfu V^igilatc cbc il cà^ 
,ne:« quello fi tcllificac ap2oua pilcafo accerinio oilcapttolio até- 
pO Di galli cioè fraciofi:p la oefFeiifióe cbe fece.ij^ - pallio cbc fu oeflc 
dato oal cridare Duna ocba.lber laquale cagione funo ono2ate le ocbc 
111 qfto modo cbe el magiare oile ocbc ncle più Degne méfe^ma miao 
rap2efentate nari a li Céfo2i.Ì.ocba a li mo2tali in piuro2C cofTe e i rfo 
ciocia cttftodiacóc abiaooictopinvtilmtccbcilcac:lapifialaqie ipiuy 



©j{ Inogbi ft caoaU &<> YoMc a lanno.c faflciie bone colcerc . zcio che le 
fcbinc Di li più moibidi fi artpolT ino. ila carne Uqualj t Udci 
? faUta magi amo. graffo cù ilqualc fi apparccbvaii oi molti cibi. Hi 
ìrcrio?! z maxic incl fi ^ato in clqlc molto fi «celle: fc i lactc piim a emuW 
fa lo ìb:uerai.iig>cfralino cocra figlio oi 2iè>cflala ojatozc Dice :be li gì 
cdi De le ocbc arolliti etia cu le crefte Di le galline l piadena agiungieoa. 
qfi come coffa indi ouint pelata lo veraméie quella t quelle cbc coUv^ 
inella occcli (Jmpbiuiicioe cbe cuffi appallano q'ii cbc ccrcbano il viucf 
Oi fra f Di aqua.^o crederebbe cbc fuflen di malo initriméto ma certo 
più ficuranié e rfcremo il magi ire oi le ale t Dil pecto.i^ó e molta oiffe 
réti a le anctre Da (Jflctlequalc il pecto Tolo z lo collorcomc Dice iifearci 
olctcbe vale.il re fio arcdilo al cuocbo. Jle anatre bano la carne pia caW 
da cbc le ocbc. 

CT/Bilegrue. 

D^l mare eoo a noi régono Icgrne pióga peregriaftóetc fanó W9 
capitano.ilqle ture Io babino a ^eguire.feauo etia icapo oila fqu* 
dra.cioe oarictro.rna cbe cu la voce pregna la gregie.5ano la nocte l4 
guardia itici fuo crercito i qllo modo.cioe:qnella cbe e Deputata a la gn 
ardia Ha oacanro: t pnde vn a petrifcla cu rno oe !i piedi c ti enelo alci» 
to oa terrai^ tace fopza laltro p no fi adozmenrare:^ a cagióe cbc llrac» 
ta oal f5no:cadcdoli la ptenra i temile altre cbc fubito fenreno oare la 
boraiterrattu recridano aoiTiolIratióeDirepbéfione aque'lacbe n* 
bauea f acta buona guardia- iLe altre reramére ooimeno cu il capo foto» 
kaleacóciatoiriporandofopiaitrambilipicdi.^leapitanoruolladort 
ciocu ilcollo a guardarefe qlcbcunolifopjaneniflc;? fubito clpdice» 
quelli cbe riéueno a nni:^ tanto fano triegna cu li pigmei cum liqli fond 
fempze l bar ara^fcigl' are onero p piedege onero cu le rete a le mefc fino 
tranffcrire.S»! qlle li cibi pparaii in cbc modo fi voglia coctittardi fi p« 
diOcno. Ha colera mclancoUca multiplicano:? bano in effe pio nncref 
fimentocbe nntrimenro. 

HT'Bi le cicogne. 

XB cicogna e neli mangiari oa c(rerep?cfeita a le grne _jCo?neiio 
ncpoic .ilquale moiire p elp:icipato oi oiuoaugnlloraftirnia. cbc 
quella laquale puocbi la volcno tocare non cbe nian5ar:crf do cbc fia g 
Il lo20 pallo:lqualee 01 fcrpi 7 lc:dc bcfliolecbccoglicno . ©ode végao 
le cicogne -s: ooue fi tràrferifcanoiqflo e incerto : ma cbe oi lontani raeu 
rengao.qnello n5 ce oubio ad alcuno.^ aqud modo co>r e fano IcArne. 
Bt) qucllt vengono ikU p:ima rcra.t quelle Unuernafono f02CUicr«» 



Si ??à«2an in luogo certo quado fono g partirfitfurfi che veruna 55i la 
I020 gienerarióc non refta oi qua fcnon icbiaua 1 ferna oaltrui. Bl fuo 
giorno fìatuito fi gf ciioicufi octultamétc cbe alcuno no le vede, quando 
cii il Tuo cjccrciro « ftnolo li oiparrcnorne ancbo al fuo venire, niuno le 
ircdep<mrefenoqnàdog(4 rMnorennfe.£r Inifoclaltromornéro fao 
Ci nocrcXuogo e in afia cbiamaro pbironofc of !ia:»n pareri copi: oouc 
Pgregaie itra fé fi ccmurnjurano:? U vliima cbe waic la lacerano Só" 
nocbcrégono cbe leciconic nó babinolingua:^ lo cffiìmano pil man 
fiiareoili fcrpi.Zaro qftefino bauntein bono2C:cbeap2UOuo a li rbeP 
fall inco:2cin pena capitale qui occAc rna ciconia.'jLa carne oi quello 
ocello e quafi come qndia oi la grua. 

I^Biliolo.Tcioccirani. 
% dfano ba nome in grecopiu frcqucrcméfccbeoloie.^fennctio 
1 fimclméte vanno come le ocbe:^ g cjfta ragione li appellano O'' 
lojùcome fi Diceno ocbe.t vedtfli ^fto inel fuo volar .^1 modo oi libur-» 
nfci ciì ipcfo Oli becco Diftefo:fcndccfo lac re più facilmenre fino poitatr. 
cbe fc m la refta alciata z cu oricta frófc fiifleno cacciati cu le ale. ©irte 
dcno li colli verfo al I020 capitano quale li pcedcno:': quado il capitao 
e ftracbo.albo2a ci riponeno oarietro al fluolo:^: vnalrro capitano pdn 
cclagreglc.r culTifi ripofano oadofi nnida.^abulofaifitc fi narra cbe 
li cifani cu il Tuo canto flebile pdiccno la lo?o ,^?p2ia mo2tc. Cap iian ne 
lepiadeneqfipquelmedcfimo modo come le ocbe. 

XC7S>i le b>Tundinc:cioe cixilc 
a Ci'xila laquale in greco fi oicta oa noi li mefi oi li'uer> 

no volano \ apbMcait a Ujimavera ritojnano.iE^i quelli ocelli cbe n5 
bano lungie acutetquefta (olatoi le beftiolc cbe volano: vfano in fuo cv 
bo:come fono fcn^alcpaucij 1 altre fimile.Biccff i cbe qfte non veleno 
Vfare foto li tecti ci lcbc:f nigo cbe quella citadc fpcflc fiate e fiata piefu 
tRc entrano ne li I020 palaci g le fccleritade lo20. M tcpo oil %t Zereo 
fue vno iCecina buomo oarme:ilqìep2cfi- oi quelli vceleti.-z: pozfoli fic 
co inda ciradc:; Di quelli madaua a gli amici p fcgno oi h\mmx\ot o< 
la vicroiiaiT in quel mcdcfimo nido reto:nauanocucolo2e oi vict02it. 
©icefii ( be ^abio picro2e bauea fcripro indi fuo anali :cbc ofiméte el 
fofle 3 (Tediata la citadctper ti romani li fu oafo p2efidio . cioè foeco2fo. 
cbe oa quelli oi liguriarli fcriffeno vna lirtcra.c cù filo la allmoal li piC' 
di ad vna cifila:fignificadoli in qual fiio2no:oonea giungerli fi focco2ro. 
c ooucflc eflcrc facto lo eroptio.cioe lo arfalro oarn^c. £ le oi tanta co 
Icritadc \<^ cifiU inel volarccbe fcnrc meno Alfano cbe tutti li «liri %xva 




mm 




?2 

KvoUtili.t meno fatica. 

(J7©i li mcrli'.tojdi c iTojiri. 
^ parf cno U mcrli.li toidi fimclmctcì: li ftojnitma vano in Uiogbi 
Ticini, ©cculràfi qucfti animali indi (mùi li ftanno il icpo oc lin^ 
ucrno cercado il niansiare/5» t^nra todcfca lìano linucrno li toidi.mi 
jctmc Iellate nclc noftrc montagnciUautuno al piano z ne li colli (i tro> 
oano.XLmierno pterca neli luoghi mariiimi:^ ooue majcic fia abtidan 
ria oi giencura t dì mirtellai-r goi frcquctano tali cibi.%.i carne oi mcr 
li tardi fi padifTeie oi puoco nntri!nenio.« accrcfcc la mclaconia. Jli toi 
di veramente t pfcrtim linucrno bcne« molto nutriflenoiT fono oi p« 
co nutriméto.2iè)a folo e oa guardarfi oa quelli cbe vfao il pafcolo oo' 
uc fia il lapfaiio;cioc quello cbc li greci cbiamano napello:^ li nortri il fi 
miìc lLi Itozni liqli il vulgo Dice cbe banno carne oiaboUcaial tutto oa 
li obfoni j cioè cibari) oilicati rciìccremo.t^ucfti màgi il nofiro vacera: 
llquale vuole piutofto configlio per la bozfa.cbe per la vifa.Ha piopjia 
natura Di flo2n! e dì atidare volando in frota.-c fare certo ftuolo al mc^ 
gio oi campi tutti fi ffoiciano oi Ilare inel megio. 

^©llet02t02C. 

*Qr 'jL'n pn'ma vera la toito2a fi occulta z perdete foe pcnne.iluogbi 
^Lfabulofi volontieri frequentano.-fino p2efe cum la rcteifi lagina/ 
ta cioè ingradata.Snmpta in cibo alìringie ilco2po:?:per quella cagi»» 
cne a li oilìmterici-.cioe a quelli cbe bano Auro fi oaia in cibo, ©icefli 
cbc la to2to2a femina come la perde il fuo marito:cbe la non toca cum il 
fuo volare arbo2o verdemc fop2a vi afcende. 

' IfBilcgalinc. 

le galinc nui bàbiamo lo ouo.la polallra.il capone . il gallo ad 
vfo oi gaUne. £t fia la galina onero granda come le padoane: o 

' vero oi U giencratione oi le pumillionc.'Jli galli oi le gallincUqnali fala 
ciflìmi cioè calidiffimi foiiotpiu fino refernari per la p2olecbe per lo ma 
giare. SCamen giouano a la gieneratione bumana: non folo in quma 
coflatma ciiam a oeffcdare le perfone a le lo20 opere oil gio2no a quelli 
cbe fi bauelTino oomentegati oi fare le fuc agicnde.S>iftingucno le bo^ 

. re oi la noctecu il caro ^womnci^o ilgiozno vegitltccullodifre Diligete 
méte la gregie oile galie.^rm ato oi ilgie acute t cò. il beco ejcpdle il gal 
lo Di li vicini oa la gregie oi le fue gallie.T fcl confegue vict02ia fubito el 
C4nfa in fcgno oi victozia.-? lui medefuno fa fede cbe lui fia il piincipc. 
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^\ gallo virtcto fi mkònók t f ace.(0uc(Ta (oU gicticrationf t oigU 0Ci\ 
Il cbe fpclfo guarda ilcido:z il cantar Tao pdicc quado ocbi ciTcre il t^. 
DO fercno:^ quando oe ptoucrc.iSi cabrano li galli quàdo fono renerei 
li in DUO modi afcoradcli li lumbi cum rno fero accielo mei fuoco onucr 
irabédoli genitali cioè li parecbi come fafll conmaméte:^ fubito fingraf 
fanao.*(blin(o affirmaicbe la generaiione galinaceaun pacfe oi ariméo 
parlo vma fiaraicflèdo oruli.^g).lepido.*|b jCatullo.'iLi caponi z le gal^ 
Xint^^iwATcìLi piopji) Iigurat02iciocoiuo2ai02iatrouaron: accio cbc 
le oiuojaflcn più rncruofamcre z più oilicaie-.-r oe qui e cbc fono oicre a! 
iile:ciocnobile:impocbcraginacioegrafla:3ltecioeDilicate:7 enutntc 
fonno Bili ocelli come li oomcfticitc ogni generationeoi ocelli fepara^ 
tamcte fi doucìTc cuocere.^.leuiue ftraborfn il i5mo cbe queflo inltitu-' 
ifle: a quelle ccIT : ri agiunfe li farctoii cioè fencfc alcbi z cuocbii-z: oircri 
pfe quellocbe a ciafcuno vcello li fulTe oa apparecbiarcala coctura.ai 
1 quale mcritaméte fé ooueria farli vna fìatua in cornino ciotin compa^ 

5nia.(0uclla flatua ooueria farli Sruirago e.l^.jSallo e il nortro iSicr 
manico c quefla flatua ocbiano far quelli oi I020 oanarircumciofia cbc 
quelìt per adoptiua ragione bcreditariaila popinajia officina frequen^ 
tirio.iSìnucrnotamc meglio cbc Iellate faraiTi il faginaiiociocli arolìi 
méti'z: megli02c farsela fareruracioelacogaria acuoccre le galline etil 
aquel tempo fono meglioieiimpo cbe inqucl tempo meno tendcno al co 
cbareili polaftri cbe anco: no bino ealcbatc le pulaflrc : onero polalìrc 
»^ nati cbc babino facto oui.quado fi fanno le libietT quado lo ompbacio 

péde Olle rife:cioe la crefta:al boia fono mcglio2i li polli gioucniioa ma 
giarci-r mcglio:i li mafcbi cbc le feminc.£t bzcuernte abfolucroile la^ 
oe tnti li ocelli per quato a li aparecbi Dil paftigiari fi appartiencrna car 
ne oi galline e compjcffaicbc fa ale cucine ogm altre rcellt t be nò babia 
in feelcapon 0 alerò 0 arofto.£tpatina oi quello rcelloiadiutano il Ilo 
macbo.rcconcilia ilpecto fcbiaralTe la voce : % falla più rifonatc:alegr« 
^ ilcojpo. » 

4I7>Be li columbi, 
columbi Di pudtcicia rano anan'a futi gli altri veelli: piuroji rft 
ranuo in ma mcdcrima columbara melTedaf amétet-r tamé ninno 
columbo non viola la colnmba di laltro columbo.'iLamojCDimollracu 
lamenreuole roce inella golia recip?ocamente:'r cus lopi are oilbecco ctt 
effcctoiloimortranobigiandofi fpefTo icoircnoificbDbiio venne me^ 
diante:frequctàndocum li piedi atojniandofi Inno laltro cbarcsandoli 
% factala «dalatione:ilfimile fanno eiià li palubi. pero cbc li fono 
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fcmi fcrùc po pia raro fructatid. Hriftorìlc c Unctòic che Mcc che le colij 
flc rioctio fino a rréta anni: Jlicolùbi vanicatc e le t02(02C apcna cbc io 
cbino li ocroani.Siqueftì U pipioni cbc nófono anco: inwio velini: oi 
pénafonooin3mracalid3:?buniid4inolto:^i) quello ncTi cb;; l'unno 
oi tardi cócocnoiic.Bi inolio nutnnicroicpm langnegieneNn:oondc 
Icinflactióc c k t'ebzc narceno.t^uelti cbc i^i i comutcU retare oi volare 
fono tenuti più falubnz nót'oa idmn^tUi z nuxmicferaraiio cocrictt 
ocrcltarba cagione cbc a li colerici non noci g la caliduarc I020 liSuclìo 
cibo nó c incógruo a qlU cbc Conno oetectuoii 01 ficgnia oi maloi gola» 
^al magiare oclicolubi t ecbial ufo e oa ablìuKi iuìpero cbc Tonno oi 
più Duro aliméto'!: fono oa clTcrc rep2ob3di. 

li f iceduli Cloe vcelìi minuti: r ce'cgc. 

D^li ficeduli:gardcllo z gli altri ocelli nuuu:lacari)e:fe!t' (ono graf 
te pur cbc n facio nido fono oi bono aumto.iib^ refli le ccU ge oi 
fir ii^ìcknmc incile piadenc no!lre:lcqualc riccuute in cibo ma e mtru 
fcno Q la Illa tropo calidifatc:Ditficihncie fe padtirc:io:z cjccit an libidine 
<©uelto rccllo e oicurta vita:^ culTi fono falaciifiniecioe Durc.ilt inap 
cb:mcgafri cbc Durino più Dimoino. iLC feminefóno alquanto 01 più 
lunga vita. iRó V02ia cbc li gardelli fiifTcno m5giati.imi.io cbc albonio < 
pia oelcctofa la voce fua a aldirlc catarc:cbc vederli neie piadcne: I020 
fono obediln a fare qllo cbc li fi comadato:adoperan li piedi t il becbo 
in lu xbo Olle maneiCóc fa qllo mella camera oc mifcr fràccfcbo gon^j 
ga jCardinalc:ilq!e tira ii fuo cibo « il fuo bcucre cbc e in Duo ozdegneti 
aptcattcum rnofillo fono ti fondo Dilag jbia a ma llangcta:7tiraua la 
no fufo T laltro andana gtufo inipo cbe era di pcfoequale:^ inidl modo 
cum ocfideno 1 admirationc lo rediamo cofl a nó iolo bclla:ma etia ad 
mirabile arigardanfi<©cicna foìic inaliamo aUbdxlaqle? la carne z 
il bruodo alburno nòe fenó vtile. 

iJ^Bi li coturm:cbc qu aghc fono. 

1%, coturno e picolo rcello:c riene a nolTre méfe:ri reputare» pia ter 
rcfìrecbe fubli.ne.^ola qiìi vcclli nó 11-115 j giculo ocii iiauig suri: 
foo cbc qfi mele velie ciìgrande numero feri fceno ■£ m aximc qn fàno pa( 
lagioiCDinoctepfertim riucrfanoqualcbc nant'iopicolo: non voUììo 
CU5 reto aollralc z majcimc quàdo le bumido z fcntc oil firocbo: ipo cbc 
le vèto groflbcgraue cbe glie ptrario a fua natura: l^ocìx li appcuitc 
biiirc alTuio cv:tilig!eriplapondcrofuaoilo2Jco2pi:'rglefo.cie lue 
cbc fono picole.iSegecbe volado fano voccqlì lamacijolcp la loro fati 
ca qlc feiuiiio oil Vw>Ure ejcpiciU'Cm li venii 04 aglonc voi 4110 roloii 
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n'eri «fuo capitano co?tygoctra.ltgf ed cbi'4maoi1cótnnio , 31 
^mo Di lo2o cbc riuaiio i terra quado paflanoifi pzcfo oa rparàuicro fe 
IciTe fo2i oi lafquadra oi gli alitri ^ p qfto molto folidta oi Ilare icopa^ 
sni4:quado fàno il Tuo pafTagio ali coturni le fomcd oi berbcvcncnofc 
li fono graiilTimo cibo:g quefta cagione alcuni li bano oifpzcciati aman 
giarli z marcime al tépo oi quelle fomenceiU nortri oeg no li oifpzecian 
in alcun tépo:imgo cbe lo:o licneno lequaglie fiano in loco oi qucllircel 
li cbe fozeftieri oicono coturni:-! fono in pKcio altépo oil autiino i il rnl 
fioleappelanoquaglic.aiaj^mareraquadole toznanq fono ififpede 
« fino ténte oi male alitfito.So ne magnai ó qlle foió pfe iel lito oi àtiaco 
cu marfo mio fi era coffa più ifipfda. pdicciT fafiani» 

^DTB le pdice e gradc folidtndine inel fare oi lojo nidiiimpo cbe ine! 
yj^fuo nido poneno alcuni itecbi in riparo fuo qfi ptra li animali cbc 
li rolciTerónocere:fpclTo li inganano li fui mariti mutàdo alcuna rolta 
li oui pcbc Qlcnma rolta li arópeno p la fiia intempatia oi libidine p cai 
care lapdiceXombatéo le mafcbi intra h?o p ^ilofia oamo2e.iCome fa 
no li coturni cii li galinacee.t^ucfti rccUi Tono oi tanta focofa calde5a: 
cbc ff cundo il oicto oi alcuni. JLi pcipeno ctia folo p lo odoie la fcmina 
©il mafcbio onucro oila loio voce cbc pofHno rdircijla rifa cela pdice 
oicdTj Durare fina a fcdccianii^ntra li reciti qfli fono cbc la carne fna 
bene z facilméte fi padifferoi pocbo rccrerimto:fóno z oi molto nutrirne 
fo.lSt accrefccno la foztia oil ccrucllo:fa la genitura cioè il remc:^: fe re- 
nu0 mnojc la fufita.lET it i fafiani tieimcno la ria oil megio tra lapdice 
el caponc.Bencbe ^ueroie qflo fafiano elatipone a tutti gli altri rcccl 
li p qnato afpecta a pafti.i2t meritamétc fe nui atediamo a la fojtta oila 
fabula cbe fi Dice ci? ^ti) fu filolo oi Scrco re oi tracia ilqlc come narra 
no li poeti nellefabulc fuc pucrtito in fajciano.fjer laqualccoiTa le tato 
Dilicato z tanto adozno come fi cóuicne a figliolo oi re.l^nde ninna cof 
fa e più ^decente a li rcalit-r adle méfe oi gulofi:cbel fio oil re ntoìui ale 
lojo mcnfe.2iè)3 ceriamcte mancba qucflo tragico peccato onero fcelcri 
tateala mcnfa oi *f>5ponio:ilqualc ncllt fuo puiui) geta cipolle: aglio et 
fcalogiic fop2a la tauola p le fue rtuaiidc oilicate. 

4I7(2Jualefial(ioifrcrccia intra le parte oi glianimali. 
k^glianimalt:^ niaxiniamérc liqdrupcdi.^ri^icapi l020qnatijq$ 
_ ffiano oi alimcto cralìb cioè rpciro:tamé uuirifcno molto:i; induce 
le feb2e malacontcbe albomo:la genitura oil bomo mirabilmente accrc 
fccCT"-^^ ccrcb2i Dili rcdli lòimo più f^ilutifFcncbc qlli oili qdrupedr. 

pcbe le rirtutc z fo:cie oili ceruelli c frigida z bumida:p il fuo frc^ 
\\\ictc rfarli gienererebeno flegma z biio2i:c iducerebcno faflidio al fio 
ijjacbo:^; fe d fi magiaro oopo dbo iduce romito.^a fupto ind ^nd^ 
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pto Olla cena no noceti maxime fc cu mcibaraceto r ciì (pccic fera appa 
rccbiatoifi padife.facjlU:^ ali calidi,Di ni pfcrilTe.^l Teme ririle acrcfle 
z molifica il co:po.©icc(T i cbc il ccrnclo oil lepore z oi coniglitpuodcno 
molto prra li vcncm.€C''jLi cebi Digli aialcfc li Tonno tenerini z oi atali 
graffi qnarijq> fiano bumidi fi licjie cbe fiano oi moderato nutrimento, 
^uelìo cibo fi cbiamato cali li^uritozi cioè oali papatO2i:36olu0 optai 
mia cioè bocbon oi pafiS agliocbi CT i'^'* ^^^W^ ^ ì bumiditade 
qatépatainirailDuro-r iltcnero ierercrocbefclecij carne gladulofa 
laqle lie ptraria z nociua ciiciafcuna coffa licba z gioia cbe Ibabia ife « 
b a buiditate fi cbuoce:T apparecbiaflìcu fpecie:? fuaue 0 magiaretj n 
ritcnntamalfana.Cr3l«c>^«fr»Sido^ fcccoi^E qrtacagioeU acreffen 
la melinconiai-^ tardi fono al padire:^ tanié no poco nutrifceno-So par 

10 oil eoa mo2to:ma ci riuo e certo receptaculo oi caloje.|r3i Polmone 
vino e oicalida z fccca qliiafctil mo2ro e Oi frigida z bumida qUtate:per 
la fua rara teftura z legeresa fi tento oi poco nutriméto. CT^P*/ "Jf 

11 figato ilqle etia fi appellato ^^ecurtgcnera groflì bnmoji-.ooro alpadf 
rc:tolle lappetito-CTi^i fìs«di ocglianimali cbe laiano fono meno ma^ 
le fani p qnto fi tiene opinioc (ducili oilc galinc:ocbe: onero 01 anatrerà 
qftefiagiangeno.C*^i le capze z Di becbuli figati noni tocarcancbp 1 
ocbi fugirc accio cbe no inco2ri i cpiléfia:cioc in mo2bo caducbolaqle li 
ufi cbiamao comidale mo2bo cioè moibo cbe fapisa facilmete-CTCori 
ira Di qlli reraméte il C02 oil lupotnó folamétc no nocc:ma ctia li yclropi-» 
ci auariffe.^ale ctià il figato trito oil cane rabiofoiT bcuuto cu5 aqua c 
otrailmo2foDialiromo:forabiofocrudcle.firi2Letetinepcbefonovc 

nenofe z cartilaginofetfóno oi rirtu frigida ^ lecca.j^eq e cbe fano nn-; 
triméfo craffo cioè fpeffo:? qnto fono pio abundatc mlactettato lono 01 
madozc altmétoCTi^^ <''"il5a ^uero cbelicrfi fiaoicta:baife certo aco 
re ila le p auati era rtato receptaculo oila melinconia-.qrta adiuta lappc/ 
liio^ imom3cbo.Saciatamétofto.5lfuo/reqnte vfarli fa lacolM^^^^ 
ara-ITila fniil5a po2Cia fi tiene cbè fia macbo male cbe le altre.CTXe 
ale m Selli icibo fiìpre fono falubcrime oi alimeto:« majcime qlle eile 
aalin?.^noutetia'aqfteriagiógcnoqlleDileoc^^^^^ 
feduifuiTeniéteoimalfiKbofipurga:crimilmeeti3licoUDilcocbe^w 

le galincif 5no tenuti mcgli02i cbe oi gU altrirolanur.fe li no bauerao fa 
aue itercntaco cioè mo2to tra carne e pelciTi^i graue fapor fono le re 
ne receptaculo Di lurina:7qfi cbc li coli'fono cagjonc oi cern bum idi nn 
crefimenti.^tem DifTicilmentc fi padifceno'^i fi coueriifccno in canuo bn 
nio^e.tfTlc reiieiamenoicap2etiDalatenJonooifp2cciatc impero 

Sncboi^ 5 bano in I020 niltc oi tcrrelh-cSono oi pcflìmo alimctoi fa« 
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no la colera mdaconica: z fono rcccptacufo t>t ogJii ricrcfcimenfó: qua* 
tucui;q,. cbcfinc ilco?po:cicc largano.^mpo meno fono oa ccfp2ccia 
re quelli Di li ree. Ii:t uiapme qlli di le galinccioc li I020 v érriculit'C li in 
ttT;o2i.'Jli lelhculi oc li aninli più gtoucni fono megliozi cbe oi li rccbl 
Iiqli rarUi lipadifleuo.fino riputali mcglioiircamc qlli di le galline inai 
fuio o.Tpcian. THo uu e oifpiasuto el piarello Di pallerò bofto nortron e! 
q c li piedi 01 rcdeli ben lauar i \z cocii cu b2odeto:inrparn cii ^^c\z ine 
14 cena a luia^a romauamegli ap2erétoc.x€f al mio parere era al^ro a^ 
conciocu «cetou modo cbe irxcirauanolappctifo. £rqftocibofi noie 
tnetcr a la pmaméia.^onooi buono T facile alimento Confenflc al 
pccto:rnolllir3larcirc:!e rie oilunnarlcerarccioe exco2iarerana. ^io^ 
uà a qiii cbc bano fluxo.Ba li medici tamé più fino comcndate le pap 
i .qnriDili animali cbe quelle oa 02iero. 

'il^We S£3E£^: Bili obroni). 
igrtoelnó parerebbe cbe baueflamo Dictone cxplicafd 
niéfc 01 la natura dì olle cofTe le qle la buana o^vmàiwz 
rfarfe De gauafi no aflìgnafle la ragione Di li obronij cioc 
oi li apgecbi oi viuadefir ra facti:laqBaleTlicbao<tbi:« 

-A V. 7 ''P'^e'^^^'n^oclifenefcalcbicomadano^ndcturteìeri 
«ade cbe fi rfano.no bano bifogno oung medcfima ccctura.jet fapi cbe 
ogni appecbio ruolecjrerepparatocu lafua faloe.Xa carne Dil bouc 
ruoIecfrcrcallefpitqllaDiracba.aicxornoleeiref ritello. 
ila fcbma 0 vo la fpma cbcpiu e liciro appc llarlaifi liibicde efTcf aro> 
Il r- u . ^r°* 3 "'^'Jf fimi ndurarli i pulpcte.Xutro il caftrcc aleffc 
rai:bccbc la fpalla t le cofTe fiano buone aroftire. ila carne otl po2Co in 
cbe modo cbe tu la cocerai la troncrat eHcf tfalub2e.cioenc buona .Za 
me la aia fcbina quado le frcfca aroflaroilccta a la gnia. eónoui cbe le 

cipole inelfuo graffo bnlicte cuoccno ^: Dcuo2ano.Ìi capjfticomc fi Di 
acc a cuocerli fono fuaui r falunfrerirt anic le colTe arcftc fono ir ic^li02e 
ripu.rare i€J nella medcfima cocrura e qlla di li .igneli . la ca rne carni 
le m ne rc2ai maiiiareija màgierai il nicfe di scnaro ciì laaliato 'P i cer^ 
in rerarnete la ^rc oauaii magicroi cu Ivodeto lardano cccra *£i lubf 
curn l a fcbn.a arolìirai.©i lecofTc ne farai paltellf.oncro rulpcr? òlla 
tnedchma coctura farai a licap2ioli:Dan.i ? cap2C. I porco ccoiale cm 
la peucraraioucro lo appccbicrai cu b2cdo lardarlo . "^j Un^v a r^ft^^ 
orifan.efcncliouiuiapponcrai;ramclaprcDancrrof^^^^^^^ 
re.(0uc!IaDinaunolaraevioo a rnoariaculapcurrada ou?r3 

land4iio.iQuell4incucrinmcccmr4rttclcilccniculo.à,C^^^^^^^^^^ 
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carne ojftna màgiaiio in paflillo. 

tìrComcfónooacudcercUvcdli Qmcfiki t filucrtri. 

X3 redi 3mpbiui):cioe li vedi cbc Di terra aqiu ccrtano il viuere 
fao:come fono le ocb::ilCi3^o:lanatrc:gruc:cigo3nc:'r li altri cb' 
fono qli Di qlla mcdefima iufur«i:qftc aleferai-^ifea il pauonc rcramen 
tc:ilpb3fiano:il corurìio:lapcrdicc:riirdi:nicruli:ficcduli:^: le galinace: 
filuaiiebe aroftirai.£tia quelli vedi elai eiì il pcocrer-j; la faluia nó pa> 
rcrano cbe fuiio iiiruaui-^l capone graifo arolìirait0ucUi cbc fcrano 
mcdiocrcméic graffi alenerai qlmcdciimo farai oile gjUnc:^ pulaftre. 
^Bilo allego, 
carne tagliata iiipcd lafcrai inaqna frefcba p vna boia, ©apoi 
la lauerai bene eum laq caldaia Dinouo lanictcrai incl lancio eum 
aqua frcfcbatc vele elTere lauc5o largo aedo la nó boglia iìreta pone' 
ralla al fuoco:': limctcrai Dilfalc nan cbc laboslia JBiquado la comen 
cera abulire. vjlloza betie la fpumcrai.^ tu rcdelìi fabione óuero terra 
melTedaiacù il fale.Zoiai cu lacaptia oi laqua caltda:T oemro ifonde- 
r ai il falc*-'J^ andcra al fondo il fabione onero terra il fale reftcra Di fopia 
indlaqua.£i qflacollata nicteraiindlaur50.£tfe la carne fuflcmbia 
cebi fpcffo trarla oil laue50 1 rinfrefcarl a cu laqua frefca.(0iid niedcli^ 
mo farai oil capone óuero galinc cbc fulTen rccbi:^ in qfto modo U car 
ne rimagnira biancba cum il bmodo. 
<I72lrofto. 

KtKodo oi qle carne ti piacerà farai in qaelTo modo Selacarnc fuf 
fe vccbia.»€ìuado daucra vmpoco bulito:la trarai oil lancio c la 
ilUriderai:T in fpcdo la farai voltare al fuoco:fino cbe lafia ben coct^> 
^ a fe la carne f affé tenera come c la vitelina: r oi capjcto: fen5a Darli 
boglio la arolìirai come babia^ Dicfo Di fopza.Capom: "j^bafiani: iOa- 
p:efi:ti>erdice:c ogni faltiadefina cbc fi ricbtedi fìr aroflitathen erpliia 
ta t tracti li interiozi lauerai inellaq buglicte t lanan fecildo lapetito tuo 
dì bcrbc odonffere peuerc « landò bene tagliato foiniti.li mcteraial fo 
cbo ciì lento fuoco p pma « poicii più fuoco li farai cuocere: ^:quado v« 
derai cbe fiano apzcnb cbe coctu Li afpergcrai cii fale trito e pane Diti 
toznoiz poi li Darai magioje fuoco cbc oa pnia:-: cii più vdocitare volt» 
to il fpedo. èlnde fubiro tracta.la carne oal fuoco tlaiifcrai ind Uucjo 
rtpoiTjreii: pò; cii aqua rofata infparfa la módcrai in tatiola. 
(171^ uerata cum faluadefine. 
£uerara cù quale carne dì falnadefine cbe tu rojai fmi iquefto 
J^-Zinodoi/Spparccbicrai ind calino tanto vino nero garbo quanto 
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iiqn* c indo latterai opti'maniétc !a carncir oapòf colla qlla lauarura:« 
Vi agmgicrai iato Tale quato fi bafti:« qlU mcdcfirna aqua cum la carne 
inel lauc5o poni alfuoco:coCia la carne latrarai oil laue5o z ipadcna la/ 
dmiderai Éucrai poi fcctc dì pacizfopia la gradcla le Voltolerai: z poi 
Icponerai amoio in aceto z quado arano ben bcuuto: aloia iiificme cnm 
ma libza dì vua palTula opnmamérc piflcrai.Biiucflc Ilaria bene agiù 
gerni il fa^e oi eé biftiole cbe cocclìi glapcucrata onero li'iteri02i fe ci 
potclìifarc bene piftai!.<0uertc colte oapoi nicfTedcrai cum ql>2Uodo: 
agiugiendout rmpoco oi pino cocto onero fapa cum qlio aceto cii ilqna 
le amogliarti ti p3ne.*Ji)oi peramét e g tltafio colerai tute qlk coffe infK^ 
merapparecbiatet poik ine! laue5o afi^^erfe cu pcuerergariofili TCiua^ 
mo:^^ come ro:ai farai buliretcqlmente g megia bo:a incili carboni mef 
fedando fpeffo cu la ma^a óuero cn5 la c jptia Jla carne ultimate fricta 
cu il laridoipartita melle piadene cum qda peuerada acficierai i incon 
uiuio mcterdi.^oltoTComodamétenuiriffc.iSiouaainomacboilar'' 
ga il co2po: ali collerici tamé nuoce:fa la pietra più c meno fecodo le coP 
Iccix fi poneno nela compofitione. 

CT^^ruodo lardano. 

BT^uodo lardano cum carne Diqle falnadefine rosai: farai inqlTo 
modo. il a carne porterai inelcarmo inelqnalc vuia tato rino bia^ 
cbo quato aqua:t quiui'la Uucrai.iLaqualc lanaturaicome ficóuiene: 
colerai : cum quella lauaiura «cum lardo t falui^' minutanicutc raglia 
ta:la cerne inel laue50coccrai. ^tquandolafaraeapzcllbcbecocta: 
la infunderai cu !c fpecie. J£t aceto cbc ti bjodero fia pm iptflo: tu viigtii 
gcrai ouo roifi oout Duri cum atcuiiefcre oi pane bifcotoióucro Iccato z 
non in tuto arortiio:T pcflci at iiifieme:t^ puf jrc lemeflcderai cuy ti bjO' 
doiz infunderai inel lancio. Xamen meglio fi farebe qncffoionucro oil 
fangue oi!iani!fiali:cocti:onucrooitntcrio2ipiitati Di quel i animali. 
iCocia lacarnc lapartirat al tuo piacere ielle ptadene:r it lel ^uinio: óue 
ro tagliata minntaróuero in peci cu5 il fuo bzuodo appotierai. Bimolto 
alimento e queflo Zamen farebe ftomacboacbuifpclTbloufafleno. 
Scalda il figato z le rene.lRoce ali colerici, Conuicnfi iolo aquelli cbe 
fónoflegmatici. 

CT^ilwriooi faluadcfifir. 

a;5b.irio ilquale il rulgo bi coznipto il rocabulo:r Dicono Ciudi 
to:fam in quello modo.ilacaniefiluaticaictim aq faceto cnn- 
pari mcxm cocerai:cocfa la trarai Dil bzuodoit qrta mctcrai in qlcbi 
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02dC5no % Uflcrai tanto npoflarc cbe lumoic clTi fu02i.©apot in cptia 
lardo la frigerai. £t fe tu rozai apparccbtarnc duo pi3dc:la porrai aco 
ciareicum vnalib2aoeriiapafriiU:mc5ialib2aDtmadiUe cu lafiia pti 
le t piftaleia qiìc vi agiungierai alcune fere di pane non moire Diultuia^ 
tc:^ poi imbcucratc in rino garbo z poi pilbrc ^(beircdcrai poli a tnio 
dì il biodo inclql arai cocta la carncColcrai poi turo p ti fedaso cbiaro 
incllaac5o:'r boglia»;o inricniefoc>2ali carboJuloranoDalafiamacnm 
bona cura c ilpario Di nicgia boia. Seenni fpecic U roiai acunciare:o 
fcnsa fia al guJìo z piacere rno:nia aciìciai la fo:ai giengero trito ouero 
cinamoi-^ pia % meno ri agifigi vUimamente la cipola in pignata cum la 
rido tagliato in fette benccocta z pillata in lancio la laferaivmpocbcto 
bulire z Da polTu in padena cu5 il biodo pariila-T^utrifcc etia qlt o: ma 
tardo al padire;moue faflidiotoffende il capo z gli ocbual figaio nuoce 
mouc il ventrciali colerici nuoce:i alpccto. 

(]7*p)aftiloDifaln3derine. . 

D;?|lcenio ouero oi! cipiioto farai padello in qftc niodoitn talierai 
la carne in peci no gradita lioarairnobcglio cum aqua afedo et 
fak.'^niéerita la trarai oil laueìo:^ laferai ineli qdri Dumete cbe la li ra 
fredì.E^apo(Ta pipcr z cinamomo cumtrito lacarne iftf me cu lardo pe^ 
Ho in modo oipin5a ipafteraiiagnVoui certe fciolineoi lardo p longo: 
z aito cn come ìfogUe luolger ai:-: la apparecbicrai ointo:no cu5 graj." 
t)i gari Jfdi.Bapoi baucrai farina bit buratada z iparterai: ipaft aa U 
rai foglio a ciafcnn pesio Di carne:? circiioolgerailr.cinfoinocu tq 
co optiaméfecuocerai.-(bo(ri mctere qlìo fubito neh puiuii. J£t polli etta 
fcruare p vno mcfe:óuero almeno p qoindice gio2m.3n ogni modo po 
ce «utris ccnoitardi (óno a! padire.fa laflb »l (lomacbo. m Iplenetici 
X a qlli cbe tcmeuo il figato nuccno:? ej:apcran il pecto. 

Crt>aftillo oicicuri:cioeoi animali bomelìicù 

a-^curi io appello tuti qlliliquali in cafa rinutrifcano:comc fcnno 
ii vitellini caponeria galina:? rimili.S>i qfti farai pafiillo mquefto 
nuda: t02 « carne ni Kra qnata V02ai:« cu il coltello miniitanite taglie 
rai:6'affoDi vitello cum fpecieinqftacarnebenemelTcderau^; muol 
tata nelli fuo fogli cuocerai in ioiwv.z quado farano apieffo lacoctnra 
bauerai duo rofli Di oui fen5a il cbiarotfbatnti cum poca acrefta:? b20' 
do gr .UTo bii batnti cil il bartóe rotundo ouero cu la captia:? ^iterai lel 
pamilo.Sóno«Uóicj?alefpcclcriagmséormpocbooisiafrao.puo^ 



fi fare cria quclTo palTillo feti5a foglio india padella bene icitctatcfoc ci 
capone.polaftra ptpionct Di qlloclx rozoi.fi ifc^ro come aia ragliati 
in peci fccildo U roluprade t piacere ino opùamcre ilcuoccrai. Jn qnc 
iìovicn gràdc nurrinicro Duro al padirciba m fc puoco rincrcfdmento 
Sdiur* il f uo2c:il figatoit le r cneilarga c mone il renrrc. 

r CrCroÙ^ Di aiJinialf oonicflici. 

O ^ crcfta DI pipioncT dì quali cecili rozai.fa ebe pjima li 
boglino:? qnado faranoapiuono la cocrura:li rrarai oil 13^^50: 
ctaglicrv^gli fpcci:? lifrigieraincia friiTnra cii abódantclaridoroapoi 
in padela bene oncraiT la eroda in Icro iniiolgierai.21 qfto apparecbio 
fi cómenne li fiifini z ccriek onero maraicbc.accreila oapoi z ocro oui 
fe piii cóuiuij bancrai:^ fc meno ccuini maco oni mcterai cij puoco bio 
do:menarocuni il baeulo rctijdo:a qiicffo ri meffedcrai il perrefc mo' 
lo:5urucrde z alrrc fìnulc berbicine ragliare quaro niinurainétc fia pofli 
bilc:ral fuoco mcrerailctano oa la fiama.c bnglia léremcnre c nca^To 
©ief/i ena m€(T€d are m la captia oucro cuniieri raro longanicrc cbe fa 
ceiidolTi fpeiT a la materia fi arpigli a la cnniere.Bnrcrai oa poi quefto 
b:odcto inella crofìa;^ nicnla al fuoco come fe la fufTc rona dì carne : et 
cocra in e! cóuiuio la apponi, j^olto notrifTclenra al padirc : lafTcrari 
puoco rincrcfciméroirepnn c la coleraexafpera ilco2po. 
ip^ricto oi qual carne tu ruoli. 

T^iro Di volaiiui oucro oi qual carne rurnoliifarat a qfto modo. 
Jl\ Carne oucro occclli bene excrerari z lauari.ouero minnramérco 
vero i qnatro q.rri ragliari i pignara cu lardo mcrcrai al fuocoiT cu la ca 
pria fpeflbrolgier3i:adon5fiarrcgniOttIilari:x:quódoap?e(ro la eoe 
rnra fcrano:ru rrarai la maioi jjre oii larido:^ duo roflìi dì ouicii acrif^ 
ftaoibamritbiodo cu fpecic mijcio l'fundcrai nela pignara. Bouc le no 
ceffo cbc tato el boglia cbe a cÓpimcnro fi cuoci, a olia piadena alcuni 
vi agiugicno il giafKirano acic fi faci più colo:ita.ifló farae cria abeno 
03 la roluprarc il pctrefcmnlo muitaméte tagliato uiella piadena ifpar 
Sicre:^; fubif 0 rapjefenrarc ncli cóniui ) .'iRufriffe molro z e rardo al 
direifcacicra laco!era:il c02.il figaro adìurera;? le rene inficmc, 

IjJlbaflilloiiipignata. 
|^?(n;llo ipignatafarai!q;tomodo.CarncoiWrcllo eii ìlctrafTo 
Jt^ niimitamete ragliarann p:gr»ara merTrairpipioni z pulii fe tu ro^ 
r ai viagiiigi.-jLa pigi'.ara al fu. co Di carboni lórano Da la fiama acio la 
no boglia cu furia mercrai.igt quado la comincicra a bulire la fi>amc/ 
rai:luuapan4oapoiyimcrcrai.lacipolavltimatcinin«ianictcta2liaw 
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frigicrai di Urido:^ fncra bmcfcrst iic U p'ginta:cqii5cIo tti pcfcrai 
cbe rutto Iva coctcM infundcrai acrdb C1J5 le \ixc\c. ^ówMcbc vi 
fandcno duo rolTiooui bene agitati cu^U acrclìa./il^olfo nofr<:4.tar 
do firae a la occoctione:f\irati iianfe^i cioc v^oglia 0^ cnomercnuocci^^ 
al ftomaco.Scalderati ilfigaio.Tle rencmuliipltcbcraii iirpcrma.ofre 
dcraeilcapo.Tliocbt. 

^^fetraufc a la cafclcina. 

aatclani gl'ente certo lauta cioè polita Tnefa:7 laqnalc of igicgno 
z Di co2po Da.lc vfance italiane nó fono molto oi(Ììnhli- JLo obfo' 
nio cioc badixoncaìqualelozo appellano inirauf( icnflì rt apparccbiao 
Capone onero pnlallra:oucro pipici bene cjrcntcrari z lauati appone 
no in rpedo.t: rolgleno al I iioco tato cbe fiano mcgt cacti. Bapoi li tra 
oieno Oli fpcdo:T tagliati l peci in la pignata li app ^recbiano.iife^indii 
le oapot b:uiìolatc fot to la cìiktc caldaia fo2bite cii pano oi lino z pifta 
te.2l qilc alcune feie oi pane bìullolate wagiungtcno:^ mijcre ci» aceto 
1 b2uodo f\ cola g il fcdaceo.'pjofte tutte quertccolTc ne la pignata ifpar 
lo cu cinamo gicngicro 1 ^ucbaro moltort tanto in ficme lairano bnlif 
al fnoco Di carboni ló$i oa la fiània lentementeifinocbe a la iurta coctu 
ra el faractmcfredado femp2c ciì la captiollaracio la materia nó fi ap2C 
bendefTc ificme. iRicte e più fuaue cbe qlìo cu il'm io ^alifcbara mi ri' 
coido bjucrnc mangiato. £t c oi grande alimento tardo al padirejfca/ 
da il figato t le rene. Jtarga il coipoiz mouc il ventre. 

^iCbe rno pauonc cocto polTi parer come riuo. 
/^ga occifo il pauone onero ifrigicdoU ma penna inelmegio Dira 
!<3 (umttade oi la refta.penetrando incl ceruello.ouero fia fcanato co 
mcilcap2efo:acioiirangucncrcafuo2i.t>oioalagola fino a la coda ó 
lìr amcte fi ffédc la pele « polTa fi fco2tica la pcle cù tuta U péna ii tiraP 
fi fino al capo:iiq!c fcozticaro:-: rifcruate le ale cu la pelle, ql pauonc cu 
fpecicz herbe odo2ifcre ipirai i fpcdo lo aroftirai .fui 0mo ampo p il pc 
cto oi gartofili c wo'jjto il collo cum Uno biaco fempiecum aqua bumc 
ctandoloracio cbein tutto nó fi oifTccbi.Cocto il pauonc tracro oil fpc 
docusli ^p2iafuapelleilcop2irai.£tactocbcclparicbeelftagii pie 
dufafn akune rirgnle oi ferro aporta z fi ficano giù p le gambe m vn« 
tabula a qucrto f ab2iC3ra:z per il corno a la lerta c la coda ladapterai i 
modo cbe il ferro nó fi redi oi fuo2i.é5noui cbe per fcrta « rifo vi mete 
no il t becbo canipbo23 cu lana:? quado ci fi mandato in tanola.li impo 
ncno fuocoinela lana z «rde. Jlaquale corta non piace a i6icllio ilqle 
teme il fuot-o."f>uort i etia oo:arc il pauone a rorto cum fogli 0020 e P»» 



I 



piacere z a magnificctia cufparfo «15 fpcdc p2rnia.<0ucl mcdcfitno pò- 
irafli fare oi fagiani grue t <9<:be.caponi ^ oalrri eccelli . %c vero cbc 
rardi fono alpadircipuocomirnrceno.accrefccnc la colera mclaiicom 
ca;« nuoce 9 qlli cl)c icntcno oal figaro z oa la fniilsa. 
CT 3" p02ccllo arolto. 

I 'il p02Ccllo quando anclx-: ci kdx fcanaflì. z oil fotro fi ra<?c Mi 
pclìo.*^orcia il ffendi p il filo oi la fcbina c trali Irinterioji oil co:-* 
jpo;liquali cu landò aglio.T cii bcrbc odorifere ìninutarnéte laglerairca 
lo grat ado oui Ibaruti.pip pilìo.<?iafr4) ano in puincrc r iducto cu5 le cof 
fe luperio:c bene mcflederai. iQut Ito appai ccbio riponerai incl cojpo 
al p02celloa modo cbc quello cbe li bancui iracro oil co2po:fnrco li nro 
ni Dentro: ^: poi ciì fpago il cakin modo cbc no vi efca fuo2i il palìnmet 
pdicto.iCuoccfTì m fpcdoouero inella gradella ciim lento fuogo.'oucro 
inelfurno accomodanìcnte:acto cbc parimctc furto fia buono al magia 
re.oumennccbeclficnoce.babiaxcdo.pipfiiafraranoifieme mixticu 
laluia onero rofinarino ouero ramufculi di lauro:-: cu5 qf^c fpeflb lo af 
pcrgi.t<2ucrto nicdcfimo potremo fare ci la ocbai anefra.grua. capone 
publiratfimili.iiÉbalc'rpuocoimfrircccjlìo.rardtlìpadriTcral lìoma' 
coilcapo:a gliocbic al figaro nuoce.3nduccopiUauoiJc;cica ilinalcoi 
p2icda:3ccrefccla flcgma. 

^'f5ulloin;acrclTa. 

a^loccrai il pullo cu U carne lal3da.£cqnando ci fio mecio cocfo: 
toiai granelli Di x>m giù Di li grafpi:^ mei lancio bngitad'o unooiie 
rai pcrrefemulo t méta mmutamcte tncifa^piper e giaftarav:© tnti'Xot 
te qitccofTe inel laueso coue la pulaftra fcrae cocra infun rferau? fnbito 
la riponerai i piadcna.(€?nefto appccbio no fc^a ragione, 36 .oa poggio 
fpeflb mi bac ciià pnidato frcLìnéteméicpfa:im{:o cbe ninna cofl'a e più 
faUibre 01 o.uclìa:laquale nntrifle.'facile fi padiiTc.al lìomaco; al cuozev 
al figaro.a le rene fi conuiennc:crc4ccia la colera. 
<]7*lbol lo arollo. 

IJL pollo benepcllato'fac'o nero c lauato ^iroflir 3ì:t arofto l piade 
na apponerai nari cbei fi raftVedarr cij lucro oi pomi ^rki .onero 
acrcfh cu aq rofada.3ucbaro t cinamo benc.n no itiniderai.T appcJX' 
rai nel c5niuio.<0nelto no oifpiace a bunno:alci!c oilccta le ccflc garbe 
1 Dolce inficme mixter acio cbe li rep2ima la colera oa laquale el ft ercira 
roiT cbe li l arcsi il co2po. CJ-^n pulpa vidclma. 
%^3lacoflìandeU'ataglicraicaine macr3:^ta^ltaIa^ pccilijabeti 
Vy^rtibiili:apEecbialabaruracunilafcbinaoilcoItdlosroiro:?poi 
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col patoi modo cb:U noriftracigilbatercimoJcratorrfnWfo cu Uk 
z ftnocbi trin Ifmidili.S'apoi bafìlico r pcrrcfemulicu landò bene ragli 
«to:*: cu rpccic afgfotfopza le pulpc oidcdiiTfubiro qllc molrarc.le pone 
rai i fpcdo al fuogo:^ babbi rifpccto cbc no ri.oiflccaiTcuo rroppoz-rto ' 
ere fnbiro le apponi a li pùiuu/iRorrirano moUo:reuderano il co2po fai 
do:z UlTcraripucco nncrcfcitiicro. 

Cr3"P"lp"'<5tDana. 

O' jiHrnc ot rircllo r aglicrai cbc no fian maio:! peci oi rno ouo.in mo 
,do cbc nó frano Dal turro oiuifi Inno oa lalcro'.T cum Tale z conadn 
finiplict oucr fuiocbr pcfìi fubiro irpaigilc:^ inrra ouc rabule alquaro le 
ocbi lìrticbare.oapo porte in fpedo cu fere m larido rra luna z lalrra :^ 
ciò no fi rocbitioi'J acio cbe rroppo no fi Di(Tecbino:al fogo rolgtcrai ra 
to cbe ficiiocino.©! molro z grofl b aliméro c quelìo.Xardi enam fi pa 
dilT i.z (Iringic il corpo. {^£xicio oi pulparcioe mojradele. 

3 '-^ ^^^^ vitello toni la piilpa:^ qlla onero cii grailb oi quel 
%J i iicdeinno:ouero cii larido minuramcrc raglierai:5ufaerdc ^:petre 
fcnuilo pillerai, vno ro(Tooouocu5cafeorriro.oib3rrurocùil bacbcro 
rornd .--louero milcularcu fpede lo ifpargi.T ot rurro fané vno coipo me 
fcdaro cii l j carne J£r pofTa raglia oi qfto paftume a la graderà oi vno 
ouo.T in r ericclo oi po2Co ouero oi vircllo la molgierai.z i fpcdo al fuo" 
comererai.-rcij lenro fuoco cuoccrai.'jLcgicrc pulgarc cbiamano qrto 
m a5i are mo:; adcUenlquale magiare ccrro e miglioje quado le poco co 
ero cbe quando le rroppo cocro/jyrlaqualc colf* rardi fi padiffe ^« 
opilarioncigienera limale Di lapicrra.raméadintailco2Cil figaro. 
^£]cicio cioè magiare Di inrcrioii. 

X0 fic^aro Di po2Co ouero ci qual aialc li roglia alquaro dijcaro pc 
ftalo al muodo cbe ru fnoli pillar il cafeo Bapoi luoli rérrc porci' 
no z raglialo alrrcraro quati fono li figari cà airreranro oi cafeo recbio ♦ 
5ufuerde.pcrrefcmal0.pua panularfpccie minure z tritecn duo rolTi 00 
ui Dibaruri mcfìederai.T più ^1 i ri parerà cbe bafii.Bi 4fto riducro ìfie-» 
me farai balore a la graderà ouna noceiT luolgerai nel rericelo Di p02C0 
0 Di redcllo:'r^doi?023i ne la frixnrafrigierai cii lardo oro ciigraiTo 
"©uoleno Icra z picolacocrura.qite oalru'gofmo appellare toìnacole: 
leqle fo2fi meglio faria a oirli omaeale.ci5ciofia ebe ftano molote inel re 
ticcUo oucro romaclaicomc piace a tiiarrialc 

HT^arciminecioe pattume per budeli oaimpir. 

D'Alpa virelina z graffo oi pozco bene piftarircafeo rriro comegra 
tato fi vccbìo come grefforfpccie trite Bno omo tre oui agitati 
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cuni flbacbcfo rotundoifalc quanto ald colla fi ricbtedc giaffrano per 
oarli coIoKttuto mcflldcrai inficmc:^ baucroi ilbudelo ben niùdot la^ 
uaromdqlcmi|ccraiqllamaicn9.ii.acc)cmr4fualiricbiedc inclauc* 
30 iriel b2iiodo.lRó ouran'boni fcnó g duo gio2iu.Zamc potraii Tcruarc 
^ qniiideci gio2ni.r< tu limeterai più fate:? ipccie:óucro \c al fumo li oif* 

CTllucanicbe. 

£ mai bone lucanicbcZozai carne macraT graffa infiémecfia 
p02cuia:T irati fuo2i li nerui z le pcliculc r.cum li piiklli la taglierai 
tnuiuia:? fc U carne raraelib2COiccc:ro2aihb:cvi)a 01 (alcrr rncieouo 
pipcr nicgio pifto:^: bene mciìcderai inficme cu rncic duo di fmocbi bc 
ne mùdi:^ bene pfncberai tufo ifiemcit laferai p rno giori.o pfectare 1 
dcatino.^lgioinofcquételi budeltbcnc neti Di quello paiTume ipirai: 
calfundolifufpendi. 

CTiSidaiina in piadena. 
£ tu rojai Duo piadene dì ql pulméro cioè apparecbio: ilqle il rul' 
go appella gtelatinaXozai piedi qrania di calh one bene netatrW 
ancbiT iracti li oiTu^ in aqua frefcbap tre cucio quatte boze laferai. 
Xauaii 1 polii in laueso ooue fia vi .a mgieftara di foztifTmio aceto bia- 
cboiz rna oi rino biancbo maruroic duo dì aquaragtiigiendoui tato fa 
kquàiofiaafTai.^aoapoicbcelbogliacfifoco ctoirbabi aincic eiia 
DI Ipumarc Diligctemcre. iti quàdo faraiio mcgi cocrmuerai pipcr rotò 
doipip longoicmamomo fpiconardo quato cbc bafti ir arompili piuto" 
ftocbepiliailiicinlaucsoli reponi douc fieme tanto boglinocbeDiuc 
gnino alterco. aiboja irarai fuon li piedi ni bruodo blTi bulire dìouo: 
Diece cbiari Dono cii il biculo rotódo tato agiterai cbe fiano pucnì ifpu 
ma.^ueftc cofTe oieno tato bulire quaronia polta onero duo li luolgic 
raiciì la cnfliercXoIrc dì lauc5o fubito cu rno f acbo Dilmo duo onnero 
tre polte coler Ji:Zalc b:uodo inellc piadene ifuiideraifop2a li polli oìu 
uero cap2cti onero caponi bene cocr 1 1 tagliati i peci z afiuri oala buiiu> 
dita!c;^ qllc riponi in luoco frigido z bumidoroone tato laferai cbe tu» 
tq fia arpigliato r pgiclaro. jbona 01 qflc piadene no vi màgi il mio Wo* 
coioacagióecBlvi colera Ijqie Io ejragitv) nmultiplicacii fuo gi ade male 
CirjCap2Cfo in aglio, 
j^pjeto integro cncr rno quarto tagliato in pcci:fefi Dilarido T fpi 
cbi miìdari oi aglio Di!02no ipiri.-c i fj: edoa I foco rolgicraiilfoiìctl 
do!o fpciTo ciì raulcoii di lauro onero di rofnran'oiDiqdo appccbio ifra 
fcriptoicii acrefla 7 cii b20dogra(foDuorofri dì oujbcjic oibaiuii ; duo 
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tpicbi oagho ben : pillati: puofo t>i gialTaranvttpiioco bi pjpcr vi mcfle 
óaai'.t i patclU lappai c:bicr3j:D3poi come Di£to:q!!ocbcfi cuoce: 
oig^iloicocfo apponilo i piadciiat-r pai re ci qllo apparccbio fopja \wi 
fuir3crai:Tcfipetrcrcmiilonnnut4tncrct3gliaroIoilpergtcrai.(è}aeft^ 
apparccbto c >mc ci fia bene coctoiDieffi magiare foflo.aci'o no fi rafrC'' 
ài ézì ic'\o nó m augi lo:bicello:impcro cbc lolTcnde U rifta.c fc renuff 
fuflc mo2t5i la fiifcira 7 Dermcflcdcla. 

(]7'|biilnient3no:cioeb2aroIe 111 carboni. 

O' Srnc macra oi la colVa ritclina in fere 1 10 troppo fubrile ragliata: 
. TfbanUcumlafcbinaoilcolrcllotoapoiciirale^: fomccc oifmo' 
chi bene pillati infpargile oa Inno canto cc»a laltro itra ore tabule le re 
llnngicrai fono p7c(Ta p niegia boiaroapoi fopra le gradelle al fuoco 01 
carboni Icco^erai.rolgtédo'c oa luna pte z oa lalrra.agiiigiendooi fere 
t>i lardoic fpcflo wlgiendoleracio el fuoco no le fcccafle rroppo. iRoii 
Ila troppo cocio cjllo pubncntario.caldo fi ocbi magiare neh conutnii: 
flcio cb : pini cxciti lappetito oi magiare.^ il cefidcrio oil beucre ocflcdi 
i0neflo oebi rfarcbibulo ilqle fi laniera cbe in lui la fede eccme mo2ra 
iHota Te tu le frigicrai cu gra(To:cum li pcrefcmuli vn pacco oiffriti nel 
graflbioapoicoctelebzayolec infparfifop? ' la piadena farao alnicdo 
Di la m aflTara mia. CC^udi iocufcnli cioè intcrioji. 

IlRreriOM ouero oi pojco.ouero oi qfu al aniale ru roglirtagliari ala 
gradcsa 01 rna nocete aperti « ifparfi oi fale finocbiT fpecie ool> 
ce miiintc: nnolta;ti reticelo rtdelino ouero eicap;eto: fepatc luna o« 
l 'Itrarpoi cuocerale no molro.c cn puoco foco:? coctc fubiro le magic-' 
rai. barano fimile a le mojtade'.c. 

HT^iiccidiacioccarne falata pOTCina preparata. 
Sruc fallala C115 landò mcflTedara.i fere tagUerai.-r i ferfora la fri 
.grerai «Iqnatnlo:-? poi ctì aceto ^iTearo.cinamo.petrefemulo min" 
tamenrc tagliato afpergcrai.j^ncHo medefimo potrai fare oil perfntO;^ 
c ot atrra carne fallara.^lb a quella il fucco oil cnronc onero oi perni ra 
ci fi rubiedcclfere iM'^ iCrida in quella opinione 3f;)ibnlo:c fcii:a fa 
poje 3C2o:acio pia rebemétementc ti fia carenata la fere . offtrnwi cbe q> 
fl4Haoafiroiuo2ara. 

1175" d fo2'Io.a fapc?e. 

at^ando rii b aoerai arollno il f02do almodo cbe fi pnfene./iISa 
dalc bene pillate infpai Te cun^ fatidali:ciì acn l^a c b:o(*crc n ef 
federai: r puoco gicngero ^ cn^mc li tnfpai aicrai.^ilsclTedatc otre q 
IkcoflcgilfcjaccouiCLlJDCjomandcraù^quandobaranovn pucc© 



buli'ró:to linfundcrai it\dh pi^nm Oóue trouerat riporti li toidi arofti 
©óiicui cbc Dicono cflcrc meglio fopza a li t02di arofti:ftrucarui li po 
mi naranct z inrpargierii cum fpccic doIcc« 
CrSncapooiritdIo. 

1.1 capo oil vitello oucro oi bouccum aqua calda il pdlcrai: come 
fi confucra a li po?ci.Se fu ci vo:ai alclTo quldo ci fia cocto fumer 
silo in agliaro.Searorto tipiaceffe ipttooi fpccic aglio z molrcbcrbe 
odo:ifcrc i fo:no coccrai. €73" ccrucllo oi vitello pzcparato. 

D5 ilcapo oi vitdo dij:o trarai il ccruclo cu ilqualc ono roffi ooni 
ben oibamti.vno paoco oipip triro:puoca acrcftatfalc a fufficié^ 
ria:mc(Tcdcrai.*(>oi mixtz tutte coffe l ficme in fr liTura cu graflb tanfo 
poco frigicrai cbc folo vn poco la materia fi arpigliaro faccffi ni poco 
fpciTa.Bieffi magiaf pfto tale appccbio nati cbe d fi raffrcdi.fpo cbc el 
farebe la più oifania viuada cbe fi magi .^c cbi c cbe Ivaldo bofto fpc( 
i fo acena miuitaioonetalccofìa lapparecbia. ^73» oceli minuti 

*]Cr S<^cduli Cloe ocdi miuti leuaicbene le piume -z fesa apzirli ne trar 
J_\ li méte oi cojpo:inuoliati inda foglia Di vite cu vno puoco oi fale 
I finocbi 1 landò t cu cinere calfdo t carbói cop2irai t cuocerai nati me 

già bo:a.!Se arofli li vozai alligane qua irò al pariti ponili acirco il fpe 

Idoligadiplipicdit plicapi:aciocbcfc fufleiraffiffi.iió baucfii nulla 
cbe magiare.^onouicbe nelultima coctnra li iflillano.ciocpcrgoiaiio 
cum larido. C!r*P>i3dena a la catdana in pernice. 
% le pdice arolTe z qfi cocte:U leuerai le ale t le pulpc oa vna ban 
da z oa laltraiT apparecbicrai cìj poco fale.fpecie gariofoli triti: 
Succo Di cifro onero vi pomi racitado cbe meglio tutto fi ico?po2Ì infic 
nieBeffimelTedarle nauti cbe le meti fofo le ale zie polpe. iRcccflbc 
|?oi pflo voltare il fpedo:T cocto a copiméto calda ^ìc(fi ocuozarc. Bi 
qrto cibo il nofiro Zodefco vfa fpcflb :qDatiiq5 el fia acerrimo inimico 
oi catdani.imperbo cbe Iba in odio la gieneratione oi quc Ile gtétcz no 
la ptadena di tale badifone. CT'Ji-iqnametcioe ogni grafto liquido. 

Oilfecto noe graffo oip02coquado le frefco mmutaméie tagliato 
a la gradesa oi vna caftagna.?: afp^ilo cij molto fale z pelerai, t 
piftato lo lafTerai g vno gi02no il oi fequéte mcterai l lauc$o al fuoco: 
fé d farae lire cento cii oue ingiftare oaqua il cuocerai:^ cu lento fuoco 
falò bulirc.fino cbdfia benccolato.Ba poiTa per ilcolat02eilcoterai.to 
rai quello cbe iu laq nodera.£t gouernato el liqmc in ojdegno apro et 
in luoco frcfco oucro fottererano per vno ano il conferuerai. 
C73ncl rentricnlo oi vitdlo. 
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I't vedclmd Hntrcin vno m' cantóni efojawlrz trmi fad?i Urna 
Mcn z ogni fosura. £t incl ventre ben Uuato metcrai le coite cbio 
anotaro.Cafeo vecbioroin qiwtro bene aroiùpuoco oi pip heucmcntc 
pifto:gtaffrano poco:rna pafTa uegra:petrefcmnb:amar3cocioema" 
i02ana:méta tagliata . Zotte coffe m\%tc ind. rétricnlo fiano feratcz in 
laue50 fiafrt bene cocio. 

i^'p»crm:cioc pcrfun'. 

HJcbmi il coltello in mcgio il perfutonlquale come a 'Garrone pi 
ace:eoicto Dal piede gruto:zodo:erai il coltello: «felbanera bon 
odo2e:ilEfuto farà buono: fcnó bauera bnó odoie le oa rifatarlo. 5I bti 
Olio cuocerai i vino bi9co:ouero accto.Sónoni cbe Dicono cbe le oa gi 
ungierui altretata aqua:c mayiaméte publio:ilqle no bene vino , <0ue' 
fti certo fi ingànano:cbe le più fuanc i vino puro.ouero in aceto: z Dura 
più UìgametcTRS e oa cuocere il cfuto nec ragione cbe ci fi tragi fenon 

ciuandoelfiarefredato. 

CrSnnienoilingua:cioegra(rooilingua. 
fBn tok cfler la fumata molto graff9:ma vuole ciTer rolla na co 
JLifcta al modo otl Efuto:ma alquato meglioCtias la lingua vuole q 
fta coctura: laqualc quato le più grafl9:lc meglioie. £t quella quafi me 
defima ragióe vuole le altre carne poicine falate. 

Portello Di galline. 
£ crefte oi poh partirai l trepte:c li iterio:! in qnatro. !l! tefìicuK 
^^tntegri lafferai.Zaglicrai landò in fete:^ nolpiftare. Bue onero 
tre oncic oi graffo Di vitello minto taglierai.ouero 1 luoco Di graflb me> 
dola Di ma50 onero vitelina agiiigierai:giégiero cinamo.5ucbaro:t02« 
tic tato cbe baff i.iSt tute qffe coffe cu marafcbe fecbe a nuero 01 quara 
ta vi mefféderai.T apparecbia ipaffello apto « qffo.cu5 farinajpaffat<i 
facto: z i fo2no ouerofotto il teffo cum carboni cuocerai : z quado ci fia 
mcgio cocto:Duoroffi oouioibatuti:pnocogialfar3no« «creila fop:« 
liinfunderai. <r3"P»P»onefen5aomi. 

D Spione Depiliate z bene lauato:per vno gio:no « vna noctc me 
rai amoio in aceto fo2te.Bapoi lauato.i impito cu berbe odoii' 
fere tagliate ^cijfpecie.Blcj:o fel te piacerà: onero a roftofaraiiadon 
modo^alaltroelironeraifcnsaoffi. 

vno folo pipionc faffene Duo. 
spione fensa aqua caffi acutamente Dcgulmcraf cbe no li aropl 
YJ la pelle.Dapoi li trarai U iteri02i cu auertétia cbe la pelle rimagnf 
ìu^a;7laoi^craii02it4UlpiraiDioptlop4ffnc.7 poi scrutato Ucg 



Xi 
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Sflijcro pipicnc aquclTo modo aroflo trictòii alcx o:(mi' Mrodo qn 
do ci Cii mcgio cocto lo iiifpargcrai cun» Uk i pane iriro cioè graiaio:^ 
pollo rngcrai lUin il rolo oouo oibaturo Icucinctc accio ci faci crolla iii 
loco 01 Upcllc:c quàto ci nóiia in luto cocro .ìlo24 li oarai pm foco z \ o\ 
cerai pili frcqueìcmcnfe aicto cliifau pm coIo2iro:T oapoi lo appoiicrai 
itici cóuiuio. 

Cr^jwanda bi'aticba. 
■ buiicbarlaqualepm apraméte fdi oiria Irocopbagioia^ 

V-A.q«c<^o modop oodeci conuidati apparccbicrai madu'c libic oììo 
ftarc amoio iri aqua g riia noctc:^ pilatc in moji^ro bene pillerai: ifpar 
giciidoli V mpoco DI aqua accio nò fucino olio.jS»apoi il pccio m capone 
fcrtSa ofTufimilniciite pillerai:? apar ccbicrai la pulpa oil pane cbc ^mt 
fia llato iinbcucraroiii acreffaonero incl b2odo macro. WiUctiae gicge 
ro ma rncia:c 3ttc3romcgialib:a riagiuiigcrai « tute quelle coffe mele 
dcrai innctnc:ìr ^ ci fcdaceo lacolerai in ma pignaia mijda.36oglta 
poi (oprali carboni c\m lento fuoco:?cuni la cuflierc fucHo intffcde- 
rai accio la njarcria no fi appicndi in vm maira.^iiando el Ha cocto ri 
infmidcrairncietrc oiaqua rofata? iiKlanieniamereraupiadcna oo 
ue farine la carne.ciiero Dafgfcma ali minori lamctcrai- JLaquale fc iiv 
clcaponc oeliberalli infuiiderciicciola paripiu bella t oilfcata:li ifpap 
gerai grani Di pomi granari vf^ a ferolefli partirla in duo bandifonc: 
opartc Di quella ri potrai admngcrli rno roflb dodo batuto cum giafra 
no infiemccum pocbi acreda uifura faraecolo2ito. Jlaquale g ifcoloi 

10 la appello gienelhns.Jl altra parte biàcba come Capponerai nel con 
uiuio corne lx> Dtcto.Bi quello apparccbio io bo remp?c pcHo oii àfi« 

11 apici4ni.i£riiricragtoc verunap lacpalepiu folio lianopfcriie ale 
gullc Di noftri magion cbc a niu.i£t rame fc oa lojo imi fiamo fupercbiii 
liquafiin fnteieartc:apo niellane oila gola nonfiaiioumcti.ièlnóc m 
tuto il mondo iiTitamére w rutto Di gola cbc non fia tranfferito qui fi co 
me al gtinnafio cioè rcccpiacnio Dili popir.ari) óuero p.iparie:inelqudle 
laoco f urrimamérc oe tuti li appareebi oile mode fi cifputa tf^oo idei 
iino2fa!i:moquc caoqnocii^ariitio miooapfcrireoi appareebi Di p9 
pr.oalqoalc grande pane di qlle cbto fcriuo bobannte ebe lui lea facr< 
rno aln o cameade Dirai cbc fia: le ru lalderai oilpurar alampjomfa Ol- 
le colie ^pollc. 

HT/lb ^ngfar btancbo ala catclana. 
2{nnaDfopiiniinficii3Diio idgiellarcoi lecere ci capja in lanecria 
. ntereraial fuoco lat go oa'a Um4 accio non piendi il ft}mo.iS>ap< 
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flpccto ouno apòìK motto l'nql ^oimir qiiart mcgfo fccfò partilo q!t 
comcirtccrii fili rubtiliiTuni: : porti mei mo2ta2o duot piuoi trerolre 
piftemi.i£t quàdo il Ucrc ducrs buUìo nicgi» boia. <©ni ql mcdefinjo 
capone riducto i fili apparccbicrai ai vii a libja di ^ucbivoiz falò bulire 
t> b02C qtro inelTcd andò fciiipic tale rinada aim la captia:aKiqle fi arpi 
glicrac come trementina qoado el farac in tufo cocto.Tliniouilo ftlbo2a 
oal fuoco j: rliimate cum aqua rofaia la infunderai come babiamo Di' 
cto Diropia:^ partiraila incile tue fcutellc:^; nó farae male a infpargerlc 
Oi rop2C com iljucbaro frito.^mj-io cbe elfidicccbc jl5;icb3ro non c ad- 
ucrfariooi veruna riuadaoièlqticlìo il nortro)03lbc9-*}^i5onc:'z: mi co 
uidarono fpefìo. J£ram ctia indento ilqle oiccuacbc m .ii lui nó fu ani 
Dna bàdilione più rolenticri incopagnia ne cbc meglio li fapcffe. 

dT-Bruodo confumado. 
£pole farcii bniodo pfumaio oicaponetoucro oifafiano: onero 
Ediceióncro cap2iolo:5uero Di ptpioniróuero Di coliìbi filuaiicbi. 
ilfea fc Di c3po\K eluo2ai.Xuoli rno l3uc50 cbc tcgni qrro iiigclbre Di 
aq equi iponcrai il capone cum liofTì bene arori i molti luocbiiT il appa 
rccbicraicii ma vncia Di carne p02Cina falada macr.i:pip grani trenta 
«roto pocotcinamo nó molto t grolTamac tagliaroitre onero qtro gari/ 
ofolcfaluta rotta mtrcpai te foglie cinque cu ouo Di lauro. 'ilafra qlTe 
cofTcbulirepfeptebo2e:óuerocbeelDefb03li cbeel relìip ouofcutclle 
onero meno.iSuardaiioicunciarlo cii fale ne cum carne p02Cina fetul"' 
fedi per in firmo.Tbocbefpecic n forano Deuedateetw oarloalinfirmo 
almodop2imofi oato ali mbi t:aquellj cbe fono fani. 

<I7Brodero giallo. 

Tt\cntacbtari oi oui:acre(ta J5ruodo oi vi'tcllaionncro Di capone 
pocogi^ffranoipococinamonficmein rno carino arompai t mcf 
federai. ^^i,«e tale colerai p il fedaceo in la pign Jta.;5nql^a òarai ope 
ra cum fuoco oi carboni largo oala fiama fi cbe n on p2cndcfie i( fumo fi 
cuocino. meflederai femp2€'cum la captia ournente fi cominci afarfi 
fp>efro.91b02ail leuerai oal fuoco comodamele inelconuiuio partirai i 
oiece perfone t quato le nclc fcufellc oiefre infpargierc cd5 le fpccie quc^ 
ftonoftro b2odeto. |1736rodcio biaiìcbo. 

/TjSndule lib29 ma pellerai^r pifferai: tnfpargicdolc Di poca aqna 
ro fata 0 altra aqua acio non hcino oliorm a meglio2C e la rofata. 
©apoi a qltc riagiiigerai rinti cbiari ooui:rmpoco Dipde biancbomio 
gli3fo:rmpocooiacrefta^giengerobiancbo:b2uodo quato bifcgna:i: 
piflerai tute coffe infémc?: benmclTederai.'^^poiEtlftdaceo colerai tei 
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Isioesorcaoccrtì dqudmodo comcquel oi fopze. 

4Èr36rodcto verde 7 farafi rortb 

T 10231 tute qlle coffe qle fi cotcìigonoincl ^nio b2odeto:exccpto fl 
giafranoir «qllc corte le berbere « rnpoco Dipetrefemnloralcunc 
foglie Di fozmétotfe (jlb02«^r(3r3no verde ture pirtatc viagiuiigicrai: per 
fl criuelo palferai t eoceni come qlli oifopze:^ ctia cii poco oi acetofella 
Cr-^iuandii cbe ti vulgo cbiamanosans^rele. 

O'^i feptemegia lib2aoi,cafeo gratatoritcm pane;gratato pelterai: 
z mefedcrai \(\mc:z apparccbicrai incl laue^o ooue fia teodo in-» 
giafraiiatoiquado ci comiciara abulirc oouc duo e trevolte culla captia 
barai voltate le metterai nelle fcutellcrcuocertì torto quertc. 

CT^inauda verde. 
ZT^H^da verde apparecbierai al modo cbe abiamo Dicto anati:n;a 
vJLtnluocooilgiafranometeraiberbc^cum erte lapparecbierai: le 
quale bsbiamoconiemojatetnel b2odeto verde. 

CT ©inanda in boconiicioegnocbeti in balote. 

T 10231 le cort'e cbio bo Diete Dina ti:^ qllc medcfime come vo23i bia 
cberóucro gialctouero verde farai.Sóno alquanto più Dure qrte 
cbe'qllctT in laueso qnado ci comincia abulire cii la aMc\x picola fpef 
fo fian porte i p2erto i figilataméie cioè partite luna oa laUra:^ co lama/ 
nogietandolcp2ertoluu3 orieto Ultra. 

CT'^injnda bancbaiquaficomc Difopja. 

a' R^iari Douiipane bianco t tritoiT poco cafeo cii l3cte mandnltno 
mertederai:^; 3p3recbieraiincl laui^^o qnado ci conicccra abulire 
cumb2UodoDi vitello: onero Dicapoc grailb:': crnci al n?odocbc abia- 
mo Dicto Di quelle Df'bp2e. |]7 Jt';b20 feptmio. ^ 

i0n folamcrc le aitile cioè vcclli animali filucrtri bano fa 
età la sulla indurtriofamaancojalecofcianiniaie come 
fono legumi: fongittuberiti: alcimc bcrbc fi DC oJti come fil 
uatice leqlefono niemo2atc oali pbilofopbi \ li auli vegie 
tatùii ma p lamia oeliberatioii comésaro adire dc la porta 
ja 1 m DC qllc pi :j i5rto cbe Di masar Dertì:(rioe Dile viuande le qle Di qllc 
medefime colte fi fano.'iHcancbo ccrtaméte no tengo cbe ci fia fno2i Di^ 
p2opofuo oa q(l a cortii;^ pncipalmcte pcbc alo2dinc Dile viuande fi ri^ 
cbicdi Oil firro:c o?5io Dire qlcbe corta inchc cibi lo vaiamo quatumqs 
al liioco DDiic Di! pane abiamo Dicto b;euemcte le lo?o 'f>à\cióc babiamo 
ctplicato. ^ Gr'i^ilp230. ^ 

alfee I0250 fa Di generatfocoi fo2mcfo incl pmo Iib?o abiamo Dicto 
9rt*ai. ÌL3fojtia oilqle ft tenuta crtcre tcpata.Bcfl c cbe poco ci, im 
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tri(rc."i,«quacocta cu c(To agtunaicndoui miellc:oucroglidri5a;cio eli 
gno Dolce c cótr^ le nialaiic leqlc ^ucgoiio oa rropocalozc h bono p20 
firo.i^nerto etia frequétenicte vfemo mele vinàdc conme g fotto app^ 
rcracXaniitocnafacro oiqftoialpecro none incongruo. 
_^Cr«Bil farro. 

I'Jl farro ilqle alcuni li Dice adozeoralcuni Dicono cbe le oi gencrario 
ne Di ado2co:crcinperafo.5acilcripadi(re:fo:berifrcfca:tlfao fre 
quelite rfarlo: fera le fibK cioè te rie Dil figato t Dila fniilcia:a quelli cbe 
anno il male oila pietraioila veficaic ad le rene nuoce. 

Xf0 amilo ilqle itra li furmenti dì bona fuftacia Celfo il cómemoja 
pcfo cbe e Ita qllo cbe li medici Di noftri rcpi bano mutata la le. 
tcra cbe Doue |5ma fi oiceua amilo:z boza il rulgo lidicc amito. iJ^ue^- 
fto aparecbiaiocu le madulc tsucbarotbumilia lo bepiloro:ilpecro il fi 
mile molifica feda laroffcttamégienera faugac no buono. 
C"j2>ilafimila. 

XB rimila fi fole fare dì fozmcto lauato fcccorTlicucmétc aroto fotto 
la molarti quaro Dicono li medici.Bicono ctia5 cbe Di qfto fafli vi 
«ade meliozc cbe oi amidongo cbe qfto fi oa il calore t la fcte e;ctingne: 
crinfrefca il figaro. ^BiU alica cioè fpelta. 

XB alica Celfo la cÓmcmoza itra li frugi oi bona fnbltatia : come e 
il furméro:iirilic^inccioefegala:lo2i5olamido:lcqlc taniélui appel 
lan panificia.iDila bahca tu 10:150 z la pttfsna cioè fpelta fi fole far Di op 
timc ro:bici5e:T tyicicfi pulticulecioe pulcntine:come piace a Columela: 
oi 102150 come DicciCelfo:e Derinato Da lo:i3a.'Sono ampo cbe tégono 
cbe qllo fia laf ino:^: nc> cjctremo. C7©il rifo. 

"]Q 3fo ilqle g antiquo rocabulo tengo cbe fia appellato 02i5a:c Dica 
X\ lid a T fecca rirtute. j6t p qfta cagione molto nntriif r: maxime fc 
cu madulc pifte lacte c 5ucaro come poi fi Dirae:farae aparccbiato. Co 
ctoui aqua pura aftringeilco2po.£tilfuofrequéterfarlonoccaqlli cbe 
fono alTucri bauerc Doloje Di co2po. 

417^»' Panico, 
tale fubflatia fi tiene cbe fia il panico migliori legumi qfi tuti. 
panico come Dice plinioie cufli Dicfo ipo cbe el fi inoltato in pani 
celli.Jfl panico pcipuaméte in eqtanca fi pfa.Jlagiéte pontica no pferif 
fe alcun cibo al pauico.Slbnnda etia Di queflo la regione Circilpadizna 
51 patucoiriìoz fuinptoin riuaiidaifimpliccclfiringeil co2po:«'cocto 
cm ime nutnfle m olro 



1% milito ;d panico fmagratio la terrari g qucrta cagione no fond 
03 fcminare itra li arboiicbc fructano ne intra le rirc ili eibiopi 
cioè lifaracini neri.nóconolTeno altre frngecbc ilmigUojrlojiso. "Ra 
IcgrafTi cria la capagna oil mislio.pnrgalì'i incl nioztaro cii il piftdlo^c o 
me molte altre coflc/^i rilani cbiaman qfto pnrganicto appluda. Jti>il 
miglio fafiì più corteiilpane più oolcc.oilqlc qlli oi la oa le alpciT maxi 
me infub:i lo vfano/Jl n^ifilio tu morto mcfTedato il fuo ^cipiio vfo e in 
luoco Di mcdicia:^ cura \ imo vno ano/jLo rfarc il miglio fi tiene, cbe 
fia pegioze cbc ilpannico.Secco certo e frigidoitardi fi padi(Te.c ma-» 
le nntnfTc. C7®> 

fana Itra li Icgumitlaqle fi oicta oa larcoglicrc fi affai riputata 
1 riucritanpo cbe certo oi efla M(\ il lométo .oe la faua neli facrifi 
cij.^a le viuade oi fana *f*itagoja0 fcne ablléncro vo p cagione cbc q-» 
Ito fulTe cibo oa oarc g lanie oi mojti.coe lui oicena:cbe p le cafe fi »?fa' 
iiano:ouero pcbe qfto cibo cnm la fua iflationc e molto ptrario a quelli 
cbccercanola tra qtirate oi mete:! iciia la libidine:lc»ci!c a la natura fua 
0ifpi3cena.i£t qfta oicea cbe era fimile ali tcrticuli.^oola la faua irra le 
frugtc cbc fi magi« etia fi empie quado la luna crefccCil aq maria ne 
cu altra aqoa falfa no fi cuoce.c e la pzima oi legumi cbc nati linuerno 
fi femeni. ^nlqs (Garrone Dica cbc a la |3maua a la fia oa fennare qui 
do le in fioie ama molto laq:quado li fio2( fono caduti la ruole puoca 
flqua iLa faua in egypto nafte cu fpinofo tróco i foglie ptra la ed^cira 
te oi li cocodrilt ila natura oi la fana e frigida.quado le rcrdela tede a 
la biìiditate:kqlc nuoce al (ìcniaco.fcccaramcepcgioze. £tmagifnco 
me fiuogU'a icibo fa mali if ónii .cófgfa cu fpecie fi tiene cbc maco offédi 
Ursula cejccre. 

X2(cexereefalfilag!nofa.'!: p quella ca gice il capo fi binfarc^o no 
fi Die feminarla fe il giojno nati la no fi bagnata |fe»a pi«xo:e oiffc 
rèiic:oigràdc5a.oi colozcoi figura.oi fapojc.? e Hmile al capo oil nion 
fonc:X.arofra eoi più calda virtù cbc la nera:^ la bianca pin regata c 
la.nera.3i filo b2uodo 1 0i qlla cbet remolita gioua al pccto.a la fmil^a 
« al figato.iuolenoleoptlattóe.rópcno la picfra nela rcflìca . purgano 
le rene z la rcfica rcdecbiara lo ì?oce:comoueno il cozpo caciano li lum 
bztci.ctoe li vermi oil co2po.'iLa cejccrc frcfca nuoce a li budcli z al lìóa 
eo e fa pu5ai' il fiato la boc j. ^T" cexcrcla 

elicila la ccxcrcla cbe e cejcerc mi!uma:c ba li catoni otfegualf. 
comcUbifioigrandcsa.SJulcilTmjafimrUalcruo.'ce più fum* 
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h ìKUiU ro(ra:cb U WancbatOi nitutc c rimile cutn arte (oite cefcrc. 

I21è)paciemiflìmi Dil frcdoifi tiene cbcfnno li biTi: z g r ale cagione 
fi raleciraiio Di eflerc femtn ali in apiici lo^i infacic onullro altépo 
oinuerjlo \ facile -z; foluraicrra.e oolcc z<ome oicc celfo meno enfia c me 
no nuoce cbeUfaua. 

ITL fufcolo óocro fafccllo:ilqlc barolo appella rilletT b.i tolta g 
fìvi Dc;iominatione oa vna ifola cbt lì cbi ama fafuolo no molto lo 
wna oal more olimpo polh come kxiwc Spolcijioiba virtù calida -r bu 
mida il fafolo acni lo vfarc larga \\ co2po c Ungi afl a rnonc la vrina: gio 
ua al pecro z al pulmone.31 cnpo rame riempie oi !gro Ifi t dì pcrniciofi 
bumo2i.J£r induce grauit ifptaceuoliifomnij.'Jla fna frigfditatcemali 
tia poflì iparte bumiliareicum 02igano cioepuli^olo:pi£»:fcnauro ifpar' 
fo:rino puro:3lriuo e oa bcuereonetoU fafuoU. 
^.©ila lente. 

lente fi femiiia come li bili cu il giumcrorama la lete terra piutO' 
fto magra cbc graffa: rollc cria fccura oal ciello.Sónoui Diduo gc/ 
ner^tionc. lano e rotondo c più nero. JLaltro tragc ala fua figura Di le 
ticula: e oi frigida z fecca n«fara p quato fi tiene la fcoicia Isrga il corpo 
la fu a nicdoia ftringe oifiV ilmcte ii padilTercolcra malacóica :genera z^ 
ducela Upir.x^v.z idunfle z fa fpefia la carnemocc alcerebzo z alpccto 
ipcdife gliocbi: reprime renuG.*p>uolTico22cgcrc la fua n'a'.jctai quello 
modo. j^ieta via la pma «qua oila fua coctura.^nclla fcciìda agiungiv 
ui aceto z fpecie: nó ferac cria carina la farina 00250 agiungcrla inella Ic^ 
te incl lauc50 «ciò cbe la fia oi molto z bon nutrimento. 
f|7Bilavecia7 oi'cruo. 

XB ve5a-.la cefcrelaif leruo il faragc: fono atroustc pio tofto p cagt 
oneeil belhamc cb:Di libomini.Xaméil Tuo vfoifi atroua bauere 
baunto fo2cia,in medicina: come DimoHra Dino ®ugulTo:bar.crc baim 
to p fue liftere. jla fua virtù molifica latofle:^ gioua al pecto. ilSueno il 
vulgo ilcbiamarouilio. 

^©iillouino. 

X/H fomé^a pi li lonini fano le terre liete z in grafl*fl:c qn il troncbo z 
le foglie fòlio nafute z cbe l ibi faro il fio:e al fole pnnuo fivolgc cóc 
lo beliorropiorcioc el g«rafole.i0ucfìo vdmo li vilani in Inoc 0 Di clepfby 
drcquado laicre enebulofo.lRone oinemna fpefa illupino come ficoii 
fta:^ nonac bifogno oi fir5apato ne ragliato.^jinio oi luti lilegumi fife 
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mim-.i Inltfmo fi rccoglic/iLano i laltro qfi Di fepr cbrcXrc volte allan 
no fi02iflc:arcolto fi cóferua rolunricri al fumo.*iLa fua rinìJte c fozda 
c calida T fccc«:'r cjiìado le macerate e oitiariira óucro fozda frigida fa^ 
lato inellaq epcibo albomo.iS amaro eoe le coire oi medicina, ^mpofi 
lo fopja ibctrcali pini e •>tra li lumb:»d:c aquclli c ap:cp:ia ra medicina 
/Ibolto cctiam pira tiitcopilationciDuri tamc tono al padire: nutrica 
cita bnmcii crudi 7 maligni. ' 

CT^'leaneoo. , 

Sieminafli il caiicuo lel répo come il l!no:« fi apparecbia cioè fi fcoi 
eia oopo U viiidcm!a:f.inc la comcdttate p noiìri bilogni p co:de 
*L pP-iarciBiceiTicbe ilcancnocrcfleinalbadicà in modo Di ferule cbe 
fe vfano in fcabio ci cardi enfi vicn gróde in quella rcgione.Bi le fomé/ 
ce Oli caneuo piflato faffi certe viuadclcquale aU^omaeo:al capo:*: vltù 
matcatuiclctnemb.M molto noce. 

4I7S»ilfambiico. 

I L Tambuco e oidno sienerafionc i più il filneftrc ilqle alcun ilcbia 
ma tbamiaremiaiiri ilcbiamano ebulo.3llfi02e fuo inuiuadc man 
giato gioua aqKi cbe bano male oifigaro:ali bidrcpiciiT al male oicuof 
%o acino cioè li pomclle nerecom Icqle fi tingeno li capigli cani:bcuuio 
cum aqnarmoue la prina.'Jlc foglie mei vino rcfllficno ale plcature oili 
ferpi.iLaq inellaqlc la foglia fia llara amoio fpfa p cafa oecide li pulici, 
Xaqua Olla oecoctione oile foglie fparfa ooue fià le mofebc fi niozcno. 
C723il35ucba. 

•V"/^ 5"^''^ piuj:o:e fiate acrcife inel fuó eojpo:t fpdb in lungesa in 
jjfozma Di rerpc:« nal'ce in loocbi bumidi:T godeffi Dikj litert are pc 
dcie.;^n lungesa oi noncpiedi fi Icgc cbe crcfcere i?na 5ucbav ili medici 
antiq bano oiftìniro la 5ucba ciìcre aqua congelata.iElc oiuirtu bumi' 
da z frigida.iRafutaT fumpta in cibo:c il fiomaco rilafVa cioè alarga^ 
cjrtingucildefidcriooi'bcuere:: moltficailco2po:cfFcde le budelc.(0ua 
to le fono più longe rato fino tenute più falufeuole.<©uellc cbe fono ere 
fute incleo:po DcfTieatc alfumo i cuacnatc le fomccc; 5ino fcruare cali 
vilani p feruarc le femcce p fabiicarc gliojfi loio Jle ^ucbe etià quando 
fono tenerinc tagli.ili Icncmcrc lafco:cia dì fop?CT lagliara in foinia an 
guinca cioeoi bifì"a:t ceflìcatt UriUni Icnfano linuerno. 
4L'23ilcairiplicc: cioè fpniflcc. 
Zrip'ici io pcfo cbe fiano qlli cbe liiiilani cbiamano fpinaciioa li 
yH. fpintqli balio nelc fomccc fue Élcberba familiare mangiarciTe 
t>i frigida % buniida fubfiaciaizpiullo poHìcde cali butnozi.éono alco 
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nicbc m voicbcno che li mpUcc fafTcron qlh Uqiial f\ cbtamino rr.fna 
cirquatiiniquc libabino la Tua iimilitiidinci^qacjfi q'ia mcdefinia foKn 
3}mpcro moUfrcan il^cojpo:^ giouà ali bictcriciicioc aiirignjon: d<»Ii fu 
miUtiidmcoi loiorpi! iparfo feilcicomeoicc ^arrorjtl figaro calido ri 
frefcb4:rcp2imela colera accefa. 

4I7S»ilrano. 

I*Jlranoricfta!ccfo:cbcelaanagencrationc:03 Bcmocn'rofi oa> 
naro come colTa cótraria .il cozpo btnnao.ljmpcro cbc oahn elpé 
fa cbc ìuki le inflacrióc.oi il Ibinacbo.iCórra q(!o oiceiBiodeerr cria 
©iontfio B le foe rirmte ejctima cbc ci rano fia neceflariotciidofia cbc ci 
fia calido «e bumidor-r molto nutrifleiticficbe ci larga. iHcrefe la gcitur^ 
«maximcferortalacifiercTcarboniclcoccrai: iRó faracancbo fcii^a 
rnhtatcrfe girata ria la |3ina aqiia:oila Tua occoctionctlo alenerai ciiVla 
fccuda aqna.agiunroU (pccic Icqle li roglino la Tua inf(actóe.36cnecoc 
ticómoucno la rriiiattolcno Iardo2c:c?:tiiigìiciiolarcre:m3 alcontrario: 
male cofiigcnecrap. iflacrioiic z opilattonciLc corte oi li raui pillar icnj 
il grafìb gtoua : c mcdicim a tldolof Di li nodi:z fcaccia il frcdo oali pie 
dt Xaq itcl.iqlefefaran3-Dircocti:pfla falubjc rimedio ale gore frigide 
i£^}Lc Da guardarli quadocbauiamo li rapiicbe-ocrro no pifiaiio a!cu 
ncbifliolccbianjarcrruceaperocbcfoiio rcnciiofcrleqtialcligrccicbia 
mano. .Columdla tìicccÌK la oonacbe b3cl mci^ruo ama^ 

5a q!ìe fc la aiidara tre roltc Uomo odcairiada c Defcalsa aogni 0210 cH 
le babia centro. 

creili napircicc cbio tengo per nauoni. 
n api vi fono piiixo:e generarionetc vna mcdelìna rirf u non c in 
ruri. ii mpicbc tcdcn in altitudine izlcqlc fino oicri oa co?iinbo 
parelio oifopza terra cala masio:c parte.qucrtiTj femina in locbi micxi 
c amano locbi fccbi. '^.i lotbafii rcramétc fono pìciciifì' mi Dil fredo.2( 
jpiuouo li itiìiii già ali ni cf nini fi oauào l«rpalnic:cioe i fi^no i5 vict02i^» 
©eli ali marfi la tcr3a come oice plinio ale nofire gcntcrcioe oeq oaleal 
pe.Zuti linapi tamébcncbefiano luuo magione óucro minoie bilaliro 
fono tcnnricalidi.Zoltiincibo bumilian la gola ci pccto.ignflano ileo? 
po:i iluentrcigr ricncfii cbc il fuo frequente vfo gcncr 8 colera. 

417©il erbcto:c ói lerbcta. 
iSrbeto intra le bcrbc familiare Dtglioìfire gencrationc IcuifTimo 
di padirc ilqleio tégo cbcfi pti i odo mainerc:cioc il nero ilqle c cali 
do-^Mfi km ilapo cioè lacinia nera come la fcalogna:le foghe come 

f 4 



Uctuca: £t quafi no e vcrùiu berba b02tcfia più larga t>i qucHa. Certi 
bcrbcti ri fono pigri Dinariirat^: péfocbe fiano kn$ù fo2Cia:« cbe pmr 
bailo il co:po ad iiidurcla flcgma.Sumpf i in cibo fcdano il tropo ^ fu^ 
gcbio mclìruo oi le fetnine-^a la berbera Uiqlc c bianca e quella cbe i 
le tiene il nicgiano récanràoie rfiltmma al figaro t a la fmilsazcij le (po 
eie Dolce lecjlc bmniUaUfua faircdineiT vrilmcrc le magiano quelli cbe 
bano tali ciftecti.3ffem laeftade rilcna li ardojuc riduce laperito ciUv 
bo^a lilaguidicioeocbiliz Dtftalérari.£ntpic dì lactc lefcmie cbe rutti' 
fen 0 pufi'.mangiare ciì il ino ^p2io bzuodo muoueno il co2po: z gitano 
Via ciuello:^ funipie in cibo ftringtcno. 

<I7Bilc bjaficbecioever^c. 
(ÌB bjaficbe lcqle quelle niedcfimc elicito cbe fi appelli « eauliculct 
JLk cauleicioe vergole z vcr^ciqllc cbe fi cbianwno canlc.il rulgo le 
Dice Zfrio:^ crelccno più cbe le altre. Ulano auàti a tutte le altre berbe 
familiare cbe di boni fi magiano:come pUcc a carce t ma^rmie la lana 
da laquale i pmoic cclTe e lalub:e come el Dimoerà .Cbe qfi Tei cento 
anni Info Di le bzaficeicioc rer3e fu la medicina al populo T^omancca^ 
fo Dice. "iRó era aiicboz puenuii li medici inda ciiade: liqli oa^oi certo 
riduferon la peregrina faculiate dì larte Dil fanare . -^uron cria irouati 
li pigmcnii.cioe mcdimc t li affanti fpiciari] z fpcciarie . t a qflc cofle 
agmnii li p2ccii c be oi eflc volefieron.j^lire Di do li rilani c li foldaii le 
5lo2iofe piaslKgraiaincteenrauano cii queffe rer^e: ■coi q(iebono2a'' 
ueno:fi g la f alutc come p il mangiarc.'Jla gieneratione oi le reryC fi fà> 
nocbe fiano tri fecódo cato.vna cu foglie oifiefe.el piede grado.lcqua ^ 
le fino Diete t^iragC2icbc.*il9ltra crefpa Di foglie.-z cbiamaffi appiana 
j^d qlìalio lappelio 5euiana:laqlc i reroncfc paefcoi 5cnco rolcntieri 
nalce:^ in crap2anicére lo p02taia.lLa terria minojeoi foglie t Di rroco 
burnite z tenera laqle cm e minuta Di foglie.lcqualc non fino ap2onare. 
Seminafi tutto lano le rer5c:nel eqnocio z aimm fi ftrapiatano . "Jla 
cima ne la pmancra rale.làqle la ricnc in fafl idio a ©rufo.oa Xiberio 
i no padre fu icrcparo.Sónoui Di elìatc.-r nel autiìncr poi liocrno. £t 
Oi nono fano le ctmc.'iRiuna gicncraiioe Di ber ba^i e taro fertile come q 
lìe.^i cofuma.'io cum la fna ^p2Ì3 fierilitate. )£ui ettà ver^e filucfirc oi 
tre foglie.r.eli verfi oi oiuo3ulio neh 5uocbirniht.iri pcipuamcnre eeic 
b2arc:leqlc ne l >i obfidióe Dyratbina^eomc ne le militare Cjcpjobatióe ap 
pare come iocredo rbe iiuédiatr.T qfia gieneraiionc Di ver5e: I020 ap/ 
pcllauaiio iLaprana iCófiafft cbe la rcr^a e oi calida e fccca natura: et 
E qfiacagioc accrefce^^nmliiplica la colera mclàconica. ^a fare maU 
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infomni|:pudcon«mTce.al f!oni4copuocogioii3no;3lc3po.a li ocbi 
B U cjC4lari5c molto mioce. jLumcriio fc le fe cnocciio cu carne grafTa: 
fono pili roler Jbilccbc lertatc^iceffi ampo cbc le purgno ti ftcgnia:bn/ 
iniiia U gola.fa la wccpùt cbiaraifc le li nngi^ìnjo ciì il pji'ino tonodo. 
£r gif ródo via il p2i mo c cocrc ciì il fccmido rtiDjgieno come Iberbeta. 
«©nello afFirma Snfìordce mzKt ^yiemare.inimacoflTamcglio medi' 
ciarealiji{jn3ge5ocbe la vcr5a.'cioeoKO!irucccn'bcu3da.'oucrola fo-* 
mciijaUcjlc U fua foicia troppo oiucrtifl<:cerc5do le coilc alre.al mc« 
to Di la vrm a le pzodiice.^ale ctiam il fiicco Tuo cum riiiobeuuto con* 
tra ilmo:fo oil cancrabiofo. C*©il farro C bzuodo. 

D'^ le cofe fimplice aflai oi alctme ol qilc babiamo oictoiboz J mi r< 
uocanolicuocbi a liapparecbi/^l farromildo:c lauatoiin'clbjo" 
do oil polo longamctccoocerat.'cocto vi mefcrai parrctndcatino.iiSiui 
ire rolli ooui:-? quado farae alquanto refred aro ciì i! giaffrano li oiflbi 
neraitT oi nono lo apparecbicrai inel lancio riponendolo : z cu3 fpccie 

10 infpargierai. ^ i^cxi in cbc bznodo tu t?oi. 

*f> i6jci apparccbicrai al modo oil farro. Blenni né vi mctenolioui: 
JL\qiÌo lafib i tno arbitraro imgo cbe fcnsa cria fi puode fare. 

C7 ilè>eglio in pudcna. 
/TV igglio cum aqua caldaben lauato cn binodo oi carne cum lento 
^X? foogo longamentecoocerai:^ rpcfTomefledcraicum la cufilierf. 
ouero cum la capria lontano oal fumo il gooerneraitoapoi cum giaifrd 
no aciofia più colo:ico meterai in tauola. 

dT^iuanda oi pane gratato. 

1% pane trito lalTerai alquanto bulireinclbjuodo oi carne: fqaa 
dolbanerarnpuocobulito:mcferaiinquclmcdefimo laucso rn 
tooco oi cafeo trito: z come el fia alquato amoiaio:il meifedcrai cu co»» 
foze gialoiquefla viuanda parerà pin grata. 

417362odefo cbe fi cbiamaper5ufo. 

a'^atrororfioouifrcfcbirmcgia vnctaoicinamo :5ncbaro wcfc 
qnatro.fucco Di narancie altretatoaqna roxada mele oue . cum 

11 baculo rotundo menate inficmerz xiixtcxz \ rno cozpo:? cocera* 
li al muodo come babiarno oicto cbe oebi cuocere il bzodcto gialo-'iHó 
(arac etia fuoz oi pzopofito agiungtcrui il giafFarano;acio ci fia più gra 
lo.il^uefta fo2t«; oi viuanda pzecipuamenre Iellate fi riputata ralubicn* 
go cbe ceno nio' tot bene nutriiTeirifrcrcail figato:jrepmcla colera* 

<07t^ialb:c fo:tc viuatidc oi faua franerà 
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Bf«tiàWrcictabcncmijda«Uu<ita Stonerai al foco.£rqoado 
. _^ la incominm« bulire mcjcpìimerai la p2ima aq.c U appai ecbic 
rai cu tanta aqua frcfca cbc la fopza aocisa ot "0"<5 t>edtM3iungiendoui 
tato Di fate cpto Ha barteoolcloniano Di la fiànu p il fumo : c e iieccno 
cbc la boglia copta taro longamétc cbe la fia coca i ridncta come puU 
lcnta.Bapoi fc cebi menare tato i ìi ci mo:raro fmo cbe la fi faci tutta in 
vnoc02po.£t Di noouo riporta nel lauc3ofcaldiru«quado la mai po 
nere nelle piadencitu lapparecbicrat in qflo modo. Zaglicrai ma cipo 
U minuti in ma pigliata cii olio boliente la cdoccrai.-t cum vno puoco 
oi falnia la concerai .onero cu ficbi tagliatiui détro oucro cum pomi co 
cti xwWxt t3gliati.ouero cum ma ficca..0ucfta bugliendo oicfii poncre 
nelc fcodcUe.ì^onnoui etiam alcuni cbc cum fpccie la mfpargieno. 

|]75anainfri(To2a. 

HSnacocta^^colaiaoaUqua-.Tcucipolcfigi.faluiaT C113 piuxojc 
altre berbeodozifereincllafrijcozacu^gralTo.ouero cii olio bene 
vncto.frigieraiiin pignata onero in piano oillefa in fozma oi pin^a : et 
la infunderai cum fpecie. 

|I7tiiuandaoibixi 

X^bijci fa cbc boglmo ma volta cns carne falata poicina. £t fracti 
ot laq polii ne la fnflbracnsfete Di carne falata.T maxime Di qlla 
laqualcla macra rioilìingucDa la grafìa 4pparccbierai. Bene ampo 
vojebbecbc quelle fctc pjima baucfti m puoco/nctc . S>apoi agiunio' 
uim puoco Di acrcfta:m puoco Di vinococto oucrom piiocoDi $uca 
rocijcinaniomo:t poi intuito cocri caldi fi magiano.B quello muodo 
ctiam cuocerai li fafuoli. 

^^iuandaoi carne. 

asme macra alexa minuta taglicrai.c tagliata ib2uodo graflb Di 
nouopermegtabojacuoccrai.agiungiendouipjima lapulpa Dil 
pane trito puoco peuercgiaflFarano pnoco:^ quando farac alquato re-- 
fredato.oui Diflbluti 1 Dibituti -z cafco trito.pctreremulo.amaraco:cioc 
menta minutamente taglicrai cum puoca acrelìa. ^dTedate tutte cof 
fe inficmc-z menatt-.inquclmcdcfimo laue50 concicrai:Tcnm lacufilie 
re onero caprialcntcmentemcnando.a cagione cbe la materia non (1 
rapicbendiin balote.i0acfto mcdcfimo poirafli farcDi liintcri02i.T0i 

Upulmoni* ui-^itiandaoi budelli. 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Landau Finaly ine. 59 



46 

3 cheli budelli fianobcncmundiTceetù^poipoft^m dIaoc50 
JLv d fooco cum qualcbc olTo oi c^rnc fallata-acio fiano più fap02in: 
« babbi rifpccroonion li acconciare cum fa!e:T quando faranno cocii: 
Ctracri fuoji.li raglicrat in peci non grandi. ©apofla ria^inugi menta: 
faluia.fale quanto fici bifogno.i^i fa cbc oi nono cum quclìe cof^c^c.iu^ 
te boglino rn pocbcto.£t coppo cbc cocii faranno t pofti incllcpiadc^ 
ne ouero fcudcllc:li infpargicrai cum fpecic. Sonno alcuni cbe vi infun 
denoilcafeorrtro. 

CT^inanda oi budelli oi trufg. 

D^bndcliotmira bene lanari ^-mcgicocritcumpocbetopcucrc tri 
fo:perrefennilo.nicntat faluia minutamente tagliati aconcierai: 
« quando li bauerai aconciati ne le piadencrtuli infpargicrai cum bone 
fpecie Dolce. 

^ ^i8ui oi truta aconci cbz fi crederac cbc 

r fi anobi?:!'. 

"Yl^ oue Oi la truta apparccbiate aconce z cociettracte oil lauejo: et 
JJtartilc in pecioliniiz acio cbc il bjnodo pari cfTerc pin lurbido: to 
rai oi la pulpa ouero molcna oil pane:z amoiaro cum quello bzuodo il 
lucflederairouero cu3 il bznodo oil pefce il rriderai:^ per ilfedacco il co^ 
ferai.Se per il tempo potrai bauere oi ti oicto bjuodo quanto cbc bafli 
ne tozaii-r cum quello vi agtungierai le fpe eie giaffarano petrcfemulo . 
1 menta tagliata:^ poflo tutto inel oicto laue^o.oinouo cfTe oue cuoce- 
rai.c tu Dirai al mangiare z al vederle cbe fiano bijei. 
Oiuand a oi bctucbe. 
^nono le acrucbe.T maxime oil megio cioè li C02cfini cusvno ono 
e cum lc5ucbecnm acrefla cuocerai. 

C7'^i\i^^di Di pomo rofeo. 

lO| ^mirofei perii coloze io penfo cbc fiano cuffi appellati. lfetJoee> 
_|-/r3icnm bnjodooicarne.£t quando faranno apjcflblacoctura: 
l'n quel mcdcfimo Uue50 acuncierai.rno puoco Di petrefemulo z menia 
tagliata.Ét felavoiaifarepiufpeiTartuilfaraicumla pulpa oil pane: 
come babbiamo cicto oc le oue oi U truta.? facilmente la infpiflìerai. 
j£f quando inelepiadenctulbaucraiaeunciatartualboia la potrai in^ 
fpargierc cum oprime (jpcciciz apzefenterai ne la menfa, 
CJ'QimìiQ in talctnuodo fi apparecbia. 



B rimila cioè frameto frate come farro in bjuodo graffo i bufili^' 
^ tcnicrcrai mcfTedàdola alcónnuo con la cuflicre oucro bacillo re 
tondo.*j^cr mcja bo2a boglia con fuoco Di carboni': IÓ3Ì oala licma ac 
ciò no riccucfTccl fnmo cocta c porta in fcndelle:cu$ cafo gratado z con 
fpccic afggi:? in tcpo oidc5uno con 5ocaro con fugo oe niadolc « aqua 
rofa potraiapparccbiarcc cuocere fcnsabzuodograflb qfto soucra « 

^È>arfo cbc ba vna frcquétc tofle. 

|[7©claparccbiooeraui:in patina. ^ , 

BSui bene lauadi c miidadi fi tagliano in.fctrcic optimamctc uibo 
b2Uodo graffo cnofi Cocti t piftadi rir ornali al fiicco fctu pudi co 
meglio: bjuodo cbc il ^mo cu^rn pc^o 01 carne po2Cina falada:? inctiui 
0 Ipcucre iritoi-r rmpoco Di safrano-.-r co citi Icui rn boglio:kuaU cai fo 
tot mada in tauola.oc qlìa riulda no mansi il noftro galba clql le ffo2 
jircrcnirlarrina. <r22>c laparccbio di fuTOcbi. 

yr 5 fcnocbificoccnoquari come la b2arica ciocia rcrsa: ma meglio 
J^ii oieno tagliare e coccrc amano d pcocrc la carne p02Cina f alada 
onucro olio al fuo apparecbio. 

^£xiiio romanicorcufft fi apparccbi^ro. 
•farina optimamcic buratada:-: tpaftada cu aqua t facti ffoi longi 
Jl \ c mo2bidi c riuolri fu la mcfcola nófiano molto fubtili poi fiano ta 
óliaii p la largesa oc vn ocdo picelo cbc parino binde ma longi quato c 
V^oioiz nel b2uodo bugliéte fi wcno .cuoccrciT fe li rcpi ricbicdcfrcno cIJ 
fi axcffeno in aqua oali od butiro con rnpoco Di fallciCocio meli inpf 
fldcnccon buttro:5ucaro:fpccicoolcc:calaméfarap2tfenta. 

^itxicìo frunicfino.fi p2epararo in tal modo. 

Xi0 frumao ej:ino:lUa quafi comed romanico i3dicfo:m3 dfi fa aj 
qoato più groffo-.T poi fi taglia più minutoid fuo apparccbio faO 
fi come Icpcio romaiuibo pdicto. 

|17©n>anda Di radice oipctrcfcniuli. 

HSdici'oi pcn cfemiìli ben lanadciT fclcfiìficn Dure carali il legno: 
in bjuodo Di carne cucrile.iCoctc t tagliate minnrcrcii pci!cre:5a> 
f rane in aln 0 bircdonón ébonocbcil^n;orit02na alfuocoicoucfa 
U .^mp^co but^lu cr poi nelc piadcne apparccbici ai. 

i£ 5ucbctiictc:culiriapparccbi4no. 

O'C/)rJi!ff0;5c ala socba:« per tranlucrfo in fonde fubf ile faglia: 
.ponine il. lauijot fatino vn bcgliopoi fresie Ddlaiic^oc Di'lten' 
dde l^i:'P24 nia rancia afugarfi. £t iniioliade in lai n a c in, faic mriuta 
f ói:e| ci olio:5nctamctila in piadcna: ip^abi il fapo2C facto Di a^lio 
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t fi02 &f tinocbiz cu vno mollo Di pane amotado « Offlbluro cu acreff« 
ir» modo cbel fu più cbiaro cbc fpeflor-r colLilo g il tamifo cbiaro:^ (ti 
fondilo fopza U piadeua oel frfctoSSiio etia alcuni cbe la acefta fola' 
mente cu^ il fioz dì finocbi ifnndeno:-? fé ru voai il fapoic^alo asonsiW 
fn puoco Di 5affarano 

CT^'o^nda oi codogni. 

a i0iogm in bzuodomacrocuoccrai.'T pe(ìali:rpe(Tadicufucco of 
mUole.cij b2uodo Di rcdcllojpoero ot polli oiftn'dalo« colalo p il 
tamifo cbi !ro z bucalo i laue5o:a305ili poi ^é5cro trito cinamomo . «oc 
fpecie Do!cc.5ncbaro z vno puoco oi53iT4r3no:^ melilo al ftioco fop2(i 
licarboniloranoa lafiama.'rboglialcntcmére.femptemcfledado.^ 
no alcuni cbì but)To onero graiTo frefco colato vi pógono.cocti z i pia^- 
dcna porti com fpecie z sucaro afpcr5i:^:po2ta a tauola. 

X^^iuanda DI faua farcta piena. 
® fjua grcÌTa ^ta a te piace.metila a mole.T lafT" jla tanfo i aqn«» 
cbe la oioéga molificata z tencraioapoi cu5 rno coltello cbe tagli 
bene fall rno bufo oa la pte di la femé^a nera t>i fopza a fomia cuna cbt 
criga-'Z taglia via qlla ptc oi fco^ìo l modo cbe qllo cbe Dentro nó fi ar/ 
tegui g ilqual buxo tra^i fuoji la polpa Del koi'^o-z fa ficbe non rópi la 
fco25a.'J ferna tal fcoice qlla più $tita cbcpotzaiibabipoi madolebiatt 
( cbebenpift3decuaqro?:ata«cijbuou5ucbaro:'3:Ditalcpaft3 cmpijì 
fco25i.T poi metile al fuogo l vna pignatcla ouero in padda fen5a aq» 
« cu léto fuogo 01 carboni le cuofi volgédoli oeflraméte cu rifpecto fem 
pje cbe nó fi b2ufiuo.iCocte ponile nele fcutele cu buon bzuodo z pcrefe 
moli icifi minuti. T altre berbicinecu5 fpecie ifpargile:^;man5ificaldc.ct 
il fimile potrai fare Di la faua minuta» 

Cr ^tuanda canabina.ad altro modo in cbar. 

annida canabina p oodejre p!bncc5uidate fa in qflo modo. Zua 
li libza rna DI canabi.cioc fomence Di cancuo bene mudo.-r tanto 
cuocilo cbe el fi ffendi-Cocta ificme rna lib2a oi madole.-z; a5on$iui mo 
Iena oi pane piftata in mo2taro.'2: cij bzuodo magro iridale infieme . et 
Oiflblure colale p il tamixo.^: metile nel laueso al foco.'Z fpelTo meffeda 
ciì la captia agitado.'C quado farà qficocto asonsige me5a hb:a oi 5tt^ 
cbarc.mc53 on^a oi penserò trito.vn pnoco or ^affaranocii aq rojcad* 
z cocto i tutto ptilo netefcudellcifparjila cum fpecie Dolce z manda ne 
Uméfa.50 pcrocbequeftofiafimtlealibaricocolioifenefi.p(bc òmot 
te coiXc laudabile fé fa vno trifto majar.gcbe otftlcilmenie fe padiffcet 
genera ooloic z Midio^ iJJ'^mdn oi carne cuffifapparccbtsi» 
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D£r M*«c jjfonc Uba w« De t)35« p02dn«:cuero iPiìuliìia bciie ate 
fcr Ji.Cocta ^: poi tagliata miuta cu megia libza oi axo vccbio m 
vn p. cbo ctià oi frcfco t grafTo.-r cu^ berbe odo2ifcrc bene tagliate: pc 
ucrc .3é5ero cgarofili triti ^o'-ilz mefleda bene ico2po2ado ifienje.So 
no eiia5 alcuni cbe no bano g l'cosuiemétc agiógerli il peeto Dil capóc pc 
fto. Xnic qlk colfe cu farina ben biaca z ncta reducra i (foi rubtUiflìmt 
c tagUatt i peci gradi come poffi ipirl! gradi come vm caftagnaiT empi 
bel paltunici3Eafo.T bene iucltata poni nel l4ue50 cn5 bzodo graiTo co 
lozado Di 3aff4rano.c lafTa cnoccrcz cu5 puoca coctura fi cuoceno. fKc 
duie l piadcne eiì cafo trito ouero grataio z (pccic coke afcgilc. f^uoffì 
fare tale v iuada o» pecro oi fajcani pdice z oi altri aialeii fnnili rolatili; 
)£'t oirenio a qfìa viuanda monjdck caftcgnole. qptunicunqj laucfo2C 
li oica ci nome fopiadicto. 

CJ^iJcio rctcilianop2cparamo in quello modo. 

HHrina bene buratada z biacba com cbiare oi oni aq rofata z co 
muna bene ipjirada.-r ridula in partili onero ffogU l'ubtili come 
vnapaglia.longbi Vito fomefooirtédili.iSt qui babi rnolìillo oi fi^rro 
alq^rorubnle-z canato nelmcgioiccum il cnpo icauado taglie» ai fupil 
foglio:-: tuoli quelcbc tagli z lafì a il rcito.iSefncata al fole tale v lu inda 
curerà p duo z cii^ tre ariii.iifeaxic fé oil mefe oagofto farà ìpaftata 
c ficcata.fecij la luna cìckctc Tarano ipalTaii.^nel b2uodo grano cocte 
z in piadene ridiKtc cu cafeo frcfco zen (pccic oolcc cebi afpgierle.'T ro 
Icno DUO bo2C oi coctura. ^JT^ioanda oicta rermiceli. 

H Brina p2epata come babiano oicto oifop2a.^ ipaftata.nducta i 
ffogli tagliati in peci a longe5a z l3rge5a ounc oedo.T cbiamerali 
vermiceli.Bl foie beiic ocfficaii p duo ani z più lìcóleruerano.Cnoccfri 
^ fpacio Duna bo;a in bniodo graflb:^ ì la piadena appccbierali cii ca> 
!fb frcfco z fpccic oolce.i6t a tcpo oi ocginno cn^ focco madoltno z cu la 
ctecap2ino^cnocili.ma pcbeillactenóricbicdc lantacoctura: fali ^ma 
■ buglirc «I$ro in aq :z poi cuni la pte oi laqua.T a5on3iui il lactcwompi 
oi cuccerli.jCocti cn^jucbaro rico2dafioi ifpargierli. i£i tutte viuandc 
Di farina ruolcno tale coctpra:^ nó li cuocendo in lactefali colo2idi nel 
b2Uodo cmn il 5aftarano. 

CT^ioanda otcra minutai bcrbacelo.cioc vtnada oi berbe 

EiOglic Divida c Di bugulofa.quado il lancio boglieb20ualc.'r fu' 
birotrale fuo2i:T porte fopza vna tauola cum pcrcfcmolo z meta 
cruda tagliale mint)fe:c tagliQ'^c pcrtale nel mo2taro.i: in laue5o cil b20'' 
do graflb apparccbiaIc.^>uo«> bofiliano z coctc cum il pcuere trito af 
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4i 

perdile:? m fcurele mandd in tauola caldd* 

CT'Rcjci in madolc cufiifmd apparecbiart. 

D£r cicce Efone mcgia lib2a ot rcxi.cu aq tcpidalauadi oao odcto 
rrc volte :lanadi coctt Difendi fopia viw taooU in pédenrc: oo' 
mentre cbe laq cfca fuoji.Spparccbi adi oapoi nel nio2taro cum ma lù 
bza Di màdole pclade pefta.cum aq frefca incl lauc^o p el tamiyo colaó 
mesa libza Di sucbaro fljonsi:^ lutan oa la fiaina fop:a i carboni mcfe/ 
dadi cum la capiiola p il fnnio.c ncccffitali bnlirc mesa boza. j6r i cjfto 
modo piloterai cuocere ircxi cij lactecapjino £tpcbep2elìo riceueno 
il fumo: pero fc qfto occo22Circ:fu li libererai oal fumo in queff o modo. 
Ziioli i reyi il» talcmuodo oil lauciio « metili in vwo piatelo onero cario 
1 non tuo:e quelli cbe fono fui fondo bil laoc5c:oaero Di cjHi cbe fi tégo-' 
no a le bade oil lauc5o:T quelli afpgi cum puoca aqua frefca c metili itt 
vno panno ot lino biaco i mu-ido.'? e>p2imi bene laqua fuo2i . £t q(!o 
replica rrc onero quatro fiatc-j; li trarai il ftimo-puoi tornali a cuocere 
in altro Uueso fc non fuflcno coctiiz eiTendo cocti i tmetili a fcaldaf cii 
vnopuocooib2UoJo graflb.-z: intalcmuodoleueraietia il fumo al far 
ro:T altre riuande rimile:-? niuno e più efficace modo oi quello a trarli 
il fumo. 

HT^uiaiidamandolina. 

X^b2a vna Di irjaiidole biancbc cum la polpa bil pane remolito pc/ 
ilerai.*^efladeco;nolutccum aquafrcfca inellaue^o pcriltami' 
rofunderaicioecolcrai.'ral muodo oicto Di fop2a cuocerai: agt'ungic/ 
doni me5a Ub2a Di jucb iro.i^Juefto ama puoca coctnra:c più tolìo lig" 
do cbe fpeiTo mi piaecSonnouietiam alcuni cbeliagiógicnornopU'' 
cooiaquarojrafa. 

inficio bt la pelle ot capi oi polli. 

XsB tede onero li capi Di poli quando le banerai lefTate leuersli U 
pelle Dinto2no:^ map'me quella oil collo.Zagliala in peci partida 
t Di iinouo in biuodo gralTo per me^a bo2a cuocerai.agionto giafTara/ 
no per farla colozida.iSrpolla in piadeua cum caxo trito.-z: cum fpccic 
confpar5ile:c calda ne la t ncnfa riponi. 

4I7B2Uodo in ce;cerc rofa 

ai^a lib23 Di cerere rofa.*: quanta più ti piace lauerafcam ^no po^ 
co Di aqua calda: )£ilauadacapparecbiadainellaue5o fensa Ij' 
qua cbe la Die bulire cum ine5a oncia dì farina, vn puoco Di olio z falc 



II 
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per Wnti ^Mbpmrc frmto p^còidnmmò pc(ìo:t cu kmanc me* 
federai per buon ifpacio.ìboi lamcrerai al fuoco cu tre igiftare oaqoa a 
giuugiédoui foglie Di faluia z oi roftnariuo:': udkc oc perrcfemolo, ta^ 
gliate minutanicrc:^ tauro bogliaiio cbcTi rcducao E octo fcutelle:^ qua 
do cbc apzeflb cbc cocta li inflilerai rmpoco oi olio:'2: fe per amaladi U 
fcfliinóui itietere olio ne fpecie. 

CT^^ruodo iuel panc:ii pjepara cuflì. 
. t^e pani rota la colia conia fit ena oel coltello i ben letiata la cro^ 
rta:c pelìaluT pelladi oirtcdeli (bpza ma tauola.*(boi libia vna Di 
farinai porta rop:a la tauola in foima duu circulo t infarinata la tano 
la fui fundociocnel me$o Dit cercbio Dila farina:poi quairo onuero cin 
quccbiareDuouiben rote •rDtfrolute?:inco2p023tccon il pane t conia 
farinai bene meiTedate^; riducte alla fo2ina Di aneli ciocaquclU gran' 
desatco il criuello criuelarai la farina Da quella foima oi anefi : z quello 
cbe trarai fuori Dila farina Dirtendi fop:a la tauolaicbe elfi fccca i ficc9 
tala materia:qnado lauozai adoperare ponila inel b2uodo gralTo có fo 
co lento p me^a bo2a il coferai «consafran el colorirai:': baltcraii p Die 
ce fcudeleiDieffe infpargireconcafo trito Tccn fpecie. 

f]736ruodo in ^mbcSi p2Cpara in tale modo. 
5ucba in b2odo ouero in aqua con pocba cipolacocta t minuta 
tagliata inel1aue5o colerai p lacaptia fo2ata:ooue fia b2odo gralTo 
f um rmpoco oi acrefta z 5afrano:« quado bauera vmpoco bugUfo le^ 
uala Dal fuoco z vnipoco fredataiDuo rolTi Doui con vn poco oi cafo ye 
ebio trito z oifolui infieme:? t02<iela al fuoco acoccre mel'cdado al conti 
nuo acagione no fi spiano in balotc z in pedifca la coctnra:óucro nó fi 
b2ufinotranflataleinelefcutelc7 con lefpccic afpergieraile. 

CCii^^etc in lesucbe-qucflo'e laparecbio. 

X2{ 5u<:ba lefl'a:^: collata fuo2i laqua p el criuelo oucro per la captia 
fo2ara fundila:^ in laue5o con fuco oi mandolci-z: in ritimo con la 
cte capiinobogliaioapofiaagreflato onuero facto Dolce c5 il òucbaro 
fecondo lappetentia oiliconnidati a^onscrai/ 
lE'/Caraba^o ala catelana. 

XM jucba cbiamata carabasa ala catelana ben mundatan'n Iauc50 
polla cum lardo tanto al fuoco laboglia quatro bo2c fpefo nicfre 
dandolt rop2a al fuoco Di carboni-Tboi b2odo graffo z giallo z siicbaro 
'Z fpecie apparccbiado inel p2op2io laueso a5on5i.!Sono alcuni cbe duo 
oui cum acrcftai cafo trito z oifolnfoit mc(redata;come nelle ^ucbca 
biamo otcto none feiion apjopcfito a farlo. 
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^ €rBrudofnfaaafrcrcb9:fip?€para. 
m Y" ^ Mae pcllcrai almodo cbc fai le madiile có laqua calda.^it lane- 
'o ti' JL^5o con b2uodo grafo con carne po2cma falada mcn al fuoco oouc 
quàdofia qii cocta al tuo indiciorpcrefemolo i mera muirc tagliare asó- 
Serai.Caofcrc cria aqucfto njodo gli aUri legumi fi ocbcno con la pelle 
ampoic no pcladi come la fana. 

Cr^ersnfoarcmpo mocjuno. 
/|\ indole mundatc oa lefcojccrz pcftcz irire co polpa ot pane ibC' 
\AA aerato macrella melTederailz oapof agiungcraiXucco oilarance: 
pocbo ^«cbaro traquarofatatsafran poco:^ icoipo:arcBtl tamifocioc 
rcdacio coierai inel laue^otz farai lutano oala fianiabuUrewpoco meP 
ledaando fcmpze 'z rolgerido. 

^ C.fi-^ucofagoarenipot)(oe5uno» 
/Tj 2(ndole btancbe libia^rna emc5a:peftale bene r piilpa oi pane bc 
ne moiado in biuod j di pcfTc onero nel cuocere a')0n5iui la polpa 
Oli pane pdito.©apoi pefta mesa libia ot pefTe marmo onero fiminale 
polpa Di lucio Icflb com màdulc: onero có fucco oi larace onero có acre/ 
ftaiaqnarofara 3en5erornciern3:5ncbaro rncidcocro admeflcdcrai: 
« jedocto qnafi tu^o m rno co2po:colcr3i inel lancio g ci fcda^oiT fa cb* 
co foco ot carboni largo oala fiama boglia rmpocoiz rjco2dati Di meife 
dare alcontinuo. 

Cr^iH af^mpo oi ocìunioiri p2cparan. 
' ■(barccbiaibiriarcmpo oidegimo con lacte di mandole: p ragione 
.comeabiamo |3dictoncll3parccbio oiluer5nfo:cnel leucofago 

Cr^"mral cioè riaanda oi bcrbe. 
"flbe familiirc in aqua bughcte portili fubiro tolte fnon x taglia^ 
te minufe.©apoi nelmojtaro ben pefìadcfa cbc boglino fino fu 
no coctc z come fi conuiene asonsini oil ^ucaro. 

CTilbinutal ad altra manierarcioe rr fupia. 
i^VT^be oomcflicbc.-comc oifopza babiamo oicto:cocre z tagliate :iti 
biuodo oe carne gralT 3 onero in olio óuero in butiro cuoci. «Que^ 
rto cibo e DI poco nnrrimenrortoftofi padiiTeimoue ilcozpoit acrcfcc la 
geniturarT feda lardoic oc Inrina. 

C7 ^inanda canabinaicioc oi c'aneuorin altra fo2ma. 

0^méci oi canabi cioè oi cancuorz ponila in aqua amoio g rudi et 
wanoctcrTqlcbclìaraoifopialaqna bnralo na. 'ilo refto ruoli 
M con mldole biacbc pefta bene-lbiftade oifiolmle cioè oiflridalc con b20 
ni do oe pe(re:5on5édouirmpoco oi 5ncaro z aqua rof«:j cnocile inficmc 



0; 
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ben iticATcdano per wio cerno t>nM be?a:f «! rtaatufa rene bona ^ 
maladi.^ qrto cibo Dice caflTio mina cbc nicrc po cflerc pegto oi qlto 
Cr2:o2t9b29ric3: ala roma 5a cufi luparccbia. 

ai0n lema to25crai le rcr^e.-j in aqiia btiglicntc 5ucrdi z mci^ccoctc 
cltouodo^pjio gitalo riaimcrilc mvnaUro [wt^oiz icolscrai Ur 
do ben pilìaro: 35on5crai po(T a ran ! o bnicdo graffo cbc balTcpoco role 
bulire pcbc nó rccbicdi gra coctura.«€}uclla come fidice nel j bjafica no 
ce al ftomaco z ala reftarp quello cozpclio ben cbel fia romano qfte rer^ 
\€ le rcfiiia come coffa e atiua.BraJica ciocrersa. 
4]7'^idand » giala. 
ÉroicecefoneiltbzavnaoimadulecumU'nlébjanulecloe «15 le 
fcojce pcrtcrai a pffb. aqfle od capo li flb óucro oi altro borolati 
Ict029i il pectoiqtro roffì ooui:mc5i lib23 oi 5ncaro:cinamo cioè Tpccie 
oolcc jéscro trito pocorgiafra poco pmiiiridale ificme:-?: co biodo graf 
fo^acrcffaoifolui:'^geircda50cburo colerai nel Uue5o: c largo oaU 
fiatna cu foco oi carboni fa bulire fcp2e meffcdado-.c ba bifogno oirna 
bo2a oi coctura cbe boglia foauemcrc.sono alcuni cbe bnglicdo agiun 
geno Dornce oi graflb po2Cino oucro buiiro frefco:cot to pollo nelc kvu 
ielle óucro piadcnetafjxrsi con le fpecic iJSuerta nutnifcialquàro grane 
al padircilarga ilco2po:igr4fra.giooa al figaro:^ ad quelli cbe bano do 
glia óucro affano al co:e. 

C7^i"3nda in fi02 oi fambuco in cedono. 
£r oodefe gfone intcpo oi oiguuo.Zrc vnce oil fio2 fccco oil fam 
bncoiponi p vn a a inbeucrare:^ poi Cìnica Iscncmére laqiia 
fac2i:c lamiadcoi q(lcfio2icDni vnalib2ae melaci ma dnle mundate 
pifferai: a5on5cli pu'.pa oi pane inibcucraro e moic.2ifec5a lib2a oi ^uca 
ro:poco5en5cro:cre m Iaii02aigtala5un5di rnpoco o«5afrano i0acffe 
rute coffe jpdf^z g d fcda^o cbiancl lancio fnnderai: : come comincia 
abulirctbntauilalrratniradeoi fi02iorntroitifcgri:cocto cunile fpecie 
nelle fcurellc afpergi z calida poni ala n^enfa iSioiia al pccto ala mdcn 
coina. c aniarouelc:come nel Tambuco abaià Otero. 
4I753marde biancbe. 

D£r oiece j^fone. libja nia oi madule purgate cioè biancbe cu vm* 
poco oi fi02 01 fambuco bene pcflervii:? pelìadc ciì aqua frcfca oì 
folue pil tamifo ind laue^o funderaitt oiqfto ocbuic rifcruare ni goto, 
•pjoiouo pani gratanic occecbiare ououi ben rorecbafudc:me3a libia 
oi 5uearo z con goto oc roba reicniafti cebi tute duo qfle coffe inco2po' 
rar 7 oiffolui z quconiéccra abulire m Icbutiinelpdicto Uue5o.(^ucffe 



5-0 

no fono oa tnclTcclare conU apiioU.^n comccerano rcnirc fpefTc: 
« tu Icponi nelle rcutdcnclla incra:rico2clafi fcnip cciì fpccic oolcc ifpar 
gicrlc.i^uclìc aiohficaiKtomacoiccmouc il cozpo: r la oifuria guari(Te. 

||73tfncofago alacatdaiia. 
Y^Éroiccc '^oidatirlibia vna nvajido'c pcfìadccon bniodografo Di 
jy vcd lo óriCrori pollo oilToloro t co doviicc oi faria Di' refi p ilfcda 
50 infuiidi inci lancio z con lenro foco prn a boia Di cccrnra mcfllderai 
occio cbt* la materia no fi aduniffe ificmctpapoi mcja libja di sucaro:cI 
il pccro ouii capoii alcflfo pcfto mctcrai Dctro.jCocrcvtjonscrai aqna ro 
fata T fubiro preparala nelle fcurcllc con fpeci Dolce infpargicdolc:^ ma 
dalc alla niciaiictamac.3nigocbc qì^o biì \min(\c:a il corpo largarrar 
deto al padiregioua al fi2aro:ilco2po ftringctc Oijqin ccbe ci nuoce ali 
colici: 

Cr5«"»<T»^ ^^^^ fcptimo commsa lociauo. 
(t'£lai Diremo Dilt coiidiméti liqli il vnlgo li Dite fapoic 
£rio pare cbe no era affai ad baoerc fcrtpr 0 tante varie 
gienr raiicnc Di cibic Diucrfc rinaderfe etió ala già mona 
„ appetctia con li fperoniDe otuerfi optimi fapoii no bauef 
P ' forno co Diligéria cxcimo lapci?to più rolTo qfto pcnfo na 

- lìiito aTouaroafincoi bcnccbeiii malapartc: t impero 

ff quello e fta facto p qlli cbt p cagione Di egritndine.ouero p fopcbi caU 
dirouero ócoi p boncltc faricbe riceuure glifii(Te ftatoDala ofefa natura 
DICI fo il Df fiderio oil magiare-.T alétaro lapcrito:^ p ridure la natura iter 
mine Di recuperare 'appecfcria bano atronato il modo oi tati ^ fi oiuer- 
fi fa po:i intale calo roglioli piii toftocómédarccbe biafimarli. ii^a fc 
qfto bnclTcron arrouato:a fine Di luxnriatlibidine -z iniépcrantisK come 
«Ics D!05t fi facto: jCeno io tégo cbe tali f Jp02eti:no fo amete fiiffei 0 Da 
fir c]rp:obari:ma ctià al tufo oigni Da reiicerlic ^pullarli oalbumano 
ofoifiocome perfidi inicitpciofia cbe eirifóiioaceerimiilìrumeiia^uo 

care-comouereT crcirarcla libidine. Ét io bo redufo più rolte no fola- 
mete aroma ooue alcuni bomini come noftri fi uni nfeno co mapma fpe 
farma t tiam inpiuxoje eirate Di Italia cbe fe fa facede afai c ricbc se ba. 
norinellequale molti fi foni atrouari li quali per. cfler iftati oediti alla go/ 
la z al renn e:c con grafema grande frequcuiia Di vfare rarn cibi; ban 
no perduto .1 oefidcrio t lapctiro Dil mangiare a 
poi bano pjoiniiTo grandi pjemir.^d coloioliquah liabino «irouati n e 
§rc,:on.eVoqualcl5altrafo:teperfonelequalel.ba«ffenr^^^^^^^^ 
Hiato iljlomacbo ad Ufratcfecnte gola «cium oift aleni aia cbaucf* 

6^ 
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I il l? ^""^ ^^^^ ^ muodo fi b«ucflcron volutoipura cbc 
u bauenen ocfledatùc p:ouocati ^ cxcitari a la appeiéria oi la iglouiofii 
golaoaftr biafmata.j^grgdc z fumino idiorqtfanto 020 il oi oosi fi oif 
pciìfargeta na per tale rpefcmcriMmcnrc oafir biafimaic^roamnare; 
^amoziimmoalacauranolìra.TfcracpiuftilecofTacbc adaf pia 
oltre inulnplicando rcpicbenfionc acuì fozfa fono incoMigibili.Jltqt»/ 

II quantunque viuano intemperata t oiflblutamenteriamen oefideran 
cffcrc riputati riuerc tcmperatamentc.fjer beneficio oi la naturai per 
ricreationc? fufientameniooilcojpono adunque pjoponero lappare 
cbic Di molti fap02i:a cagione cbe li cojpi oppzefii oa boncftc faticbc. 
pofimo rifiaurare li Debilitati appetiti.'!: non ad altro fine. 

DCT^ondimento-cioe fapoic bianco. 
£r il numero oi conuidati a oifcretione tna mandulc biacbc pu 
fTerai:8giungicndoui pulpa Dil pane pzima ben moiato c imbeuc 
raro uela acrcfta:5en5cro biancbo trito quanto'cbe bafti.iiSueflo fapo^ 
re cu acrcfta onero cu fucco Di larance DiflblutóiT per il feda3o inel ca^ 
amo infufo.i£t fe oolce il rozai cu5 il sucbaro lapparccbicrai al tuo gu^ 
Ito.iet pofto ncli fcudelini ne la menfa oumentre fi magiano le carne ale 
Xcroucro il pefce alcflb:^ cuni fpecie onero fensa il puotetai rfaf al ino 
piacere.(©uefìo mangiare puoco nmriiTeigraueto D3p3dire:tamcn;o 
ua al figato.-z- quello refrefca. 

OCrCondimento onero fapojc camelino. 
^Wmvm pafliila a Difcretionc fecnndo le perfone cbe barai in co 
.uiuio:cum fete oi pane biuftolate:^ in rino negro imbeucrate: be/ 
ne penerai inficmcz piftade cum rino nigro.vmo coctoiacrclìa onero 
aceto comepin ti piacerà oilToluerai l'cinamomo irito.gariofalicbe ba^- 
iti.tnc02p02erai.Tij il fedacto onero ramixo celerai nel cadmoit; al tuo 
piacere in fcudelini ponerai al conninio.36ene fi concuocc mei iTomaco 
nufrifcc z fi padifTeiftrtngicalqDanto il cojpoircncre moue:coi)fo2ta il 
ftomaco.cl fìgato. 

K Crilèv02eto cbiamato falfa paaon. 
^mooui Duri a tna 'oikrenottc fecondo li fonuitati.lintcrio2ÌOt 
poli bene Icfradirmadolc b2uftolate per numero oi conuidati- pc 
ita bene mfieme.Xriti cum acrefta axedo oifolui pn- il feda>o inel lauc 
50 infuiidirgmngiendo toro cinamomo5en5ero'J sncbaro cbe baiti pO' 
cacoctura mole tale mojcto.ccum saffrano cum la captiola bene ico2' 

Tgrau^cSa^p^^^^^^^^ 
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CTSTucefo be fiidm fccbi. 
^tWicini fccbi III vino nigro bene irtibeucratj:^: €XùUH C05 pocbc tra/ 
3t^ io.c nó piUrc cuni alcune fcrre 01 pane bjuftolafc « in quel mcdcfi' 
mo rino ielqlc bun ciaftì ifucim uihcuic pilìa c piftadc<:u5 gcrcfta rino 
ncgro:riiio cocroóucro 5uc3ro oifoliici ai t colerai: giiutgciioli alquaro 
Oi Ipccicit majcimcc.namom j.*0iicflo paoco niurifcc:ruol Upetiro no 
gioua al llomacouamc la colera oifcaccia z rcp2imi:il figaro calido re- 
frigera. 

D£trcfeniolo:cerpiUo:bcrbete:non tropo r altre bcrbc 0(.^02iff"ere: 
poco 5cn5iro:cina Morpocafalein ricmepilUirruCDifolmlecom 
aceto t02tcT c elfcta^o Uifnndi incaitnoSelagito ti pi ice più 0 meno 
fecondo hppcfcntia fu3.(0iieftopoconmn(Te:realda il ftoniaco clftg« 
to:graaetj alpadivc'leopilationetaméap2e:z fufcita lapetitoDtl magi 
arciz ai tépo 01 fo2mcti in bcrba:c bone le folic. 

Cr-a^02Cto pcrficino. 
/T\ Sndnole mude idueretione per Icperfone cbe anerai cotti pu!p« 
Di pane mot ado iKrcfla inco2poia infie ne pelìadct:pill3fc 35011'' 
5iui 5en5' roctnamomo:-: acrefta z ©apoi vino nerorfucco Di pomegra' 
ri otf ^luili t pil feda50 1 biaro in la piadena in fonderai onero in cadino 
èono alcuni cb ' vi agiungeno (indili rofTì rnri.»<Suefto magiare pò-* 
co iiufrifceifta a(T ai in ftomacoila colera rame rep2imc:? alfigaro caldo 
gioua:«ralegra ilcno?e. 

<I7^feo2Ctog'cncfìiiio. 

D^:o 5afrano:ouo refi ououi cum madnle Hn pilTaferoifoUii CU5 
acre(Ìa:a5on:iilt scn5iro trit x*pafla rut 0 p el tamifo inel catino : z 
meli poi in fcute mi nella méfauardo e alpadtre araeoi molto nutrirne 
to:giouera al co::c: al figato. 

4J7^feo2ctooiraa. 

rr ^3 mgra ùieme cum la pulpa oil pane apparfcbfa nel mojfard 
' T pefta rum pocba ao e(Ta óucro aceto mcfe ^erai a c3gione non 
fi faci pia cbe cbe no b l'o^vni a oolce.<0 ucrte cofT e far 3i bnl re p me> a bo 
ra:a;on5er>iicin3m->mo z 5cn5cro tritotcquàdo binerà b Ino -.colerai 
quado fer 3 fred f 0 p ci (c i icio: - in fcudelini apparecb crai d^noftc (i 
conni 'tic al ftomaco z al figatoiii co^po larga-beiic iiutrifc:? facilmenie 
ripadinc. 

«5 
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2ftuIaTecopo1pi^ptneb<n(>tffàrelemo2eetiamUeDemde|>é 
iìi iUio nò «rompi lifao off i oc ocntro. iCinamomo t noce maU 
cm «sonsUi con sensero trito:? g d fedaso tnel catino infondilo, poco 
tiumfctljlungamctcnelilomdcoifdfaftidioialidcniifoUniente t ale 
l>4rte Olla bocbii oilects. 

Cr^02Cto Di cerìefc onero mcréde» 

^ceriefcÓDcrocbcIicbKimimcrédcrtafjraifapoic come aHio 
oictoDilnio:etorin4ccocioeoi na. 'i,c tanicn otf crei ite oicolo^ 
re.« oi f apo2c:oio i meno oi quelle coiTc a5uit5cdoni:lequalc aucmo pje 
dicio cbc lì pole picparare -Ct mquato ci nuoce o gioua. -le garbe flrcn 
gcno il coido.exrafperaii Ibmaco-iLe oolcc fono pira ic al ffomacoim 
duce vermi aipuriipun-idi bomoji giencrà ila pc Ipa Dilofll fanovrnia 
re:moue il co2po:c qrto mcdefimo fapoie potrai fare oitc comole oi cie^ 
fi:a5on5cdoli altri fapozi garbi o doIcjit con 5ucaro onero vin cocro;« 
con cinamomoicDcro pcuere e scnseroiadaprcrai alappcteiuia mni il* 
gai io ino ne farai il indice* 

I L fenauro qfi in la pcnnlrima longa cta^nunfiareir bene cbc ri (ia 
no oi tre ro?tc:li greci tatné banopuertìro la lete ra.r.in.a i qito noi 
vfeino nele rioaode ? fapo:!. Ha ^ma foite e gracilerlalt e fìnnlt: ale 
foglie 01 raui: c il tcrtio ala fcmqa oila rucba Hoptimo c qllo oi lenite: 
z nafcc oa fr medefimo knyà rcròa cultnra: tamé fc el fi flrapiado ci ere 
fcemdto.i^ll fenauro'Pf tbagoza li oicde ilpncip jfo:p la foa rcbcmcna 
ìpo niijjatrra cofa j iu fojtenc'enarret idartbjopeiictia JEtli renéi 
01 li lerpi z 01 fungi xak^ccu fecondo lopiiuóe oi fan ) p la Tua calda foi 
ciat fecca:a(1eel Ila rnliflimo a ftomae oropera cótra ii nei) oil polmóe 
jLa toffe vccbia lieua: fa faale il ra^ralTare afpodare. 31 qlli cbe troppo 
folpiranofi oato in cibo:ai fentimcio c alcapo co fìranoiainétt pur<^. 
3ko2jpo molificarel méftruo z la rrina cómoue.Ha pitiutaicioe la fleg 
ma oifcaccia.31 mofìra la foija fuafiando cum cffo mcto riio cbeabi<t 
grande caldo ine! coipo. 



417^11 apparecbioDilfenaoro* 



f2 

€ti4itco fino ^ g(alo:pofto mòio (naqua per 502111 ooi fptfib mit ' 
f andola aceto fi faci pio biancbo t pia temperato imbcuci aio: a^cti 
5uii mandule piftaie z fcprima aucrti pcftaio il feiiauroipiftalo Dtnouo 
tnm pulpaoipaocinacrcflamoiatoragiungcndouittrc 0 quairo peri 
roftiritooifodcgniaroftifotolaccncrciTmundati cale fc02cc pcrtali 
nel mojtarotridaticntnvn goto oi odo^ucra mala afiargartofoU triti no 
ce niofcata pocarmadfpocbircinaomo copiofo. rin cncto.ouero mcla50 
oi tiu«qne(ìccorclac|uantiratedpcro per ragione fvocbimetcrui Se il 
fcnaoro farà (iato UbK il eoe to 'libic mcla5o libjc mandole lib:c 

cinamomorncic rriro.mioee gariofolt vncic moeie.vncia 
tote bene trite cotadc le mandole peri e codogni per il fedsceo.^a prf 
ma in luogo oimefcrloamoio z oilcabialioilaqua. alcuni il poneno il 
fcnanro i rno pano oi imo groflo abi laqua in ma caldana abuglire: z 
i' feiiaoro aligato nella pe5a"'fu imbcuert ncla caldiera:^: poi fra 000 ta-» 
plicri ftruca fori lacqna:^ quello reitererai tanterolte cbc laqoari efcba 
fuonoil pano cbiara^feroaoapartfrponi li Pieri cum Ucodognt flboU 
re cani ci melalo oner col coctorpcr rno boglto tanto cbe fi in<o:po;iirie 
mc:po(T3 rxii à il fenaurocim il meU^o onucro cocto:tanto oebatedolo 
inficme cbc fi incopozi infieme:c conieleuQ Icoeficbe oeniro-.aloza vipera 
centrole .pecic picdicreemciredabcneinficnìeifono alcnnicberiinete 
n ^ ono ouuero tre noce mofcatc integre c tuo caneti oi canela abolire i 
fKiticper oar imio2 0"lo:e:« poifi tra^e fuoji:c fimcfen follo le fpecic 
njc icte trite tmapoi poncrui fandali rofi triti rncia ma; z ebarato mo 
oimufcbio per darli odojc 7 Dopo cbe bcneinco2po2ata fiazridofotn 
toin ntoco2po la potrai gouernarc in 02de^ino Di pieraonoero Di legno 
T conferuafi per viio anno mefedàdola fpelToiT quanto pio fpcfio U toc 
fedic mcsUo2C. 

lETSenauro cioè moftarda irofla. 

jSnanro ma pafTula per ragione oil pcfo oela moHarda pitdim» 
Sddali rolTi trin:fete oi pane boftolatc ooppo cbe auerai piepar* 
to il feiiauro con le cerimonie pertincnte:poi pefterai qoefte cole ificme 
T com acrcfta onuero afedo 1 com vino cocto oiflblncrai: t inella piade 
na per el fcdaceo iranfmeterai.i^iiefto mcuo' cbcl piedicto feaWcra;ino 
oc' meno U fcdeiccmodo al notrimlt 0. 




(I^Qmmo in peci affacto* 



£naùro e um le cerimonie pertinente al pefo quanto tipì'ice . cum 
X/r U9 paflula nigra ben pittata pochi gariofiU rnti cinamomo graf 
farnenrc:mcflcda ifieme i redolo a bona fpifTitudine.'T al fole feccbcrai 
fané balote a factione ci pirole. onero in moifcllcti.'Z penerai ad ficcare 
fop2a ma tauola pulita .-r fcroa in vafo oi legno, z potrai portarne no ' 
oe ti piacerà a caniino.iSt quando la ro:ai vfare.cus acre^ìa onero ace 
to ouercum rinococroiloifìblucrair-rtracta Di le rccepte fuperi02ccu5 
pota Differcntia. 4i£:jihoìcto cclelìino in cftadc 
/| \ ^2C roflc pclìade cnm mandole pcttadc meiTederairpoco scnse^ 
\Jj;ro trito oiflblnto cu5 acrefla o cum afedo: fa paflarcpcr elfeda50 
puocó notrifTertardo al padireifa faftidio alcpio. tamégioua al figato 
^Tbencrada giala in pefce. 

HlStc Di pane bjuftolate. rno puoc o Di rino nigro z vino cocro pe / 
ftado z ujco2porado fa bulirercocta colala per ti feda5o.£t poi la 
pjeparerai cum peuere trito z cinamomorSl iudicio oil tno gufto fo2' 
te Dolce.^n queflo io bo cócc((^ laucto?itarc nna al cuocbo oro maf* 
faracnocba Scgialo il vozai.cum il giaffrano barai tua intcìUió€.C5 
modamcnte quefla nnirifcc:aptamcnte fi padifcciil (iomaco. ci figato 
fcaldaUa Hegma oifcacia. 

CTSlgliata Di mandule. 

QSndulc btancbe.i: poi farcctiam cnm noce z cum noccle puoco 
pif!ate:aglio bencmuitlato quanto ad te piacer inficmc bene pi 
fta z incojpoia optimamentc infpargicndo cumpno poco Di aqua acio 
le mandulc non facino olio.'poi pulpa Di pane imbcucrato ni bniodo di 
■ carne onero Di pefce^^ oinouo pefla inficme-BifTolutla cum quel mede 
fimo biuodo fe (a ti parcfle fpcfTa o Dura:la acommodcrai al bifogno. 
Serucraffi a tempo comcoilfcnanrobabian Dicto .<0ucrta pucconu" 
tnfce.'graucta al padire: iRon e molto alpjopofito Di la vifì^it.z fcalda il 
figato. 

C7Bs^im più colo jita. 

a'^eltafarai come in quella oi fopia babiamo bicfo. ma non cum 
aqua onero b2Uodo la DiiTolnerai: ma cum mollo oucro (ucco Di 
rua negra ftrucata cum le maiic.i8t per megia bo2a la cocerai;T qucfto 
fnedefimo potrai fare cum fucco Diceriefe.«<2ue<^a nutrifce più cbe di' 
la c be 01 fop2a babbiamo Dicto. CTS^^reftarcrdc. 
"IpVSIturcio cioè ferpillopefferai bene cum vn poco Di falc.Tbeftado 
X c^ìi5 SicniìA recbia Di(rolucrai.i in la pi^dmvger el fcdacio trauf 
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f5 

mctcf ai. C^/ibOìito pampinacecdoc falfa. 

painpviiii DI le ritc teneri ben pelìeraiiz fc li rorai aginnaicrc a> 
glio tenero cioè le foglie cu5 vn piioco oi pulpa Di pane.alcuni gra 
ni Di falciDapoi aceto onero acrefta'.rutfc quelle coflc oiflblucrai:« 
ci feda5o inela piadcna tranfferirai.T^uoco nntrifcenl (ìomaco ci fig^i' 
to rcfrigcra:fcacc!a la colera. CJ^'Mcrm enm fcnocbi. 

H]61io cuni fenocbi Dolci pefterai:pil1adi cum acrefla frefca oifTor 
oeraii-r per il fedacio colerai. B qui bauefferon il corpo gonfiato 
fa Difcrcfccrc:puoco nuirifce il figaro refrigera. 

dJSapoieroflelino. 
'tt ^'^^^ pupuli oc rofc cbc no fiano anco: bene mature appare 
j!\cbia infienie cum vno fpico Di aglio :fc tn rozai peftadi itifiemc:cr 
Oiflblai cum acrefta.poi per il kd^cio ncla pi<3dcn'i infunderai. 
Grilè>o:eto Di coznole oa feruare. 

O' limole ben mature flrucate t rote cu le mane incl laue^o mctcra 
.a quelle Dali molta acrelìa frefcarpnoco peuerc a giungierali rno 
puoco DI fale.£t qnando qacftc coflebnrano per duo boze bnlito:albo 
ra per eUedaceocbiaro faralo ridure in materia fpcffa.'z: non molto 
oura.ma tato cbertpoffi colare per lltamifoi-rferualo albifognoiccu 
qucfto potrai colorate altre viu5dc.T Di quello pnoco ne bifogna mctcr 
impero cbelcfafpera il pecto:^ puoco nutrifcettainenrifrefca ilfigato: 
1 tienfi cbc la colera estingue. <17^,ulmenro in tona. 
t\ 'Cimento ilqle il vulgo cbiaman roJta.-i^Juefto nome fi Dice cflef 
VJ ftato tracto oa le berbe to:te t rifc:te:cum leqle fi fanno qfi tutte 
Ictoite.per le berbetozte cbe fi tagliano nelctortciCt qneftobano facto 
cilli Di qaefto benedecto feculcin elqleapzuooo a li noftri.atiq tutte cof 
fe fono fiate trouatera fine ci bette 7 Di nrtute:^ li moderni qlle a la n> 
Dcrfa le baano riducrc a ^pofito Di le I020 golcc Di li fuo co2pi:in modo 
cbc allo cbe albo:a era cbiaro:b02ac facto obfcuro.JSt no più vuolcno 
to2K Di foztc berbicinc in e(Tc tagtiaterma le vuoleno facte Di boni t op 
itmicaponifafiani.pdice.pisojii.'r dì altri optimi rolatili.£t tale pione 
bo23fonofactico2tefi:7rranoBfuoico:pitaletC)ite;ilcrer5clberbetc: 

le ;ucbe rauiila buglofa lclo20 rernaculc riuadc le bano i faltjdioic per 
tanto le laflan arnica Cornelio mio.T meritamcte quado li bauo coqui/ 
ftatclelo2oricbe5ecu ruflr1ane5iadulat10i.lufengbe.fele vfanoi mal» 
parte:? po Dircmoli to2ta.'r fia piatagorea oucro oifraia.cuiaiappelic' 
retno.'jprHtTa. 



' ' '^ '•9 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Landau Finaly ine. 59 



G Intimo caromalibMfmegici cbcfu frcfcoi^qfto nn»mméte tO 
bene apparccb)3fo.i;bi.»vcDouioodeci Onero quidcci:bc 
ne torre i oibafpre.^cgia lib:a oi sncbaroimcgu vnm oi^enscro m^- 
lo bjaco.megia libja oi «flangia poicina.altrctaro butyrofrefco.lacrc ti 

10 l'bc fi J ofl Ji a pcflcrc incflcdarc tufto inficniclCf preparato ti toc fo 
jlioiubrilcTlb4Ucrapoftoinla padella.'? ru'tcqncfte coflc preparai 
«1 fiiófio pomia:t cfi lento fifogo la cocci.Sopia al tcfto rncr igv: oil fuc 
coacto ja fia rn pnoeo colo2«ra.iCocra t tracia oi la p?de!a.cu5 juearo 
tt-iro injpargilU Tcnm aq rofara-iQuefla molfo nutnlTcfgraueta al p9 
dtre.ii figaro icald^nduceopilafocrgienera rimale 01 la pictra.a 1» oc b( 
ja li nero! nuofc.£t quefla ? airrc vmadczfapozi cto?rcndcconecbc 

11 narra cbegtcnatio-z cbc miocene, no inrendere cbe rate opcratióe foi 
fife^ per vita roha cbe w niàgiafTi :ma fi intende fequclle frequcntcmc-» 

Trcrfam. CTrcna bologncfc. 
^nro 0) graffo ca fo quaro ne la biaca b-ibiamo t>icto taglierà! .et 
pmerat.XniiJto cbc tu Ibanerai.bcrbe^ctperrcrcmult.maioiana « mé^ 
lairuifi Uuadi z miinui ragliati .ont qtro t e ne ojbarnrr.paierc rriro po 
coguffrano:mo!ra afTiìgia oi?o bn'yro frcico 35Ó5crai:ccuni Icnianc 
mcficdcrai nìcmc i modo cbe qfi fi faci vno eoipo iOiielìa ena i la pade 
laeij i! fcio alfnoco mercral.r qiiàdola fia mcgia cocta.act'o b fia pinco 
lo2ifa. bntali dì fopia rno ouo ben aroto ciì rn poco ci52firrano. Corta 
porrai jicfaft bela fia quadolbanera Icuatalacroflaoili preci fopja. 
feJiielra no e fi buona come la pjima pjedicta. 

ilTIl^crbaceo maiale .'cioè to:ta bi bcrbe. 
'Jltretafo calo frefcocócnela pina Tnela fecùda babiamo ^po/ 
ftoftagl!eraiTpeflcrai:*JbiftatofuccoDi berbcre^fenocbcti pocbi 
falnra alquàfc più méraidoesufutTdepoi bero'perefemulo rn poco pia 
tutto fia piltado i mouaro^gndcci onero fedeci cbiarc t»ui bei .c arori t 
Dibatutifinegia libza ci graOb collado onero burjTO fttrco rt acstungic 
rat-c nreflcd a bene tfieme.Sóno ailcùi cbe ri agiugicno aicnne foglie oi 
pfticfemnlitagli4fioiccirocncpiflati'.cjrtorno irnciaci giengiero 
n iiv 'octomcie cisucaro.turre qlìe ccfle mirre ifir mepolìe ne la pade^ 
la bene vncta.larga oa la fiàma acio nó pndcfle il fumo.ireflldàdo có^ 
llnùo fino i bc fi (acì fperTo.t falò bulif.^t qii la fia apflb cbe cocta me^ 
Illa i rnalrra p^adella «» foglio tcù il icfto la cuopri fine cbe imrto b lia 
eocta cù léfo faoco^Coct^ pofla tpiadenacu buon ^ucaro 1 aq rofatt 
larpi.j^uefìo qn ci fia pta rcró taro e ineglfo z più graro.oa allo fi «nar 
diabaanduatCDi to4cg:ifiocbc(f Dtirooip9dif.tu}oceaU ria«. 




4t XoKaoi^ucbc. 

X£ 5ucbe ben iitùdaie oa Uoicc:\Mttetcoctci[»i\ik come fi (noie 
fare oilcafco: z bollino oapot liq^io tnd touodo graffo onero i la 
<ie- £t qnado fcràno mcgte coctc.c ^ tt feddcio Ib auerai colare mdcadi 
fiottato cafo^ropnmabiDiamoDictotmcgia Itb^aoiUquimc. onero 
01 f umacba graiTa poKina jlcHa ptftata onero in loco oi qftc coiTc:pia 
cédoti altrcràro dj buryro frcfconncgia libja dì 5ncb '-ro:puo<o gicg':^© 
citi intorno al^to-oui fet.oao goti oilactcpuoco^sffran agiOgicndont 
lìieiTcdcrat.i^ lefto apparccbto ila paulclla cii ti fogUo al foco coccrai a 
léfo fnogo Dt foto 1 DI fopze .^òóno alcun» cbc ri agiugieno foglio ti^U^ 
lo in pcci.liqli coftozo cbi atnano lafagtie:T q ìo in luoco foglio oi fo- 
p2€. Cocta 'Z in piadcna nfpoftarcitjUCbJi o t aq rofara infpargirrat. 
"Pófaa^pofitoq'Taacolojocbifóiiootffccruoiioicolicof Di pietra 
coura alp.ìdirc:vóhcncriatn!cc. 

4]7*Kaiio pero corognt in fOJta. 
"Yll '^s^t peri oucro cotogni fotfò lacincrc t carboni bene f ocn'-r mu^ 
jL\cÌ4ti Vi kcìcc ben pirtan cun; cjfituirc qUccoflccbc Mar babia 
mo i!cla.ro:ra di 5iicb':.mc<fcvkiai uifiemc -r cjioccraj.<<3uc(Ì4 non c al 
Ippolito a qui róno ocfccnioli oi furi j.t incita libidiiiC| 
If^Aolcnra onero come oicc ti i nlgo i 



a, 



Igoiilbiìn^fia. 




^dU ( bcil culgo f b imi ■Tiighacia.nni pm oricramc-c O'C^mo 
polf D p-cr qrro prrronc-tppaiccbieraioucropciqf.'^nalibja 
et cii^ qii frefco. r raro il pi ì"crai cbu! ii cóuevti qli .u l ictc. i^jo .^icro 
tic:coui bcncDiOractiT (batufi.mcgialibiaoisntb irò trcoqrromsc 
01 fann i biaca.or.cro i loco di qlla pu pa oi pane ibcneraro a moio avji-» 
ti!!gier3i:TfuftóiTidTcdcraiificnie . ella pa lella bene mera la ttiCTC- ai 
fqa foglio:': a foco oi car^^oni oifoiio z Difop?e ciioiliacna caoctTai cd 
era 1 { ptadena ripofta cii ^uc aro 7 aq rofata fop:a fiiderai, iQue ila na 
f arebe a ^pofiro a q fere il Dolore òil fiaco. CTZ^^ira di fainbuco. 
•Vy 3021 Difabaco agiiig'crair meiTcder ai cn lappccbiocbc ncla toi 
la biaca babiamo oicto i qilo tamc più f|.<(T4 rolc e(Tcf ppara (o* 
nic la biacaiT taire ptftatoc icójpóato ificmecoci cit qloidienicdcfinid 
Xi magiaf poco narrtfle.tarda ci padire tamcfa ralegrare la mente « 
gfpcOblcvfano. CTXoìtaoicapjeolioilcnfe. 
g^' apoii 01 le rite 'Gamète fono qlli cbe fi alligao 1 tntoiseno ali rami 
Ij^oe li arb02i Dt le rite onero a li fao palialtnlicbiamano bàpa»ii o| 
llqaali rooline vna quatitate fccódo la loita aDifcrctióe.f Uuali z poni 
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frcrcomiopiftafoznclbìuodocaxatopmj. i0iiucròiii locooi qibfc 
pi. I ti piaccflc tàio 11 luartie onero butiro frcfcoipoco gtcgcro più c\^%* 
nionio:5ucaro qnàto cbv baftì ti giungcraitc turo incfleda iiico2po2ddo 
inlicmei r ponila mia patellj:cu5 il foglio.m x bene vticra la parellatz po 
ncrai al foco.£tquado la fia qli cbccoctami farai puirozi bufi al foglio 
0 Top e Coctapoi oil tuto cusalTai 5ucarocum oqua rofara la infundo 
rat :iii modo cbecl penetri bonamcre oe itro la fona.-jb^i cu5ncaro folo 
trifo la infpargcrai oi fopic al foglio. «sDoelìa ';'fcnfi e al figaro:poco im 
trifccrripnme la colera.Zarda il pa duc:T il pecto ejcafpcra. 
tlT^ozra Di refi. 

"ìQ Cli bcitccoctuin lactc onero in biodo grafTcìcrrcdcrai ?'op?c rna 
jL\^inola pulita i muda (lare la farai )i>iìt\\\t accio bene vi coli Uq 
fuo2i..^d qlU mei catino rmpoco oi cafeo frcfco trito oiece cbiare oooi 
bencarori:5ucarocuaqoarofata;c femailacterno gorori meflcdc-» 
rai:« ouToline tuie coffe inficmc:-? bcneinco?p02ate:lc meterai al fuoco 
nel a patella có lobfcruatia oilozdine cbe oicto abiamo ncla 1 02ta biacbj 
lacoccrai. >ad q!U meno cafo iTricbiedc cbe inqlla cbc oifop2C. THutrf> 
fce molto queltargioua alfigaro: jcrefcc la gc nituraioura alpadireglic 
cbi cbbeiannducc opilatione: r crea il male oila pietra. 
^£o2ta 01 farro. 

I H farro bene cocto m buono biodo gralTo oiftendi rop2C la tabul« 
corneo! rop2ee oicroioapoi rrifolumo2c:pomla teatino : rna lib:a 
DI e ro frcfcotmegia lib2a oi vecbio bene n ttotliqoame pojcinotonucro 
graffo 01 ritello'benL cocto z pilìo cu il co2tello: >ucaro z fpccic cbc baffi 
Olii gndeci bene aroti cii poco giafrano ico2po2erai:poi trifo tato mcflc- 
da ilkmccbeelfefaci riuco2po trallato : in la padda ben rncta:-!; folio 
follo oirop2elacoccraicù il modo oile Dicfeom5ti.Coct3abi fcmpica- 
méfc larpcràoiie oil ìucaro ciì aqua rofa.ilSuefta gion i z oilccta al figa 
to au;cilia:tatnc le oura al padirc: (duce opilatióe z il in ale oi pietra. 

CriCo2ia artocreas cioè oi carne. 

aiHme oi rttclto onero oi capietorouero oi capóe alcrcrairqnón'afc 
. fio a IO f a a tua oifcretioe:? bii iractt li nerui raglierai mmutai'T 
XiA mnrt irò piflcraira qia tampoco oi c.ifo frcfco z air rato oi rccbio bii 
ncfritorrmnocooipetrefemulKfinocbi lagiiatt muintironi qfidcci bii 
DilTraciiiliq i« pojcino:o^ogr4nbi?ituU'o tagliato.-poco pcucf:poto pili 
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dnamomo.puocbcto gicngicro tnto.giaffjrano cbc baffi a coloiirlari 
95iungierai.©ara opera buona coocba cnoccrlacum il modoqualc oi 
U biàcba babiamo Dicro.S>cqucfta ne magi Scanro t celio.l'quali 
biartano volentieri la niagrcsa in grafrc5a.»iS5nciÌ3 nufriicc bcneilco2>' 
po largaigioua al fìgato. Zamcn fa optUaiiou e c induce la picira nella 
vcffica. 

C72^02taoicaftasne. 

eHixatelccalìagncc nclnio2taro pillate: mi:crecumpBOca lacrc: 
«pcrilfcdaccotranmifTeinclcatiiioliagiijgieraiiutelccoflecbe 
Oicfc babiamo ne la lozta oi farro.cxccpto il farro:-: in quello modo la 
cuoccrai-jS^udìa bene niJtrifce:cxcHa loppctiio:il cojpo larga:tarda al 
padtre.il f^omaco z le bud£ le enHa.iduce il colico.': nuoce a la vilìd .md 
non per rna volta. 

C72ro2taconimuna. 
SljcoQuatagiato^to oui:graflbpo:cino.oueróVitulino .onero 
vn puoco Di bntbfro fecondo il rempopanc trito cum bzuodo già 
Io.? graffo bene minuto tagliato. Zutro bene inco?p023 tanto cbc fi i^* 
ci quafi vno cojpotnieffcdando foUiciiamcntc i i£t cuocerala cum quel 
muodo cbe babiamo oicto oi la tona biancba. i^uefta in feconticnne 
tanti contrari! quanti fecondi. 

|]72ro2ta Di meglio. 
|T\^£glio be!)c pittato i lauaio cuocerai ftrecro cum lacte capjfno. o 
WH vero vacino:-: cocto può i duo cbiarc ooui « fe piui ti piacefTe oiP 
foluerl3:poi cum lacte mclTedandola bene cum la captiola . tutto inuoP 
giendoinricme.infpargicndola cum 5ucbarolairarai Dillaue5o:zoifté 
dila fop:a vna tauola tairto cbe li rifredifca.-r la palìa p2edicfa tagUerai 
in fonde lon^be z le ft-igierai in padella cum grafTo pojcino .-^^acre cbe 
feranno « factc più colozitc.pomlc in piadene.Tcu aqua rofata c jucb» 
ro le fuffandi.iS qfto inedcfimo poi fare a tépo Di oegiuno cii fncco oi 
madole \ luogo Di lacte.? cu olio in luogo oi graflo. i^uc fto medefimo 
puoflì fare ol li rexilaqle cofTa feria cria più vtilc.z.ql^a puoco nuiriflc 
tarda al padire:rtringie il co2po:« nuoce a gliocbi. 
4irXo2ta Di merende. 
£ricfcgarbc:lec[lefi puode appellare mcrédc:tracti li ofrirpilìate 
nelmo2t3ro Ifesbi poi rofe rofle bene tagliale, vn puoco Di caflb frefco 
c oil vecbio triri:puoco pip.poco giengiero tritopoco 5ucbaro.oui qua 
tro pene oibatmii mefTedcrai.i: mijcto tutto Meme ncla padella bene vn 
m cum il fog io cii léto foco cocerai.Zracta oal fuoco cii sucbaro i «q 




I 



roxm fuffcindila <2Jacf!3 pnòcò mtrike pia cbc qnclla oi (cpict il fi 
nule 01 le lue fojcicz fu< rirrntc fono maraft bc T vci le. 

ilTZozra Oj ^mbm a tempo di oegiuno. 

TtB tm Ugaban alcffi q-la pane i bc e buon aie pedali nel nio:ta^ 
ro.lucco oimadoIceoinatiiiaroyjfaperilfedaceocoUrai, oucro 
fc>iiic(lo non pucftrai fare :tuoU il bmodc dì l pefce cucro oi cefere bià' 
ri reriseraurna pafl at ficbi dnq; pillerai pnoco oi perrcieniuU 5uluer'' 
decbcrbcfcpuoeococtc:niinuteiagUatc.eancla.S'Cgtero:5ucbaroqnà 

10 baflt ri agmngicrairnnrte t(i.ie eolie inCicmeT bene pillate cu oui oi 
luci.3eio arpigliata meglio fecuoer.neU patella bene vncta cu foglio oi 
fotto 1 DI fopjc al fuoco poncrai larga oa la fiamma. Cocra cn5 sncba- 
ro z aqoa roxata fi»ffijderai.<0uefla atutii li njcb2ipin nuoce cbegiouf 

C7Xo:f4 Di anguille. 

X£ anguille cxeo?i3te t in peci tagliare puoeo aleflcrai. Sueco.oi 
madulccum acrefla aqua rojrata per il fedacco in catino eolerai 
no fer^ fcnon a ,ppcfif o g farla più fpcfT i. jLuua pafTula cii tre onero q^ 
trofigbjpiftai e.S^pinaeioapoMJ tlpetreùmj.loaroticri le mane può 
eoin olio oiOricti.'^lua paflula riiaa rna.pignoli biacbi rncia rna.jC" 
5ero cinamomo piper trititeli lecolTc pjcdJCtctQiotncniderai cu lem» 
ne ebc oiucgoiio i vno eoipo.c mijne ut la padella bene meta eiì foglio 
oi fottoi-r li mozrdli oagiule oinenderai come lop2C vno tabulato i r Di/ 
età padella:^ quàdo fia mcgia cocta in 1 1 foglio ci fopje fojaro in piujco 
n iuoghi.ciì arreda aqua rolacea t V'f baro fuffuuderai. Cocta puoffi 
mi<>iaie;ma né ba l'.ulla rtilitaiein efla.quàtoal nuli imcto ? faniiate. 

CI7Xo2t:Joioacfili. 
(f\ Sndule ben pittate cu tonodo di pefce 7 aq refata oiiToIuerai.di 
rwMfolutc lel catino pil fcdaceo tràrniiiicrai.©actili c^ofTati mcgia 
libra. T^oca rua paflulaiquairo oucro ciiiq5 ficbi.ri p bene cocti vncie 
tre.futfc i ci nionaro piflcrai.poco perrereuuilo 5i)fuerdc:Y b^rbeic bjO'' 
nate ciì le mane (ìrmitc c iii olio Diffrictc cu il coltello oapofla taglie-» 
fai minute.'iRó (ctqc fuo:i oi .ppofiro mercrui li figati co^li mterio!! oil 
pc'ce.iagli Jti niinuii.nicia di rua palfa ma oa connibo . mcgia libja. 
5ncbaropnococmamcmo pocbeto oi girgiero pn!ucn5an.puoco giaP» 
frano tufrouilicmepiffcrai.ma a cagione cbcoiuai più fpelVa agiuiigi 

11 llb?.ì mciju hcim oamito oi.ero tati oui di Iucì.t bene mixte inUcme 
Diflcdila ne la pareli 3 bene rnctarc cij il foglio.': di Ibpzc purigiata Di pi 
gnoli biantbi fin oéiro in piedi.ifi lei iip:acefle rop2a poncrui i luogo 
Di fo5(ioi>cci DI UlTagne a quadreria al tuo piacere. Cuoceraila cai ^ 
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«0 fogd.r fuanc.gd che caffi ftU ncbfepcCorta c0 aqtta rofata « 5tic«> 
ro la fuffiHiderai.»0ik'rta niolro nuirilccgrauc c al padirc gioua al fi^ 
gato:co:Jumpc li oauuU rtcgau acci efcc. 

X(^2^02ta bianca tu alrro modo. 
3Ib:a ma niàdulc biàcbj bene pilUrc cuiii aqua rojtata r cu bmo 
de 01 rexi quali cocti otlToluca:? per il kdiicco ilici niurtaro la colerai. 
ìDapoi babi rcvi bene cocri vncic octo.z pillali ciì le madnlc.giugicndo 
ui firma oamiro puocba:7 oui oi luci come babbiamo oicto di fop:a.U 
b2amegta v»cbaro. vncia ma pignoli biacb; puocopiftari. Zutrecolfc 
luixrc m patella meta cii ti foglio oirteiidila.c al fuoco ponerai:^ mcgia 
cocta.lc l ili a^uc quadre l Inoco oi foglio li fopiaponi.iCocra cum aqua 
roltaiai jocbaro la mlpargi-Beric imirifce.gioua al figatocommoue 
libidine. irZoitaoccejrererolTa. 

O* igferc roda benccocra ed il fno b2uodo:c cii m poco Di aq roxata 
, pifterai.lib:a ma oi madule trite cbc no babmo bifogno Di colata 
ra.ma la cerere oirtaiap il fcdaccotratiffcnraiinelcarino.mcic ouo oi 
rua palTula.trc'ouero qiro figbi pili Jti ifiemcma mria oi pignoli me/ 
51 piHati.tato 5ucaro -z aq rojcata cbc al mo gurto fatiffaci.^l finiilc cio/ 
luomo T gtégcro al roo piacererpoffa meflcda tutto in fientc.-r \ patella 
bene meta ciì il foglio dirtcdu^óno alcuni cbc ri pógo.io farina carni 
10 ouero oui 01 lucio.acio la tona meglio fi tcgni.i0uaii cbc e ocra cagli 
buon fvtogo oi fopza p farla più coloìitainó molceflcre grofTa.ma fub^ 
tile come la tozta et peri Cocta infpar.qieraila cum jucbaro % aqua ro 
fata. i0ueiU alfigatoralcoipocóferifTc. 

^Xoziapjndodapa. 

TtSi ai libia m 1 01 pcfci alcflì cii ti foi it^rioji ctia elicati t neri. Jté 
ou! 01 trura ouero 01 la tcca.poco ci perrcremuli.poca meta taglia 
ti minuti T ificmc mei muriaro tutto pillerai. agi iigicdoui sncaro cma^ 
momo T giégicro «^to barti.£f q!f a bene ptftat a oiflolucrai cu aq roj:a 
ra in patella cene vncta cocerailcome qlla oi fopje jgt nota cbc nmc le 
tartare potrai colo:ire giiigtédoui vn poco oi giaflrarto eu5 la afpfione 
cbc li fai ci fopjc cu il jucaro t aq rofara c fcoentrola rolefticolo:aia. 
cu Duoco giaflT ano barai tua ueimoc. £t luna z laltra ticfi cbe fia oipo 

-rconutriméto. ^ r - - a' 

I^a tua crolla pparerai eoe ali paUdlifuo'ifarcuUfanai modo 
ÌBolto2no la poffi Ilare nela patella al fogo a oefficarfi.-r poi baucrai il 
tno Dolo ouero polli alclTi oiméb: Jfio perdice ouerocapóeimae tropo 
grono.molccnercfiiouiiKOimcno wmoanno..iSt quefli comfuao 



4L 
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©f<naii(luk:Duo rofti ooui oiffracrtpofo gfafratio gtcgero e ciiigmomd 
ciiin acrma z b2odograflb appjrccbicrai.iCocM I j trarai oal fuocbo: 
onere oil foinoii cum ^ticbaro t aqua rofara la fundci ai. 5i laudata 4 
Itacbe molto nutnflc:ilrtomacbo:il figaro^ le rene corona : larga il co^ 
po;^coj)firm*.2lcrerceUgcnifura:? kvcmiefuik mojra h(okm 
4C"Xo2Ca Dieta mar^apaiic. 

T4^2MUqagilefi apellafamarsapancmtalcmodo farai tmandtjle 
cbc nano ftatc in aqaa frefcba per rnogio2no cu la nocreiboie ma 
dare:? taro le pillerai: fpeflb afpgicndolc cam aqna oprtnia rofata accio 
nófacifiooliotcbe non fi fentino rotto aldcnte nulla Diinrcgrorma piufi 
conuiùicpiftarcqueltecbcinaltra cofTa verona. £t fe lauo23i oprima 
Vi melerai tanto 5ucb3ro quatc mandulcc qoado ture Tarano ben ptfta 
te t cu il5ucbaro inco2po2are' ciì aqua rofara rednccndola in bona tene 
resarin patella vncta cii olio oimadula oolccipcparcrai il fondo cu le fci 
letc:^ rimile il ccrcbio inro2no la oefJcderai i moifeli a ordine Inno ap20 
uo laltro fpianandole cum la fpatola Dilegno ind foino la gobcrncrai a 
cooccieinrpargcdola rpclfocam sacaro ^ aqua rofaiarma pocba accio 
non il oifTecbi tropo-t^uoflì etiam cuocere alfuoco cum rifpccto femp2e 
cbe lanófta più tolto b2uftolata cbe cocra:pia torto baffa cbe groffa-Ét 
optimo 5ucaro ^^faracoiopiimo aliméto:focile alpadire.Jlpccfoilere' 
ne 7 al figaro giona. ilagcnitura augumc(a:cómoue renu0:^ alcuia lar 
do2ejDil ninare,acbui lalicrtc. 

Cnbaftcliioicfi caiTìoni. 
2(rina:5i3caro t aqua rofara ipartata z oirtefa eoe fi fano licrortn 
lir-r in quella medcfima cópofinóe appcirecbierai come babiamo 
Oiocto oil marsapanc z inuolgi amodo oi paftellii-r infoino cum lito fo^ 
co cocer 4 i.^o;ioui cbe li p ifti'.li cóponeno nclc fo2nc. ©ila I020 x»p2ieta 
te nulla Difcrepano oali marzapani. J£t farano califoni oa monicbc. 
C^fOfCàìcxioc f ricreile, 
^rm 350 optimo paimcfano:7nantaano:b:ij:ano:omKro bcrga' 
msfco alquaro ourorcum altcrtanro renerò cioè frefco freco tridC' 
-rai.»Bno cbiari r>oui,0!baturi buua pafTuU integra cmamomorgicgero: 
giafrano poco mcjrcdcrai.-'z; inuogtcrai in farina forro portare beneej^^ 
temi .Ita a quella gi adcsa quale ro?ai:info7no bcnrlicocerai;? feranno 

piugrati.lbotraicoccriicMain padella cum il rcrtocomelicalifoni t»o^ 
coiiutrifcno : rardialpadire: indiiccn opilarione: rgcncranmaleollo^ 
piena. 

UT^nguilla inro2ti. 





K1 



'TRgnilIe aldfc:? f peci taliafcrrtim Tacfc affro pcffc óucro grafo 
.nunuro tagU3io.;(Soca nicura i pcnclciniiii t aglI4tt.1^lgnoll muti 
di vnciì ma alrcitaiua viia palTuU: poco citi amoinotgiengcro z piper 
cnm Q riofoU ri agiugeraiic mcflcdct ai:? il bgliooajOt odlcdcrai giù 
ffCiìdom poco 01 opruno oUo «JeJuado fta apjuoiio ala cocrur a;ono ni" 
cicoi maiutc pillare .n aacftaciim giaffranooifloliicrauc gii icdìcco 
tiifmmcrai:': Difenderai lopjc al foglio p2cdic;ccofle p?epararcg qoc 
fta Liiàit come ijltre ccccr Ji:t:coct4 !tifu!idcrai:l iqntU infe nò ba fc 
non ilgullo Oli m agiarla z poco mirriicc i itiducc il lìcgma, 
Crp>cfrcinpaftil!o. 

P£(Tcmundo z lauato fenderai circa ala fpinatroa vm bandart: 
oalaliTd;? apnlc» gmegio z cum fale-z fpecic lo afperger li-.-z inno! 
g'io in parta ìflai grolla: r caocilotiid foino óuero fotto ilicllo. Ifì^^ b4 
iiiiC altrocoelaoiltvbatcvarfcn^a pjofiro rerono» 
d^iCodogni in p «l>iUo. 

a progni mundi:cc]ciracri li ofTiimedule oi ritello onero booine tp 
parecbicrai cum cinamomo z 5ucaro cum pocbi c;rani oi faleriool 
gicraijicla p jfta come oifopje abia oicto: z cum letiro fuoco ifoino tt co/ 
ccraiiónero forco al teiìo. iJè>5ngiari nàti parto ftringcno il cozpo:-? rù 
ccuendoli Doppo al cibo alargano:? moué ilcojpo:? nmouc li rapozi 
ilcerebjo. 

CrConaeroDi maudu'c in Dfgfnnfo. 
/[T\ SnduU bene ptrtatetsucb Jro ruti*- oue:T ariàra aqua rofara agi 
jliir ungerai:? tnfunderai vmpoco oi b2uodo otbcto óuero tencb3:ec 
«bi rifpccto cbc no faci tropo faUro: per il/eraceo rute corte colerai mcV 
la piadcna óuero in plii piadene:cle laferai p rna nocre riport'are la ma 
tinalofroutrai rapiefocome iliacre:? fe'vorai lo innolgerai in carte oti 

0 To Vi foglie:? Dapoi tranfferirlo in pudene ca$ \imro z anert oi rn« 
co^ta lo i fundi per cófecrarlo'lboco i<urnrtV:brMlia ilpecro «ilrtomaca 
giona alfigatoilagtcnirura acrefc: rimedia alardo2eoilurina« 

^•Recocra fiera. 

aTfla lib?fl 01 madulc bene pirtarcr^ucaro vncfeqn in-o aqna rofatt 
f 'tcia rna:mcuio gofo D>la polpa ol anfcdicri pcrtl niertcderai iti 
ficnc:? poi colerai ^ ti fed icec india foima oi!a recccta:? i loco fr}<nid(j 

1 iflTerai per rna nocfe:« laltro gioino la a troucrai rapjefa in foima oi ti 
(ora ? potraila ap2erentare ala mci'a alle ooiicin loco Di rtcou aiempo 
Di oigmio. 



5 ^-i* 
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T 1^(1 Ilbw 0! mandulc piftatccnm megio gofo oi aqtia rofaM oiO 
vJLfolucrsJi T i> il fcdaceo fpcflb colerai:^ accio cbc meglio fi pgicUi a 
giugcui megio goto oi biodo ol ludo onero vmpocooi farina otanito 
5ticaro vncie qaatro poco giafrao p oarli colojc oi butiro.<^acftc coflì! 
apparccbicraiinvafoaptoaquefto:^ fcpcrrna noctclo laflcrai ripof* 
farciti loco bumidoib marina lo atroacrai?gc!a:o:T 04 c;uciIo oifopzc 
nó e oifFcrcrcrma butiremo il baptigero p il colo2c: x atépo Oi oigtunio p 
butiro ctiam il mangiarcmo. 

iS^^nt canabiiic:cioc di caneuo. 

S^mcccoi cancno taro cocrcicbc la fcozsa fiffcndi inclmo2taro cn 
madule bene pillerai cbefiano biancbe:i:oinblueraicti aqua fre 
fca: polT i p iktuio incl catto traffcrtrai.*jboi poco li farai bnlire cfi po 
co (ale z 5ucalo:z piacendoti ri poli agiungetc ilpip. jBuglia anco2 vm* 
pxo,*lb2cparerai fere oi pane bjuftolarc:^ qlìo aparecbieraiin piadcnc 
onero fcurelU:T le fette oil pane come certo fuiido oiflcnderai t farai ol 
dito tre onero quatro 02dini.Specie onice fop2e afpgicrfli.tQnefte non 
foiio cómendatctp non eflcrc apte al flomaco ne ali intcrio2i ne ala v 

ÌÌ7Biriola:cioe paftillo. 
"Xy Srai il cruiTalo come inelpalìilloabiaooicroi carte. Cqucfto» 
JQ (JSui ono rolTi ooui bene oiffracti/Hacte cinamomo 5ncaro appa 
recbierai:z al fuocojtàto mcflederai onméte ci fra rep2efo ^i laud.no q 
fio ipero cbc molto « bene nurrifcali Xxdcv.z ^tbicipfenffeil Coma' 
coelff jatot ale rene giouailagicnituraacrefe: ilco2po aflagna. 

fU'^iriola in oigiunio:cioc paflello. 
/T\ Sndulc bene piftete cinamomo ^ucaro i aqua rofata oilTolucrai 
\jJ^ z cocerai al modo oicto oifopzc.Xe ampo oa agiungcrui vmpo-' 
co oi amito accio meglio fi rap2cdi. iQuefta etià come Difop;e:fi lauda' 
l^lz più cbeeria la redalardo2e Olla vrina. 
CCTiCafeo fricronn Duo modi. 
i£te dì cafeo graflb non moltorecbio:neetia nouon'n patella a t« 
le ^pcfiro appta cu butirc z graffo po2ciiio oiffrigi:-: come comi> 
, cian cflere retiereroglc:cfubiroiragile:c cu5 5ucaroT cinamomo fono 
oa infpargiei c e mangiare calde. 

417<0udlo ad altro mudo. 

avelie adaltromodo5<^rc Pipane bcncb?uftolateoa intrabele 
parte:7 ad ozdine nella patella colloca tc:T poi le frtte oi cafo oifo 
p2e alpane oiftédi p o:dine:c hqucfacto il cafco infpargi cum ^ucaro cv 
namoma z giengero z mangia caldai-r e contra ad le opilatióe:^ ctiIcS 
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traila al male oila pietra <t c Duro alpadn e:? poco nutriffc» 
CTT^^i'O armaro. 

O' ^lojocbcbanoar.ntcle gulcgradeba rolutccbc tirano arniato 
.lia Dictoaq.lo cbeni oafco e iuolraio i fo:ma c lorooi pacicra óutro 
cbo:a5a:ccela:accmefc couefcnandarealcfcarattiu5a;acagtone cl:c 
li iuniici luci no lo arrouafl'c mfarnjaro.Xaniéqlla iueiiiina tota e da' 
ta adiftrucrónc dj U raiMrciiciofu cbeli gulofi veleno pio tolìo cóbaierc 
cù li i ani armar i:cbe oifarmatKj? fir rcpuiari pio ralén p le cucine i luo. 
cbifiniiU '|\ani adunque alexicHcro foto la cinerecociitaghcrai infero 
line:« funik fjrai oil cafo frefcc c grafìbinia più fubtille qrto cbeli raui* 
^ incHa pidclla vi eia cu bunro ouero graflafaraj eoe vi o fauolato pii 
ina oi carco:? poi fop:e qllori farai nio Di rauj:t culTi vi farai quatc ma 
re vo;ai:-r p ogni mano le infpargerai cù butiro z fpecie oulce al tuo p « 
f cre.Jkj» aie aoparecbio rollo fi cuoce t e oa magiarlo etiam rollo t cai 
do:?amolnpiaccfecódoraui. U^^ftcoojatcciocfnctcUe. 
"I^f' i£icDipulpaDipanealquarobar(lul3(e:i:cii aquarofatalc moli 
jn> ftcbcrainnellaqualcfianc cita leone oiffractecum il5ucarorriro. 
"Jboi le rc:ai cù i'buriroróucro cil graffo t large le frigcrai uela patella cb* 
nófi rocbiìjo luna cù laLrar: fnctc m piadena polle:cn55ucaro i aqua 
rofaia le infpai gcwi:? feleuoiai colozircicu il^iafrano arai rua itcnrióc. 
Guelfe largano il colpo adiura le rencioilecra al figaro:? excirà vcnue. 
4]7JLit»20 nono:oile olTclle le qualc:e lictroappclarlc fnrellc. 

;^una ragióe obfla cbc la fniella fia oicra oal frigere: fi frij- 
gicno aduq5 quelli màgiaruoùdc oal frigiere fi bano aflu 
pto il notne.^^3 le facto farebe cu nui fe qilo cbc p pfucru' 
dine criducroifrequéte vfo:alalarinitarciradurenófi pO' 
teflciquado q !o fia aperto:? a ala analogia fapia. jCerto 
iiiiq fiào m noi mcdclimi: le qllo p mala pfuerudine e pcr^ 
tjnan'a pui rotto obuieremo:cbe nó fi fcfaci quello alqualc cala narura z 
cala lece liamo cacciali afarloXui farà qllo cbe nó roja ^pagar il fno 
parentadc^'iCui etias farae qucUo:cbe qlta cofl*a laqualc el ceiidcra b»' 
nere babundaunfnmamentcfivro'girefTrmgere:? ad estrema magrc^a 
n ralegri oi oedurfi t^uclla e la cófuctudme oi li pedagogi.? l'uidicfiiDl 
vituperar le cofe laudabile Daltri cbeloio non banno poiTuro pfcguirlSI 
ba auuro ciafcadunaciare qualcbccofa agiungcrc ala latimrare. %e 
(laro licio:come Dice . ^:atio:femperq; Itccbii fignatum pfcnte norace^ 
ducere iiomé.30 fo piuxo2i obrrccraroji 1 me qi elio cbe io r ii noui nomi 
"Mfta nna fcripiura bo «roducto. -Cle ilucro cl>a qfti uli io faro come 



ffcegiaifecrculcfl accrbarocancquadolibagliaua gcbontra-fctondo 
(be II Dice Cbc io li girtcro le facclle grafìe i offe mela golaip liquali co 
merabiatù affamati caiiimclafTaranorT coumirannoli lo» canini 
moìfì a masar dì Diete tato che ne baueranno. 
CrSnKlleoifambuco. 

O^Bfeo gratato euffi rccbio come frefco cu puoca farina.alciinc chi 
»are Do«i:puoco lactc 5uebaro bonamarcri agii5gierai.c Ulcme nel 
tnurtaro ptflerai.Ztrfte z polk inel catino cii fio2i negri Dil fiSbueo arp-» 
S'craf:c poi mcffederai.i^iidìo apparccbio cu la CDriltere.ouero cuj al 
tro niuodo in patella gircrai.inclccjlc vi fia opiima afTungia.ouero boti 
botf ro-cucro olio cbc bogli:?; cuocile. TRecefTario c cbe It magino cató 
infparfccom aq rofata^; 3ucb3ro. 

^^ritelle r>i le cbiare Doni farina ccafeo frefco 

O30fcruerai rune qlf e cofTe cbc Difopze babiamo oicto eyccpto il la^ 
cte z le fi02e Dil fambuco.'Tqdo apparccbio e maco falntifero cbe 
quello Di fopze. 

C"5r!f elle Di lacte picfo. 

HSrai pafTare il lacte pfo p il fccbceo fpeffo:? il cbiaro cbc colato 
bauerai cii farina z cbiare ooni cu5 sucbaro c aq rofata mefTedc 
rai.^boi cuni la cnfiliere apuoco apuoco ipatcUa ci5 graffo o cus butjro 
bulientc coceraiino fono a ^pofiro a ncrui ne a li ocbi. 
CrSnfclcoircjci. 

K£)ricocticii lactc ridurai i frietellecomcle fnpioje cxccpto ilcafo 
c A iutnz cocre a ql modo ifpargile cu aq rofata z jucaro. 
^^rittìk Di reyi in altro modo. 

K£xi bene cocti z oiflefi fopre ma tauola acio vi poffi vfcircogni 
bumiditateifaccdola ftaf pcdéte.T fevoiai li pifferai nel murtaro 
3teni vi agiijgierai màdule piffc ^pte cbc baffi:? li oiflblnerai cu5 aqua 
rofata.zcij il bjuodo Di rexr cocti. jHqueffecofl*c vi agiungterai farina 
colsucbaro.-? meffedcrai ificmczpoffa come mai cii olio le frigierai 
finfpargierai. 

C75rictelle Di f aluta, 
farina cu li oui.sucbaro z cinamomò z giaffrano oiffolncrai.« 
in cffegiterai le foglie oi,la faluia inregre.<r quante roiai ne mete/ 
T^i.z impattate in patella cam il graffo oucro olio vn puoco frigierai» 

^ueffenutrifcenoicalineruigiouano.grauetcal padirc:? induccno 
oppilationc. 
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^ìQ* JCfe Di p<*mf nin(!aM:r CTtrdc^clefotiic«:fa the inci graffo enne 

fi Difccbtno.*Jboi le nuiolgi itale aparccbio come p:cdicf o abiamo ; z oi' 
nouo lefrigi; ; cum aqua rofara z jucaro ndc tace le (n''p3rgcrai. 

^5^nctcUc oi fambuco in altro modo:iu oegiunio. 
/T\ j^lndnle pittare cucro pignoli hiàcb oilTolui cu Uqu a rofanióue 
VJJJ ro cum bzuodo oi pelT ^tg il fcd jcco mei caruio traniifterai. <0ui 
Vmpoco oi IcuamcnrorfioJi di fambucoroni quatro cbc bailmo appare 
cbierai z mcflcdcrai.iQnclìo aparccbio: e la m ìtina tu eluo:ai magiare 
bifogiiaaparecbiarlolafera a .ariiacao le frirdle fieno più fpongtfgne. 
Sono alcuni cbcl3mattnanpong>.">novmpoco Di 5ncaro:^^ le frigcno 
come vokno.ZicnikbcqncftclcuinoUrdojeDi lurinare, 

<irSnctelle dì pomi m a'rrc» modo. 

D^mialejci óuero eocri fotro li cinerctmudati oale fcoiec z ©afe fo 
_ mcceoilmcgio-^nipofo oi Icuamcro oi farina cum 5!tc ai o mede 
deraii-r le frictelle in olio frigerai: ì i tace cii il sucaro z aqua rofaia !e tu 
fpargcrai. 

<tr5ridellcoi lauro. 
T^icrellc ©il I anro ind graffo onero ìncl olio fricre in lomb^a le 
.l y ftenderai adifTcarc. ficcare aimodo cbc qllcoi f^luta abiamo Di 
ctoomono cocerai z infparfe mangialecalderr fe tlucntre auefti enfiato 
feriaiio al p2opofiro:impo cbc folncno il fiato z larentofitare. 

CT^i'icfdle mandolini 
/TV "Bndvtk bene mundate:^: trite p tlfedaceo cu5 lacte z aqua rofata 
Vincolerai )£t cu qftc il pecco Dil pollo alexo oa parte piftato agióia fa 
fina cu DUO óuero tre cbiari oouicù^ucaro bene mdTederai: lappccbio 
come rojaicum graiTo:ouero ciì olio frigerai. jlè>oUo nutrifccnorgra' 
ue e alpadtre.giouanoalfigato:e>xitam venuenlcoipo riduce pieno oi 

Oi^i z leuaméfo cu bcrbe «mare minutamér c tag!iafe:all« fera ip** 
fterat. la maria li ficbi fccbi i pecioli tagliariirua parta aparccbi» 
U:z mcrtederanc nófia molrorenera qlìapaltaiCocerailccome lalrre: 
ccii ^ucaro z mielle fuflFuuderai.lRófitiénecbc molro nutricbino: tamé 
giouano al fiairo.^caciano la enfl Jtióc oilcozpo:^ pfumanoU celere 

(J7^ricidle Diftcb2. 
/Tv ?(ndoIe onero pignoli mundi bene pt(!afi:^ua paflula coj ono 
vi/ ficbi tagliata. ^m poco oi pctrcfumnli.Tmpoco oi rua pafla ime 

b 5 
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g ra cnm le rpcde M agianflcran^ mefrcdcrat i^neff a fpcfa Te più our« U 
parcftecbcqudaotfopjcicnniaquaroraM Di(Tolucrsii:T qfta appare^ 
cbicrat incili Ucbi apri otfofo afpfi^ma in farina:^ oapoi li cebi cuocere 
in olio.<©udTc bene nniriffc il figaro z le rene aiutaracrcfcc la gcnirora; 
Vino fanguegicnerartamé tarde fono alipadirc:^ gcneran pedocbi. 

C5"crcllcoip«(Ti. 
II^DIpa t>i pclT i bene alejci:^ piftart cu fuco ci fnadulc:cmn aqna ro 
Jis^fara DifToIui:? agiungini 5ncbaro:^ cui. t^oi riducre li fricrcllc in-» 
quale fo2m3 roiai.'Jlcqual^ folamérc fono^al ^pofiro affai alla oiffìcoU 
tare oil vrinare:^ ad altro no giou^no. 

/T\ Hndnfc bejic niundarc: vua paiTaisucaro inficme trito t piftafo. 

T^ofhi luna paHa cu li pctrefemnlcti:c sufuerdc niinuf amcrc tagli 
atiens rmpoco Digiafrano.ponaaoerai'pparata farina tamifata fub 
nllc fcpia nia tauola:^^ oiuifi in caueciiT la paf^a pperata rri^cpic riàn* 
raifopjcaqnclìiciiTCci Di farina in fojmaoi quale pcff^ roiai.^ono t>i 
quellKbecnivinoja foinia oil pefcc:7 centro info:mano U?pan*5.1^ctcf 
fii cuocere qflo.aparcfbio in olio:-: fcnsa i patella. 

^ ^jì^ueilc frictelle in altro modo. 

^Y^V andule piffc cuni sucaro:in aqua rofata oiiToIui. "j^oi farina fa-» 
> ^J. mifatarcum aqua pura mefTcderai cum 5Ucaro:rarai folio :^ fric 
felle in forme Di peflc nduraiir quelle f€n5a graffo:-! feii^a olio fi cecuo 
cere al turo. 

|C"»^uellc ad altro modo. 
•i.tramcte;madule onero noce pillare: onero pignoli mondati C05 
rua palfa t ftgi fecbi pifìa(li.'^.actc oil^peffc óuero le ireri02i fuoi: 
CU5 poco petrefemulo z 5ufuerde minutamcte tagliat iiSpecie rmpo già 
frano poco ri agiungeraiizmixta qfTa coinpofiiione:la ridarai i fojnia 
Di quale pefTe vojai come abiamo cicto:ir cocerai. 
C7'^d altro modo. 

Kf^xi bene cocii cu madu le pifìeraiic in fatino p il fedaceo eolerai 
Bifolucrailo ciì aqna rofata z cnm 5ucaro:c cum amilo afpgicrai 
aqucfli Darai pt'Scédoti fozma 01 paflelló: onero oi pciTe, 
(ir5''i^f<^''crentofe. 

O'^icu aqua oi falc:c 5ncarofubmeri:« ipafta ncrropo ourac fub 
lille cxtédcraiXa fo;ma oapoi facta oi fero a tale ^pcfito:cnero 
cnm la bocba oi rno goto picolo taglierai.©umérc ebc le friserai fi gon 
fìcrano:^ Dentro no ri faraccolTa veruna. 
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|ir<^ucfYe adattro modo. 

XiHpparecbio cbc oicto aWamo di le frictdie ofl lacfc prcfoif rami' 
fccUotfmocbifionnpparerauzmencderai:! Cubito aquei mod« 
friserai tncl gr aiTo óuero bo(iro:óacro in olio ' 

Bfinc mudate;': cncruatc le paftinagicalcflcrairToapoi in fariaa i 
uolurc frigterai tu olioióaero butjro.tb>oco nutnfcciio'.oare al pa^ 
dirc:^aocan la rrina t il mcftro:5touan ali idropicni'cda li bzóbulainé 
ti Dilco2po. 

CTi^ui cof ti in cbc modo m voliiz ctUy oibatuti z aro 

ti:cp!ima. 

OX^i cum poca aqoa t Uac bene fbarar i z aroti:5ucro com la cnf/ 
licrco com la Zudccul Jicalco trito vi rneflcdcrai:': no!i volc f ro 
pococturaimapocat'TfonibutiroóucrooUolccoi'erai.^rano più fu 
auifcfcranopotococti:« coccndofx non rolcnoc<rer« voltati. Se tali 
ro: li 01 colore bcrbaccottojai bcrbe parefemulcii pocbi: fuoco oi bugio 
Ìa:mct4:T 3ufuerwlctuni poca falma niangcs-ai. 

^»0uclc mcM-ne in altro modo. 

K'ILtramcntcquclk medefimclxrbcmumrc tagliare -rrmpoco fri^ 
ere in bunro óuero olio:ala fupjarcnpta fprfa meirederaiiT cocc* 
rai.<^aclti nufriiceno ouren al i. adu cigioua al f igatoigcncra opilatióc 
clapietrandareCtca. 

|]7i0ui frictdUti* 

Iia patella oho:óaero butiro buglientergicfcrai li oni frefcbf giftaw 
ria la fcoiciaiU rcfli itegri cimi il cbiaro afcetbicrai:? cuni Icto fo 
co cocerai'.iempze cu5 la cufliere óuero fpatula aflfundaiidole nel olio:« 
quando cominciarano clTei c biancbe faràno coctcfi reputai! onrcic al 
padirc fecundo li medici p la fnctura. 
|I7(0ui alcjci. 

IlR aqua buglienf e li oui frcfcbi gitcrai fenja arompcre W rodi tcò 
me feràno picfiitrali fori: impero cbe roteno edere tenen:«com 4 
qua rofacea z 5ucaro cum fpccie oulcc acrelta:omicro Tocbo oi larancn 
fuffunderai.eonoui alcunicbe ilcafco trito li afpergenoitamcn meglio 
ri parelio cfllrcfensacafco. 

HTt^uclli adaltro modo. 
•jLtramcnte li oni in laetctonuero in vino twkccoccrafcT pil caftd 
noi» fi faci mentioncvatma;^ quelle piHMMiirifano « pzodaecii 
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buon fangucm» fontio «Iquatoflcgmaticc. 

lIT^ui farai Cloe pieni. 

O^i frcfcbi cuocendoli liiganicnteili farai oun'rkuatili ria le fcoj 
ceitafilieraili oui gii mcgiocbc no aroinpi il chiaro. Zoralfuoii 
liquali parte cum buon cafcofmcbio come frcfco.vua palTa pillerai 
fnclmurtaro:? parte rifcruerai per acoloiare qlTo apparccbio.*jbuoco 
X>i pctrefemuh menta csnfuerde puoco tagliare vi a5on5erai.Sónom al 
(uni cbe n3$on3eno Duo cbi'are coni onero piu cns Tpccie li apparecbi' 
ono.^uelìa fpej:a li cbian of oni impirai z alTercrai luno fopjc laltro. 
« cum lento fuocoin olio Frigicrai-^ricti il mo2eto onero fapoje Di U aU 
tri roflì rifernati cnm rua paiTa infieme piflatiit cum scrclìa z vino co 
cto Oifroluerai:ngtnntoui5en5cro.gariorilicum cinaniomo nifundcrai 
« cbe boglirio vn pnoco cum quelli oni li farai, 
CT^ui inda gradella. 

O^i fbatuti z aroti irjcla padella calda tiftendcraj z cuocerai tati 
IO cbe rapzejrt fi poffino piegare a quatro oopie.cìce in quadro.* 
riducta in quadro la ponerai quadra fop:e la gradella oiftefa. oapofla 
cui frefcbi IcuatoU le fcojce apparecbierai cum sucbaro ^ cinamomo: 
zciì quelìoleinrpargieraimcireficuocerannoi^caldi màgierai 
a^fsèai in fpedo arofti. 
iCaldcrai il fpedo forte 7. inde tefte t>il ouo foicrai acunciameiite: 
z al fijococomc fcl fuffccarnc li cuocerai. Caldi fono oa mangiar 
Tracia inucniiua c fiata quelìa.-r groflesa oi cuocbi come per ma coffa 
iocbofa. 

C7^à altro modo arofti. 

H'Jltrimente oni frefcbi aroflircmo inel cincre caldo oiligcntemcn 
te alcalo2c oil foco cuocerai rolgicdoli fpcflb :acio cbe cgualmc 
te fi faronino.£t come comincian a fudare. cali ancbo: ouo Irolfate;^ 
reputa cbe fiano coctitcponili nel conuiuio z caldi fono fozbii.js^ucfti 
fonooptimi;«oouctu po24ilipuoieraiap:efeniarc accómodatamcte. 

CrSltramenrc oui frefcbi. 
W frefcbi cuoceremo polli f ncla pignata cn$ aqua frefca.T qud' 
do baran bulito vn puoco al fuoco Icuali ria z man5ali.£)ptimi 
fo no veramente:^ benenutrifccz a nulla nuoceno. 

aC^ui fricti a la firenrina. 

I'i^ paddla cum olio bollente li oui frefcbi leuatdi le fc07cc ciligcn 
temente , z fiiillaiamcntc apparecbierai.? cum rna bacbcta ouero 
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cufilicrc Diiitoznolc rifTnngicrai z ridurai in rotùd^ fo:ma.£tquando 
comincicranocircrccolo2ifc.rijp!cbcronococtc.7 nccclToccbe oemro 
fieno raicre i nio:bidc:Sóno alquanto più grauc al padirc .cbc quelle 
cbc babiamo oicto oi fop:c. 

CCSd altra maniera, 
oui integri neh carboni ardcrt -^ctcrzUz caldi fino cbe li arompi 
no le fco2Cc li percuoti cu5 rno bacbeto lieueméicCocti z tolti ria 
cnm il peirefcmnleto z aceto li fuffunderai:^ caldi li magierai. z qfti no 
fonno aroni.frictineanco alefiuma fónococtia la faluaiica: 

O' afcograflb gratadopuoca nictacpetrefemuleti ragliati.rna paf 
. (a paoca:p!pcr puoco pifto.ouo roflì ooui crudi inficmc meflcde 
rai:ii{^i?:rc ne li oui (vieti a la firentina:zDapo(ra per vn picol bufo cbe 
bauer ai iracr o ti roffo Di li oui piedicti.apparecbierai z oinouo frigi.ou 
mentre cbe bpparecbio fi cuoce.^no oa rolgierli fpcflb. z cociicom 
ocrcfia onero fucco oi la rancc cu 5en5cro fono oa fumindcre. 
C^iOui al modo Di pafTclli. 
^pja ad rna tauola farai tamifare la farina né» troppo groffa : et 
qlì 3 partirai! Diucrfe parfe:^ li oui frefcbi in e(Ta farina cu quelli 
fpaciì vi agiun5crai:infparsicndo fcmp2C a ciafcuno rno poco Di 5nca/ 
ro cìj puocbe fpccic z puoco falc.£t poi inuoluic in quella farina i me 
do Di padelli aUcfTerai.oucro friaicrai.fricti tamen fono più laudabili 
guarda cbe nó oiuengono Duriiirnpero cbc li oui Dun fono Oi male no 
tr menro:c fi tiene cbe fieno grani al padirc. 
|I7S>i boleti^ fungi. 

0(0 no Ucti manifcftì li boleti per molti cjrcpli rcriculofi : z il fimilc 
lifungiicoineEmolteexgicnticrejréplifonoliarifii .come atépo 
Di rom ani occo2fe cbc agrippa oicde a Claudio impat 02C li boleti cu5 
vcnciio mijrti.': inorite.iLi boleti fono oi frigida z bumida natura .Tg 
qucfto banno fo25a oi reneno. JSt quelli cbe nafceiio ap2nouo ferro-o 
nere panno oilmo marcito.ouero apjuouo IccJucrneDOucfufle qnaU 
cbcrorpocuerobifiTa renenofa:? quelli cbc banno ilcolo2e fimilc al w 
garo.T cbe fono liuidirquclle ro2tefcno monifferi.Tctiam quelli cbc fo 
no rcnaci.T barino la bunnditate fu la cima pcdifert fi oimofirano .30 
ro2ei cbc li boleti z fungi quali fi roglino mangiarcfuflcron ncclii neli 
pfati z luccbi apertiquantumcunqnc ctia oa quelli fiamo inganati fpef 
le fiare.Conic a 1^cri:gia in noflra cmc ad ma famiglia fi ncoidiamo 
z conofccmo qaale per fungi perite. iRon fi ffo2Ci ano U fungi 01 purgar 
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Il gte r^kecmc Fanno (e herbe irli ^tbòìlmi ot patrefcibilcf marei 
do wpoie oi h terra a giculo oi la vita oi li bomini.Crcfceno apiuouo 
le nogare 7 altri arbownttigo cbcrofpi z alirt rcrnit vcncnofi a piedi 01 
cffti fanno le I020 rane:? feriano peftilcn c nio2tali.f>Unio Dice in kuan 
te t in ponente fc ci pione fcprc gio2ni:!i fnngbi cbe nafceno ifra quel té 
po fono oi più facile z bumik natura-Zeni^ono li fapicnti t be li fungW 
nafceno 01 la colera 01 li arboji .pia rKunfllmi fono li re ffu^ enà quelli 
cbe fono biàcbi cu il piede biacoi nó fono biafimari. Suilli doc pojcini 
fono.pcncnoaccómodanffimo. JCtpqiieftimoiirc Sereno pjefccio »! 
'iRerone impato».-!: certi canalierì fuoi come fi confta, iiÈ>aparnii Di 
aJdurc alcbuneragioeal cooccrli:poi cbe a li guloficulfi piace. Zaglia 
ti adunque a li fungi la'mitade oil piede qle e (iato ap2nouo a la terra:0 
ma m aqcum la pulpa oil pane.z cum peri ouero ciì li piceli oi peri cpo 
cerli.aicuniliapparecbijnocumaglioimpocbefiticnecbe qllo babi 
ad obliare a li rencni fuoi.aieiTari cbe fono z falati oapoii graffo one- 
ro in olio fricti ; in tauola in piadena cum l.t falfa.oucro cii agliata fuf 
fundcno-Sóno et»ani alcuni cbe li leuano la pelle ci fop2C.?: cum fale et 
oliooifoto zoifop2e fu la gradella li aroftinoneli 'carboni, ccocti cum 
piperccinamomoli afpergieno^:magiano.tS:ffimi rame fono cocti co 
me fi rogli3:quarumcnnq5 a la gula fariffactno BifFicili fono al padif. 
gieneranpc(Tmnbnmo2i':ftupo2ioimcmb2i: liqualili greci appellano 
apoplefia.Xo2nimi cioè bjombulare oi rent re.DifFiculrate a lurinare.ei 
minaciano la fuffocatione. 
Illt Cr'^'^«t«fc>Cf^:eioctarmfolealarcronefe, 
'P R • ^i^^bcrc fono quclle^a Icquale orictamcnte li Diremo cbalo oi la ter 
, , , -jL ra :oa ciafcnna parte circundata oa la terra .t non fono ffozciate 

«llrl Da veruni capilamenti ne fib2C. Ct 01 tnber? nteluoroj ooue le mkcno p 

I reruna feflura puodeno rfcircj^uafi in'fecbi ^ fabulofi luocbt c fructi 

feri nafccno CTCìcdenofpclte volte il pcfo ouna libza a la grandcja oi 
tno codogno Bue fonno le fue gicncranone. Xa arenofa inimica a li 
oenttrc Ultra fmcr^ifi oifiingueno oicolo2e roifo z negro-T octro bia^ 
co 'Jle laudariflìmc crefceno in apbzicatleqnaleqnando Ucinio pcntoic 
m indaffc oanari.arópetc cum li oenti.per laquale cofla e mamfelToef' 
re fubcre farfe tonde Zicnfi cfrerepiu carnofe quelle cbe nafceno in cy 
renaica.ma più fnauc quelle cbe nafceno in f racia.-r più nobiliflimi qlli 
cbe circa iBamafco in (ìmiz in olimpo in grccia fi pcnfa.cum li répi cbe 
pione 01 antiìno. r cum li tuoni nafceno fpefle.ne ouratio oltre rno an 
no.^trabile nutrimento fono a le fcropbe.iRutrifcc z facilmcte le co 
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noffcno ocuc nafcciio.£t arronaw^caoata oalvilano integra la ocpo 
iicXauata cum rino Torto il cincrc caldo la cuccc:cocra c mundata afg' 
fa;cum falcr pipcr calda inda nicnfa coppo mangiata la carne fi oieno 
apponcrc.(©acfto cibo nurrifcc come piace a jSalieno r certo molto co 
mone vcme.z oc qui e cbc fpcfl" ? fi vfano ne le nienfe oilli oilicati pafìi^ 
fiiat02i:acio cbc in venere fiano più p20n1pti.Sc qucfto faranno Vera' 
niente a fine oi libidine-.comc molte volte loglmo fare gli intemperanti 
occiofiialtuto fono tKi Dcrcffarc 

^S>i li coelei. cioè bouoli. 

ascici cnffi lirerrctincomcliaquatili:cfccnofuo2i fella fua cafa: 
T comeonc come oiflendeno:? ritargienoiz non banno ocbi.T al 
tutto fi Henne cbc loro vano cercando ilcamino cum le comete oone ro 
Icno andarc.51 vulgo 1 quelle li oicc lumacbc.lcqu ale ^oliuio lupino, 
tiecanipo tiirqnincnfe puoco inanri la ciuile guerra oi Ibompeto. ti li 
viniani ad I.1 fagmacioela balcna.laqualecum buonvinoeoeto farx 
ro ^ lactcTi CiJio*;indnfc Sono varie le fue gienerationeXibianebina 
fccno in campo reatino ili illirici fonno oi p2ectpua grade^aXtapb2t 
cani VI bano vbcrrare.T^uorfi cuocere in molti modi li bouoli cioè lima/ 
cbc •fjonenfi ferrate m vno vafc acio non efcino fuo2i.ielqnalc vi fia la/ 
(te cum vn pnoco oi aqua:f rtiauipcr vna nocteouero vnogioino.Si 
pnrgcranno grandcmcnte.Sonnouicbelcpafcinooilacteper vna no 
cre.c le purgano- Zolte oapoi -r in lauc5o cum aqua frefca al fnoeo tati 
to le lengcno cbc fono megic cocte.T bene fpumatccbe feranno. t trac/ 
fe Di k I020 cafc.p2ima cum aqua calda fian bene lanateioapoi eii aceto 
t fale bene fricaie« oinouo lanate ^ inuolute in farina inolio buliétc: 0 
fero in graflb fono oa frigierc^ncte cbc fianotoucrc cu menta fitoat 
ta cum aglio r piper pifio ? giaflfaranon'n acreftafuffbnderaitooero i 
falfa verde SlciTi veramente al parer mio-onerocns agliata onero e« 
Ìap02C firicbiedcno mangiarfi.:licboclci onero bouoli onero limacbe 
fe fensa molto aglio ouero altro fapo2C li mangierai:fonno Oi buono no 
mmcnto.aipecto?: al pulmonccóferifcono.adiutano ilfigato.laflaiv 
do le fnc fib2c.T giona no a li cibici. 

^©ilegaliandrc. 
% mare idico mada tate gagliiidreebe eoe affìrma piintó M la Io/ 
ro fingnlarc fupficie cnop2Ìnolccafc bitabilc . Bieeffi «iacbe itra 
le «fole oil mar roflb libói nauigano cu bare bc oi le fnc fco2CC. Bi le fcoj 
f c Oi le aa gliadre ficcate lucflio le Ictic z le eafe oi li bitati t .tulio polio 
pjimamcntcinflitoicc.7(óe^arc>oice.les^gliandrcf«fiorifplcndcrc 



le cafcSi pigliano quàdo fpcflb cni oeTidcno Oi riTpirarc ftaiio iella fa 
perfide ot laqi^curti 04l fole li ftomifccnotcbcquàdorésorios'ioni ni 
per pigliare nò fi fino ne pono fuDnicrgcii ndaqua.*oónoui eru^ oucr-' 
rertie nelle bofcbi ba.ntàte liqualccome fi crede fi pafcono o: b .roc:z oi 
rugiJda:^ oiqlk riueno (©ueile oali dilani cu licamatron-teire le poi' 
tan p fuo niagiare.£( nd laueso cu aqua bugliéte le poneno i mcgie co^ 
cte traete ir arote le fco:ce^^ le iterrio2c t Upeileic Dinono lauaren hpo' 
ftenellane^oacuocere.jCocrecupipergianranozroiTi ooui oiffndati 
fuffuderai.05noui cbe cum agliaro óuero cum falfa le mangiano- ^o^ 
no 01 buon nutrtmenro % fensa medicina oi fapo2e banno gradc rtgo:e 
«nutrire. 

fJ7©ilerane. 

"^O Siie no fono irra li pelTi anumerate orictamcr e inqHo *oco a la cu 
jL\lina vi generano.*Kofere t foto terra rioacrio le oirpjecicic come 
catuic fóno oa reiiccf iLe Jcquarilc qik fono nikqle io parlo c qlìe fon 
nomcg'iojecbcqilecbcrtanorempje infra fcrracioe neli piitie lerre» 
3ìngo cbe fpeflfo fóno pfc z moik oa biffe renf'iiofeiT poi fugieno moi 
dure fòlio più gicutofeoimagiarcrimgocbc caffi mojdiirc 36olonoi.fi 
pjfacbe tocbiiio.lbzcfetJlc raiieiocimtareoa la pclletuokffi Iccoflcrc p 
vili nocie óuero vno giozno le laffèrai amoio ne aqu 2 frcfca.*^:)tra luo 
Iute infarina le frigerai nel olio:cbc fiano mo2bide:^ calde fubiro impia 
dcna poftetfóno cbecii falfa rerde z fiozi 01 finocbi c (pcc«c le infpargie 
no-Mhi li maflara mia le frigien j t calde le fiìffandc nella acrdia cum 
le fpccie.£t nota cbe oopo coctc nò li lafialìi 1 ipoffarc al fuoco p tenirle 
caldeiimpo cbe oeucfei cbeno tauro Dure cbe nò fcpotrebcno magiare: 
ma f» cbe cocie c magiare fi 1 turo in pno tempo. 

<]7ilit>:o Decimo. 
CT'^il nioJo 04 cuocere li pcffi. 
3o anca infì.tiito otre oila natura:?: rig.^ic otli pe(T i:fe no 
fuflc ilaro ptjrbato oa li I020 itafmut3ri:« pan) iion.i- Bi 
gli animati no eccrto fpccic rcrua cbe pai inaiiiidui fiano 
oijilo:o iiomi:cbcoili pcflì: c cb:puiaDiiiopdut4 lafua 
oifcriptiócÉf q>\o b 1 facto il nuido:^ p la iicgligcna z nó tapere più ol 
trc:oi qlli cbe auiti oi uni furco.iDiro apo qnàro pia accuraranrc mi fia 
polTibile oi qlle cbe ad le nicfe rcgono z m axtine ot qWi nomi oiqli ancoi 
ircgri rellano- /ih ^ ^dirc oi tufi 'p/iderato cbe p il rulgo fi crede cbe piu 
aiatirz 01 più 01 icrfe f02ie nafcn 10 i aqua cb: l icrraiz p tanto 10 no i óno 
oi qito pjrere.iOig i pelfi Uqli Ibu nano confo2fio rjcafquafi tutt fonilo 



pifrcditb'Mììid^ narura.a rimilitudinconoclenicro oonc nafccno. 
%i mirini wineii meno bumidi per U lallcduic oi laq fi pcnfacbcfiJno 
Salari rcramcnrc fwito tolti condc fi poghnofitio renun iraliib2i^!b J 
lenatrifceno:^;cj:citanogradcrcic.^rcrcioi ntcgia ctare pcfci ritft cbc 
Inngamenrc viuino.c non troppo gralTu^ 110:1 li oilccra laocbi graffi: 0 
cero cocno.doc li fa buono:nccbetoltoriputrcfaciiio.nccbc babbino 
in fe ooricic oucro rliginc: cbc lo;o lintcndtno . 'Jli maximi a li minimi 
Tempre bo anteponi. ^È)Cglio:i ctiam fono riputari li marini cbc li flu' 
minati:? per alcuni fino nputati mcglio:i li flnminali.cbc qllicbc nafce 
no ne li laghi:? cbc qncUi liqli uafceno neh palndi.t^ia app:obabili fo' 
no qlli cbc nafctiio ne le pietre cbe qlli cbc nafceno 1 luogbi arcnoft. i6t 
li arenofi cbc li ccnofitcioc paluflri. iRó fonno cria imp?obari qlli cbc oi 
mare nodano neli fiumi:? oc li fiumi nodio inel mare.fe qfto la lojo na 
tura parifcc '^i pcfci tamé tutri fieno qli fi roglitio fono Di oura cócocii 
onccioeoapadircplaloiofrigiditatc^pifcofiiarc.^lrreoicio.giencra 
fanguc frigido 1 flcgmarico.oal qle poi nafceno varie 7 graue ifirmit*' 
teXi ncrui amoliiTcno ? a la parakfia pparàno cjrcitano la fete.Si ti^ 
ennctamcn cbe bumcctino il rétrc? accrefllno la gienitura.Zurti lipc' 
fci no fono oapparccbiarc ad vno modo.nc oa cuocere ad vna fola ma 
niera.(©uellicbc tu voiaialcxi z fricti:qfi tutti ejcquamati.exéterari n-a^ 
cte le branche ? le ale ? bene lauaii.jConrra veraniairc.qlli cbe voui "« 
roftiategri al fuogo mcterai.cjrcepto 1 la Salpa.? la lacia.oi Itqli le*bo' 
delle ? irif eriozi pe r le bauiye traral .? il ceflfalo quado no e oa buon ba 
dello:nel rentrc taglierai :? trarai le intelaine:? ipirai nel co2po oi fpc 
ric.? bcrbicinc non molto minutamente tagliate.? fop:a la gradella al 
fioogo oi carboni cuocerai. 

|}7©il tonno t>i cai fi fa tonina. 

I i. tono onero tonmna e pefcc grofTo come il oclpbìno.? Wueno « 
la pili lunga ono anni:? fono buoni piecipuamenre quando la lo' 
naepicna:percbcfingrafranoeumlalunacrcfcente.^tagliati ipcci la 
teda fua ?la fua afTungia fi commendata:? quella aflungia f alada e al 
p20pofiio oa rfarla in molte viuandc a tempi oi ocgiuno Salaro ilfoo 
graflb e faldo ? no mole:? fi chiamato tarantello.Salato fi pone amo" 
lecum aqoa? acero:gitaton) petrofemuliacio meglio laffi la falccomc 
larno2ona.t)Oi bene lauato ? repurgaio-tn aqua il cuoccrai.?non trop 
PO poi tralo z riponilo nel aceto .? bene majccra^o in eflo quado rorai 
ne potrai mangiarcSótio alcuni cbe lo infpagieno cum fpecic oo'cc:« 
UquciìQ fif4 1* tonino falaia.l3qualeruolc ftareomoiop^ bo:e feu t 
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purgata che h fu:(c tu mM alcfl" jrla ^ puof o.« porta m aceto la ma 
Sicrai.»£>ucfla come li altri falumic dì trillo norrirocro.^r^fco volcdo' 
ni niagijrc alcjco cuni pipcr ci?iaitiomo T co2iaiidri n in com cepola CO'' 
m z tagliata nel aceto cu la miele i olio lappar ccbicrai nela coctpra. 
Ìl7Bdmolo. 

"Blo e pefee ilqle apzuouo a li romani fue in pzccio p $fo in ogni 
luogo fi legie.^iiel mare roflbrifuronatrouanoiociania lib:c. 
Jmpcrbo wopzefto alino bjuerc copiato il mulo fepre milia .l^zefict 
feriti cii pnabacbe aapo e be mirramele nóripuonocuocef ad a Icflb et 
arolto icndeno-BIexi M al niuodo come il rinno appaf .Brollt.iJpiB 
la ruta eli nuclei partati c acero oueroacrclafupjafundcrai. 
et ^i le augnile 

HlRgutlcp la opmióe oicta per li auctojt puode Wucrc octata ani. 
c Duràjio rcn5a aq di gtozni cii vento oa tramótana. ccom ortro 
an^i meno.Xolleran liuerno cu poca aq cbiarai in aq lurbida no pò-» 
no viuei>:^ liuerno ctia rolótieri fi ficano ne le bufe i paludim t mo;bi/ 
di luocb: molli biaciji c imbari oi berbicine.*f)7Cia laguiUa exco2tata et 
nctara còro ^ bene lauataifi raglia in peci no molto InngbKT poflunel 
fpt do ciì foglie Di falui 4 onero oi lauro iterpofite fra Un .0 z laltro pecio 
cai fuoco 01 carboni coctairépjc bumecràdola cù falamoza. £1 quado 
f 02fe colUi!o:ifpargile licueméte oi farina pulirà z muda fino a la copi 
facocturamicfrcdatacu cmamomoTDuoco falc bene trito, alcuni la 
Il icano bene cu fcmulecu la pelle z pu'oeo falc p leuarli la piicinofitare. 
z poffa bene la raflano.t bene lanata z nctata oa itcrioji.la mcrcno 
tegra nel fpcdoa factióc Oi Incmtca scolpata in alcuni Inocbi : ma non 
tagliata foìó fino fu la (pimiz cuocere cornee oicro. SI ri lapógonocij 
la pelle in rna pceia bagnata fono lecemic. t cum fuoco di carboni oi 
fopzc la cuòceiio:^ cocia ne la piadena polla infpai gila cus cma t omo 
Cale tntoziucco di la rancia.-r calda la mangi j. (E'^calcfra la VO' 
rai cjcco2iata cum petrcicmuli c alcune/oglic 01 fallii^ .cuiamomo fale 
T acrcfìa z piper iriro elicerai iCocia la infpargi cum quelle mcdcfimc 
colie ne la piadcna:c calda fi mangta.£l bjudo puoic fcufarc più rma 
non bruendo altra nnandapzeparat i.i5aladacxcc2iata z lanata 
in peci polla amoio per qn atro b02e laflerai z più: r cum aqua in lauc'- 
30 n?c:t;raì:t mcgia cocra la meterai cum altra aqua fr cfca al foco . z la 
fcrala iiituto cuocere .Cocta cum pcrrereinolo tagliato z aceto la fuffìi 
derai.ianguillcpicole nciatc z exco2iare puoterai'frigicrc in olio:t com 
il fucco oi la lócia Oiiero acrclU le infpargi. 
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mnrcìia fa li oui fuoi Di ogni mefct glialtri jxfcilc fanno ad K 
lo20 tempi ftaruiti.iticli li liti cfi pnoca aqua quado rano in amoic 
rfano cum le anguille i etia cuni le bilTcT qoefto fi Dice per il nilgo Srl 
ftoiilc cbiama il mafcbio cbc genera 5imroXa oifferétia tra il mafcbio 
•s; la fcmina oi queflo pcfcc e qfta . Cbe la morena e rarialoi coìoicz c 
lenta t infirma.T el vjiiro e Di rno colo2C.'2:e robuflo t gagliardo, t in. 
irabi bano alcuni bufi fopia la copa.-z: abzcuiando.la murena fi appare 
cbia bene oibarnta z exc^Hata i Uuata z netata fi cuoce come laguilla. 
itTBil equino.cioc ricio come oi calUgtic. 
^colo pefce c lo ccbino afliicto in pietre il 
Jl^qnalc acol^andofi fi ticncje nauc cbe alqnf to fi alentino il fuorclo 
ce curfo.iSt pare cbe jLOcbano babi fcntitocnm f>linio come in qucfti 
Kriiapparc. 'jRon p20p2ium retinceeuro tendente rudctcs.^n mcdiie 
equinu9 aquis.'iLa p2ima lyllaba Dil qu:ile Da quel mcdcfimo 'iLucano 
fi p2oducta:cilciofia cbecotra oa ^uucnalefia c022epto:'j: reuera fia pi^ 
colo Di narura.gtcm li greci obferuanocbcccbimosappcilauano le fo 
glie 01 le calìagnc-.lcqualc marciale baimmitatoqucfto Difiico:comc' i 
quelli rcrfi. 

3iTe I5 Digiros teftudinc pugnar acuta. 
iCo2f ice oepofita niolli0 ccbinue erir. 

Xoecbinoquando lobaucraicoctocumilpipcr « gianaranolom' 
rpargterai. 

^©ilafepa. 

/-^ £pa pefìe m arino non e fi lungacome il calamare.ma e pin larga 
!^ ,Di bnfìo.31 malcbioe vario oi colo2c:^ e più nero z Di magiok co 
H'ancia.iLa fcmmacomcla fenie mouere limare fugie.-r fe fi redeno fe^ 
riti Dinengono villi fi lunocomc altro. £tcomc,fi fcnrcno volere cfTcre 
p^efi-gctanolmcbioftroroffufcanlaqua.zcercanoluocbioi abfcódcT 
fi ite grande IcuatelilofTo:': bene lauatcìz factcbiancb2« pulite:tagU' 
ateiii mo'fclliiportc nellaiiesocum aqua aceto faleilxrbicine odoiifcj 
re lafiliare nnnure.cum piper trirofi cuoceno.^ la maflarc noltrc lappel 
lanorripeqnarefitnale-.^mangianacaldecumpuocogiaffaranoECO/ 
lo2arlc.aitri vi poneno il ptpcr.cinamomo.co2iandn. 5urBerde. magi/ 
ozana.-z vno oucro ooi rolTi ooui cii aceto onero cu acrcfia.'!; poi quado 
fono óTicbe coctc.vn poco Di buonolio viagiugierai. Sono atai cbe 
e 'oleo arolìe.alb02a lauatc lieuemcts fesa trarli lofio acio n vi dea fu^ 
o^i licbioaro fuo.^r poi fu la gradela: vngicdolacu olio Di fop:c cu poco 
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tilemtftofì.10 a ^ forale focmraicù fnocdOitarboni.jCof rcin pfaJenji 
ftp jlk ciun er.icciiie raglurctt cniti fpccie ifpargcrat:? q idtc fopjc gli* 
altri pelfi magu caldcz polcii ;(Tci c oilc picolc óucr mcgianctjf éllcii 
ni k roìcno fnctc:roJe tracio loflb t bene Uuatt- D4l fàglie Tuo cioè oal 
ncro.Za ie impirai oi parta nò oura ne tropo tencraraccio no cfca fuo' 
ri euouipocapulpaoipariccum (pcceoa\ce:zfoiicz crbecine minute 
tagliate cà poco r e «30 ruto ii)Cv>:po2aro in licme: : ti quefto impirai el 
coipoit: modo le'rigerat:? ipiadcnafp trfccuin cinm omo calde man 
giei ai !Q( jioia cbe ogni magiare 01 pcfci rolli màgi are caldo ejccepio ili 
fidatuia z in falamoi io cbe riià frcdo puotfflì mangiar e. 
^CT'B Illuni 

r>'0.ioui etia Olii loligmi z loniqianncnl iliqnali fono oifferéfi pio ro' 
X-7(to 01 grandc^a cbe oiqn alitare tenerti fon oilaqfi fnfpé'^csiocbc 
parecberolcnococti:impiidcn4porticu piper:ror9:miclc:olio:rngo 
ciotiacuaciano. 

CTBilfofpo. 

ipr i0!po e cufTì oicf 0 impo cbe lae Dimoiti piedi 36rf cbe come pic;^| 
JL\ 1 m ine rfa.la Tua coda ae oue felTut e -z e accnranncl cobtto fi ralc 
grano p efiere nolro lujCuriaiuc in quel 0 Ì02c bà 10 gì àde piaccrerrfan 
m ag! are le p jlpe oili concbiUj:cioc ot moire forte cape, rute coffe porri 
nelc file tane:z oapoi cbe li bàfio màgiara la pulpa:po2tà le fc025e oi fo/ 
ri:z p?endeiio li piificuli liqli incanti notano aprouo oilo?o:7 li màm* 
no.Jl folpo V ocfo cum it pig z lafcere ipparei bicrai z acuiicicrai. ^« 
cocilocoincfi piace oiai cbe non fiano buono» 
erigili concbi. 

D^la generationc oili cócbicioe cape Si bàno liqu afe oil reoferef 
jiogni kn(o io ;o paarefrcepro folo oil magiaroogni alrrocrer 
do foìo oifccra .ìli: :eqle come flào aperte fubito fino ùiadiate oa li fo'pi 
U:|ualirtànoi;iarga.i(rociì ma 0 etricdlarzcomcn ap:cnoicla pongO' 
no oérro fra e ouo "cozciicb: nó fi portino Ter .rc:c i t ile modo ficnri i ra* 
pio fuoh ia palp i. iRc^artì cbeinaqua fo alcuno animale ilqlc al con 
ferire albfio no fu più itrroce cioè crudo ali a occoctioncCoctcctì pio 
pctrcfenmlo z mcntba ficca cii cinamomole fuflbcberai» 
^>2>ile locnrte.ciocgranci. 

X^locuftefono armate oi vnacrorta tenera. Stannonafcorte mei 
CI ique. JSr inql tcpo cria li gàbai i rtàuooccnlranrin ràbiamc fan 
rfo le bi Urinct p»icipio oila pina rera fi bogli j oila rccbie^a d nnon irfl 
icojcuai rcrto rta,!^ oilicpo per laquc. Jlc locurtc ft4i,o nclc aqucco iic 
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W pem oa pigd<rc cu te me /ifea qncfli anim«« fi oidf eno folamcie gif S 
flou riuiitcUaqtu buglictcTRon baiK) bona c4rnc:r.aciii ^ 
j^UMmctccumcoccrailclocultccioc gràculiapzir Jioala tcfta comefi 
loic:? Dentro U ifundcrai ilpipcr trito:^ fop:cla gradella fi arolUno: 

erigili t«"cb2i Cloe gambari. 
1^ ambari Wnoerno vfano ftarc i Inor bi ftrccti:^ la eftatccflcno por 
s^ivxioc mundan i locbi largt.Ziin oila fna gcncranóe o^loìucr^ 
tio ) ono oFcfi. iHtépo 01 lanruiio z oila pmt rera ftngrafTano:^ rnatìmc 
qii la luna epicna..Bi gabari vi fono oi pia foztc gcncrartoncrma qft rofi 
b ino lunga vira.feano ceto piediituri piegati i obliquo le fcminc bino 
il paio piede Duplice il mafcbiolae finiplicc^ltra oiciobano ono biad 
octiculati 7 come fi:)2fefc.Tlaparte otfopic Celli ^nii moti pare cbc fi mo' 
ui. la fcruof c ìmobilc.^l b.» acio ocxrro c il magioic oi turt.*ì.3rniuerfi 
tate oi loio alcnnaroita lì mone o^reg iri;c pare cbc tuti où rolerc vadi 
no ad rno C3mino."oonoui cnà góbanrhqli fi cbiama pbf notcrre: mio 
ri 01 tuti:z|> qfìo rirpccio:ale igiuric z offeiiffe opo7tonamétc pncdeno. 
ad qi!o piculo obniano ciì lo l'trare a logiarfi mele fco?ce oile ofirtcbe:f 
qn acrefcciio ciTeno fuoii t ùran iqllccbc fcnopiu capace atogiarlltc: 5 
Ito fà'io 8 la paura oi gabail.Ziéfi cbcUglbari cnm vari rclocitate tuti 
caminan idtetro.Cobatcno ifra loiocome li mótoni ciì li comi curendof 
filano orra lalrro-^no medicinaptra Icpiciatureoili rerpi.sèiceflicbc 
quado il fole c mei fegno oi cacro.-palTnido li lo:o co^pi erinaniti mari^ 
tncz oiuégono fccbiifitraffigura in fcozpioni.iBi qrta gcncratióc fi tie- 
tiecbe fiiwoli ^cbiniV£ioui oi tuti fono amarì:ccinq3 fónopgmtiadu 
no inficftie.la loiobocbabano iiiel mcgio oil coipo rott ita rcrfola ter 
ra. lLe foit une fi p2eucd6no:« oequi e ct5 acco2i i rano ad abfcondcrfi co 
pcrti (otto le pietncelle:? g il pcfo ftabihfleno la I020 mobilitatcìlaqk co 
fa qnado li marinari vedcno qfìo mométo iloiog U p23iica Inga ftcnde 
no cbe^icnlo oimoilrà ó ro2runa:r^nedcno 01 armlgiarfi cu più àcbo 
re B affif marfi. ^onno alcuni cbc li coclcnfi qllioaqua come li tcrrt-flrl 
eollucano in qlh generaaoc l6>5no rngicleqie mele obfcnrirareljicc co 
mcfuoco JCnnqftifi ctioceno cu aqua^ acero ccii falcabnndlre Cii(fi 
e bipjgno cbe boglinotcbc r tre frate fupcbùdo «1 1.IUC50 fi erpadi. iCoc 
ti c riporti i piadcne:ci| aceto fi niagtno.tLi gabjri Icnattli la tcfta *? ena 
cuataif folta la code r icrn ate oa parrerma'dnle piftaie cum ma pafTa t 
Viìo roff 0 01 ou orcafco trito: fé li tcpi i! pat irJoriuto benr ir ito ilìcme r q 
il (cdiceo colatvxpetrctcmuloonruerdc mùiti tagli ati:^ le fu^jadictc co' 
U meiìl'derai cu poco olio le code pdicte frigerai.7 le tefie ctì turi li pic^ 

i 



•li 
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ptadcna ifuderai:z nclUniéfa tzpxicnti t ittagrafTì caldij^ambaro io 
tengo cbe(iaqaeIIo.YptcoIo7tenero:cD(rioilagtconicoi mmmUticM 
pt^ano.jCocé(tenad(!iilmodo(beUfnst02i:Ccrco ligabari otffiCil'' 
mente fi padifTeno. iCocti ali armatici z ali pibifici fi tiene cbe giouino. 
'i.el020te(YeredacteiiKinere7eonimieIetgien(ianabeuute tienfi cbe 
Ha medicina al moifo ci cani rabioH. 

iS^Bili conciai cioè cape oinerfe. fi oe fotma come oi natura. 
iRcUi cócbi e gride reritatcfi Di ftgora cioè fo!ma.come Di C0I020 
Come oi piane:c5c)ue:alDnate:lDnge inbuIYo jCuraate inel me^ 
gto fracatcrtnel bulìo rileuate:Di fcbietc Di rogate: Deiuicnlateicruteicref 
pe:Da qiìe fono fìa tracti li pectini:? oi qde quado e li gran fredi:? li gra 
caldi falcano fu02i oi laqua c roleno per certo fpacio 1 pe cbe fi carinao. 
Ba lagienerarióeDilecócbe viene grande Injcuria ad li romani.'ila 021^ 
gtne z la genimra olle cócbernó molto oifìrerifeno Da le oiìricbe: oa kqle 
narccno le perle.Bicc(Ti cbe qfìi fé répieno Di certa roffura oal cccepto 
Di la lo20 natura: z quado le loja Dilano Dila faa genitura cbera no i amo 
re patifTcno certa oncitacionemadafno2tmeglio2e perle Dila qlttate Di 
ro2e puro:óuero gfeli genera.©! aqua fi tragcno tenere: z pofte inel vù 
nofubitoriiidun(reno.'£ac5cb3^p2i3quadola yedcofentela mano 
oilbomo:riftnngcTcnop2eiperocbelaitendecbe p uruaricbc^ala fi 
arcata. £t fe p anentura la mano itrafT z Détroila (Iringc t modo cbe la^ 
taglia cn la fo2cia fua.*|b2efe le cocbe z riuerfate ùiolute nel fate : in rafì 
Di legno roficata la carne z la polpa oil cozpo.'RilaHano li rnione ine fil 
do « Di biacbc5a z Digraderà infra effe fono DiflàieiT pcbc tn alciì Inoco 
no fonoatronati ouonidefcreti.S quefte li romane otlicic barnio pofto 
nome pnioncile pio cbiarefi atroua nel mare aroiTo.jBuo gradc mio 
ne furon al tépo oi jCliopatra.leqlc /Hntonio^uocadolc ala lojruria afV 
firmo cbe ad ma cena cliu mangmrcbe rno fcjcfcrcio Di ccfinara.reden 
do 2lntoniocbccoftct(1m3ramgliaua oilfùoparlarcifirifc Dclalcuita.' 
te Di tale femina:c adimadoe ma ingiftara:?: poiTcui oétronnpoco Di a 
ceto foire. t£i quiiii tolic rna dì qlìc vnionecioc cócbe:^ p la fua 02ccbia 
ti gito lo aceto l'iiiodo cbe intraroui Denrro:^ qllo niaturamcte DiiTolufo: 
come e oi natura 01 qlla pictra.fubito launione mando fuo2i p la 02ecbia 
Óucro bocba cbe lì rolgt oire.^fea rcbo aionio la poftc abcuere.bfta ta 
k rnione cjoccócba fcii53 ptetiucc ralca ceto fcTterct). iBicbc gfade5a 
ql!a fi fuiTc puoteffi pfider drc J£f ci cjfìo Dapoi qllo cbcni rimafc ooppo 
Viucta la regina iCIcoparraic pcrfo !o cgipto fu poziaro aroma:« aperte 
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4fto i?ntone do cócba:^ oi wa perla ti fuc fa cte onere foron iitipoftc c 
vn fimnlacbio oi venere g cofla mirabile t móftroofa p la fua gràde5« 
incl téplo ilqle fi chiama "(^àibeon. 2ldunq3 le cócbe fe g qfta ragióe no 
fatif fano aitai ad le bumane DilicicBcbnnciamole neh carboni arden^ 
ti z come le ofìricbe le cocemo* 

ledila purpnrart murice. 

Ia pnrpura z il mnrice fino annmcrati nd numero oi concbili j. Si 
nafcódeno circa ad le cane otU o:ti p tréia giomi.Si pgrejan al té' 
po oilinocrno.Xa purpnra aetinel megio oil bullo il colore Di quel fiojc 
oa tingere le vc(ìc:lqualc già fi cercaua oi colojc oi rofa cbe trage alqua^ 
to al nigrantc coloic:!aln-o tépo e qfi llcrile.'jLi rignari liqli le cercano oi 
pzédcrctotcndeno ifieme impo cbe gdeno ificme lauita CU5 ql fucco.Xnt 
tele cócbe rollo acrefceno:? pcipuaméic k purpure:fanola I020 grande 
sa in vno 3no.5Jo credo ampo cbe il murice fia più bello oi colore cbe la 
purpiira.23a cjfto renia oicto i^llro.ql colore cclcbcrrimo:ilqle fiirag 
ctfa oilc ollricbc e oila pnrpura 1 oil murice fi rragicua. J£i farro:no fii 
colia cbe rralTc il nome 03 laciia oi Sancbc e ifinicia laquale oapoi fu 
oicra Xyrorfccódo la opone oi 'i^irgilio come per quelli rerfi. Jet getna 
bibat:« farrano oormiat olirò. /CocefTict qlle eoe laltre cócbe cioè cape. 
^2^ileollricbe. 

Dgii falfi cócbili) rame cii le oflricbe ^eludiamo lequale certo etiam 
cxcira venue quado bene lafufle moita aprono ad li gulofic laici^ 
oilibidmofi fono ipsccio.Sergiooice colm'cbeprefela orata peneri cbe 
fu il t>mo oa cui fi bauefle cognitióe oi efla nó tato p la gollatquato p ca 
gione oi auaricia.Strouo la inucrionc oi metere le ollricbencli riuarii: 
atcpo Di lucio CrafTororaroretanati la iffearficba gnerrarinelaqle cer 
to il pncipio oilc viciigali::^ oili ^nat i^cii Oile pifci ne acrcfeteo.^ntra 
Dignado etia inaile colTe oi grandi bum02i:come fue Jlucio •pbilfpo:^ 
feoriicfio liqli Cicerone era folito appelarli t>ifcinarij:Come catone 
mmck.jLo bcrcde oiX/Jlucnllo.oice oile piflìne auerevednto quara 
la volte quararamiliarcomefcriueno li feyllorici.i^nelmedcfimo adii 
flue la orata acolui cbe pma bebé le balnee péfile.ti>rinio ena cili vendi 
tori olle ollricbc in Baiano colocboe irep cbe era fangofa regioe laqua 
lecreala folca:? leparcrc:ecapeetia7mnrici:Teidonca aleolfricbc.31 
pjimo etiam optimo faporc ale lucrine adiudicboe. «gJuella cocta incili 
carboni:? tracia oile feoiccccflrercfrictainel olio? com fpccic? acrefla 
puoteiTifuHondcre. . 



I 



ir\ e oa credere cbc la oim ne fi<i adducra ci fccbi cyfranci cu 

JL f, Jpefa ff ca^ioncilaqualc per fapoie e oilicatc $a ccollaudata. 

Zamenpiu nobile di miti la aurata lucnnapart uta Di cape: fi riputata 

Zcftimonio vic^ibartiale.comcperquelìircrfi. 

goii omnes laude«?p;cn«niq3 aurata mcrciur: 

ged CUI (due ci it concba lucrina cibu0. 

Si pingoie tll ozata elijràrnrn marccfcit diTam: 

^acito.ac iì)o2Cto riridi fufftmdito. 

H . <r^Jl3ccipei)fcre. 
iC cipcnfcrc e quello ilquale nela fccóda guerra oi apb:fca;fi cotu 
Ita cbe rue appo2iato^ romaic pcfcecum picol capo t e oi gradc 
pietio.ibi fqnaniaro a la riuèrfa.Done li altri la banc 9 la fecóda. i©uo 
Ito pefce li miniftri C020naticiim le tibicinc a le palatine nicnfe 0021400' 
no qnan come le vioande ambiofie. 

ICT^ilfcauro. 
JL fcauro Di afta incl nolìro mare fu app02tato oa^tam'ano P2C^ 
recto 01 larmataalqlepefce infra boftia c campagna fucfparfo cu 
qfto o2dineiqllitro.cbe finoacmq5 ani non fulTcpjcfo ncto^^^^^^ 
rn uUipiic4fleno.^fecg!io2C tamen fonno le fue budcUc cbe la cariif ocr 
auct02iiaicDi^feartiale. ^^^k^f 

Grs»inupo. 

aiccolTein altri luocbinarccrcpfemétiaoi Garrone zni plinio 

K ^^V^ ' ^' PP!^^ ^Prt»"» fruméri:? ql 

li DI raicnio buon nno:« li caftim buon olio.t U mrcDlani buone fiabeli 

iaretimbuonamicle.t:>efcclnpoma]rimeintraouopo2tiquandolcp2C 
fo ineUeuerorcomc il rombo incl colpbo oi raucna; r la murena ne li lit 
ti 01 ^icilia-aroftifi il lupo adilqac inda graddla-^oclc quello ilqoalr 
Il vulgo appella .lacia.canareli li bjacbiT per quella ria mcddima cr 
tracfi i U itcrio2i:drof!ocij falfarcrdc furtandcrai. jgt fé tu clro> ai alerò 
lo laolgierai in leacofaco come trooeral in quello in cbar. rno « 
laitro modo li mangia fuaniflimo.Ja qncfto *p>ópbnio oi tibero acola ti 
^artio apzilcT ii^agio fpeflb mmHitauai^flai ficnramcntc ctiam fi 
mangia:^ congrnamente notrica-t^bilippo romano filico \ noflr a età/ 
tccgrcgio:^ 01 la oifciplina oi li antiqui Diligicntifrimo rimatojc Dice, 
ioe noi guardiamo il fapoje oil Un ione tlqualc fi pzefo intra i duo poh 
ti Oli ituero:nui Io irouaremo quello circi c come h amia grandcmaitc 
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lo laadauano *rt^c ad la lacia qlla laude Kc oa fir afcriptó Xt quanto loi 
Q:ttnianano.(^uale e Di»ot cbc nicgUo mdtcbùli giotu paparoii i^iTi4 
noliiudlcu 

CTi^il Siluro. 

9 Ritiro m3rcbio:piu cbe ruti gU altri pcffi fa buona guardia ad k foc 
juc:^ fpefTe fiate g cinquita giozni le jinarda cbe non fucfleri maii^ 
giat c oa altri pciTi^/iè) 4 il fo25C marmo fa le fue ooi intera ooiie k fcrof' 
fc bSiio cau Ita la tr a:q ijtieiic z le oiodic cu la terra z ritorna afùergier 
fi ne Uq./Hcapo oi trét a gio;ni el ritorna z leua U terra dì fop le ouc Tue: 
% atroua h f glioU nafcuti z poztah ncllaqua.»l2ìucfti pclTi io péfo al man 
giareoigli binimi p uicfc fieno oa cóiiiendarc. 
^'Bjlfrauoliuo. 

I JL fr inolino jcrcfcc alto nella fcbinatc inclina ^c^'po 'v^ gin come 
vnogiboforoi fuo?t c rolTo:-:: ociro biacbisa:^ ad cui il magia li 3rc> 
dcbuo'.o fapozeipuorciTi cuocere incbemodofi vole.^lmagiore alcjro 
cuiii illcucofago pzcdicio in carte, z il picoUo fi ricbie de arofto cu3 U 
falfarerdc. 

^Bil rombo. 

"IO «0mbop:cro nel mare adriarico:^ maxime inel feno oi rauéna:(i 
^ jL\nenc cbc foanifTmo fra al maop are: ilqualc apiouo ali ma<5i02i' no 
venia [ '^ ^ ' ' . . -r^-..^...^ 

cto:e in 

2!è>irciale oice:<0a3n Itt lata gcrat pattila róbns. 
patella.3lróbo inellaueso cil pinacióaero cii ancfo coccrai ^acilmcn 
re fc aqudb modo fi cuoce fi cifrupc^t^e ncceflb cbe el bogUa cii Icto 
fuoco jCocto.cii leucopbago come ui qito in carte appare z cii fpccic 
infparfo ficura z fuaucméte mangerai. 
<]7S»il(ìir!onc. 

X\ 2l«''^i «-'iTe»"^ códucro p le tciKbicrquado cbe oilt pcHì oiliqli 
io fono poouere Dire. T^inno certo ouero oi no«nc:óucro ci natu' 
ra aucto:e e cbe n parli.'ILaqualc coda ad la negligcua oi magione ad 
la lo20 in'citi a più tofto e oa fcriuerli cbe ad ìnc.3lo r fero li nomi noni ac 
ciò cbe le galle oili oilicari no creano pine effe flati cbe li n5 abi»io rfata 
integrarnctc la Tua vjoluptatc.^l ftirione cpefTc grader ? no intra fenó in 
gradi fiumi. t>.efo cbe loaiinon fnbito ma poco oapoiitlponi in aquii 
tcnperata cu3 rino ^mm\tzc\\ rmo biacbo:oiiucro accero ilcocerai. 
•f^icozdiraiti cii fale apparecbiarlo.Xatacocf nra rolc quàta l.i carne t)t 
ysfcllo:? rolfi vm<ìii^x cu fapo2e cbe babi oil gicgcr o octro óucro cu «gli 
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ta 0 cumofl«ir<l3:oucrocumpeueraM. "(botcfTì erta magiare tagliarci 
fetc come biafclct ifparfo cu fale tmirozwefizcomndrv.zin olio fri 
crorin piadciia ifparfo cu perrefcnuili t altre herbe odojiferc cum (akz 
cuiamomo cu fuco oi laràce:5ucro cu il !uo fapoie apzopjiaro fecódo it 
appctctia oi pfoiie.©il Ihrione falTi il falume oicto 'cbm^kiilqu ale fc H 
fpinale oila fcbi la fi facro:c buono. €t qrto fi taglia i.i rcfTelli integri p (4 
groff J^a oil peiTc atraucrfo:z e aroiT 3 oétro come i^pfuto.CoC'.flì fop I4 
gradella ifpargcdolo fpcflb cii olio 1 acero no fi Diflccbi tropporr eoe ti 
pare cbc il caloic (la penetrato oétro leualooal fuocorzin pi^dcm [furi 
diio cu aceto copiofo z poco olio:^ fapi cbe quelli farà buoni fpzon a fd 
licitare li galiardi beuitozi. 

HTSpparccbiO cbe fi ofce cbaniaro. 

X£ Ode bil fturione tractf certi reruifeli z peliculeiliqnalt bano per/ 
cntro. lLauarecu acero óuero cii vino biacbo oifìcderai fopiern» 
taooU pulita accio fi affusino z oapoi li faleraicu fale trito 7 in cerrora^ 
feóoeroniadello iuoltatecii le <? ac fra il dkiimodo «rbele no fi arópino 
z ponile polTain rna facbo cbefia raro oi fili iccio lumoie polfi' colare 
foo::z lafTalo p pno jiojno z vm nocte.T^olT i li poni i rno raiTello foja 
to oi piufoJte buferi nel fundoracagióe cbe alcuno bumo:c ri fulTe rima' 
fio oétro pofTi rflirc fuo:i.1i)o(ra lo riponi ad rfo tuo m vaio oi legno cu 
recipiére pelo oi fop:e:c benecopcrcbiato accio iìU forro pjcff i. Cuoce 
re pnofTì il cauiaro in do modi:cioe in fete di pane alqua'ro bjufToUtc Di 
ftefo al fuoco cìj la fo2Cina:5ucro gradella:? taro il ringerai cbel faci ero 
più colozarajz aloja caldo e oa magiarlo: onero lanario in aqua tepi 
da acagióe cbz n el pari pio cbe rropo falaroterbccine tagliare mioterpul 
pa oi pane trito meflcdato ificme agtugerai:cù poca cipola minuta ta> 
gliata Toiffncra cii poco piper rrito Bapoi quella fpefa e aparecbio co 
cerai in modo oe frictaglia;T li greci in quefto cibo pafleraiioi ilquale lo 
ro fonoauidifTimi. 

Criu»"b2ina. 

"Y" ^mb2ina e peiTe oa no fir Difpieciatoifimile al coiuorCuocefTì re 
J^ramére comeil fiirione:^ crias fi aparecbia aqucl modo medcfim* 
ma role meno cocrura:impo cbe le più renero. 

£ma!c e Dioto a tcpi noftrirp li fpcnì z groflì oéti quali lac nela bo 
carcumliquali alcunanolta e afìucto mordere li pcfcarcii. £ralo 
fentìto i aiitiaiile cicatrice nclli oedi riccuutcoa le Dentale piage 0 guar 
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dato: fono quafi finnli aU oimit come iilìi'rionc fi cuoccno. 

aSrnolo picoloicoiiiC e vi quatroróucroctnquc ìiHiinófK cxqn9< 
matoine cycntcraro:ouero nda gradcll3:oucroi olio ricuocere 
india sradcUatafpgilo air outinuo cimi olio ? falc:cu accto-Sma molta 
cocturapcr la fua cxubcraiuc bumiditarf . 

<Q^')C02U0. 

1% C02U0 c neroiquafi aU fimilifudifie oil co2uo cbc vola Donde io 
pcnfocbelabi tr acro il nome. jla fptna oi rop2clafcbina aflai luiv 
gc 1 qllc inqucdc ponsKi cbc cbui il toi bafi"c.*^02ra ciià duo pietre bia> 
cbc india tefta.2ifl'ìrma*p»al(adio cbc le oano rimedio ali Dolosi Difian 
eb!:refotioland!oilponcraicbeelritocbilacarnc:iiieUi optimi pcflì fì 
«nucraiDiCocciTi grade o picolocbc ci fifiacomc il '©aroloiabià oicto 
•$ricto com mo2Cto:niclcjualc vifia vnjpoco Di aglio:ónero ind fcnauro 
fiiffundi. 

C[7Solc3:cioe ffoglia. 

Xgl folca cuero ffoglia c pefce largo t tragie al Inngo.l^cro c cbc le 
fubtilc-.oicto alla ftmilit udinc oila folaiounde tengo ci afliimeflc l 
nomc^ncto cu pctrcfemulo alquato tagliato:^:in acrdìa onocro in fu 
coDilarancicilfLflrùdi.-^i cfiaqlìoaniieraioind numero Di boni pelTì. 
^•jbalmite. 

j0credcrei cbc qllcfnffen palmitctcbcfono picele lomb2ine:« no 
fono etia oiffcrctc fenon india quàtttate.3fnipero cbc irageno al lù 

fo t alncro:^ banno la coda fubtiletaccuta « come partita in fwcdla. 

Sono etià fcn3a fquamc.jCocéfi % fi aparccbia come il ftirtoe;fi piccolo 

furie frigtla. 

C73Crilia. 

TT^ilia e pefTe ca il capo cnrto c groflb:laco tragic i acaita.3fntegra 
fcn5a apjirla ne cjccntcrarlaic oa aroftirlaiz cu ralamo2a e oa afp- 
gicda.Burcrano per gio2ni octo i Dieccifc india piadcna pofte luna fo 
per laltra le bauerai in fparfe cii la falamoza z fopiafofa' 
CTS^Hlpa. 

eBlpa e pcfTc ne grande:nc Di buon fapoie.Sa oa certo fapo:c Difil 
uatico.£i e più collozato ind mcgio z altranfucrfo. ^ucfto pcflc 
per nfpecto cbe le groflb ind vcntteifia bene cj:enterato:ma fia facia ta> 
to ptcola tagliatura quanto più fi puoic « ricbicdeffi fir arroftito cum il 

morcto. ^ 

GTScoipcna. 

I 4 



"- '1 
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XM fco?pc«a c negracu (pine grc(Te« Tpcffc oifopie la fcbina cu f< 
qlc Tpclfc fi«rc offcde li pifcaroii/jli «ràdi €li(Tcrai. li picoli farai 
arodi CCcpbalo. 

3f opn'mo faj?02e e il ccribalo nel mck oi rcptcb7c .pcfce Manco Di 
fottoraffai ^Tade.oifleio inda fcbina.la tdia oiiCjlc c cuna z grof' 
ra.2flgrandeincU3i:c5ocuoccrai:ilpicoloind3gr2dci'u?:inrparsiaido 
lo.alcofitmuocii falanioza.aciononfi nJTccbi.^l giade ium Icucopb^ 
go. 7 il picelo cu cffa falainoza mangicrai. 
(Er'C>3flera. 

XBpaHcra fi cDfrt appdlataioalnomc m'qud rccUnocbcfi oiman 
da paffcra.z oiccmo cdcga.a laqualc quafi c fimile Di colo2C. c incl 
capo cfiam fonooiffcrefuc:': DaDiicfli batracfo ihioinc.JSIijcacuil pc 
ircfemulo.arolìa cu U narQcia:cù il fucco lapparccbierai. 

C7i5ambai'i marini. 
^^'Bmb^ri nianriipifolifono:latcfta Diqoalictcncra.aIc(Ti com il 
V/nnccbio z acero fulTiindi. 
CCapc. 

Or Bpc fonno Di gicncratione Di cboncbilt:cuoccnfi in padella fcns* 
. aqua.iet qrido fu rcdcrfli le fne cc<bc apiirfi per il caloic.apparc 
cbiara baucraila acredacurn puoco pipcr mro.zpctrc^xmJo ta^liaro 
c ificmc mcflldJto.ripoRc ipiadaia k ifundcrai.T^n aq beii« falaw fó^ 
no Da lenirle ^nia c vna nocic oucro wogioijio.àciccbe la Znaraama 
riM?dit!cabaiidonino. CT^foerlucio. 
/T\ U:rlucio e pefcc fcn5a Iquarnc.ilquale per atiérura fraffc il nome 
yjj^ 03 la mcrla.Zamc fi oicc cbcl fu Di balto limile al lucio Coeto il 
tnau^lvraicum la moftarda biancba. 

CT'i^ociofimcnaic. 

IX lucio fimcnalc eycnfcraro clilTerai.iCocfob fqnamacu la pc! 
Idi leucr3i.t;cù leocopbago.cro cu agliara.cuerociim fenanro jl 
niagicrai. 3I lucio picolo fe tu vojai areftirai ijSucfto pefce in a li altri 
c meno ifalubzc. Sono alciji t be qfto medcfimo pcfce Dimadano licio. 
CTXruta. 

F|^1^uta pcfce Di fiumcbianca la pancia cpérigi ata la fcbina di pmi 
JL ncgri.-icrcfcein buona grandc59:come il paruoloit in alcuni luo 
cbi magioje.coine e incl laco oi fcutari. IèjìJiio piacere notare nc;i fiumi 
co22cnn coiura limpcto Di laqna.c quanio più fcnrcno rapar it atc di la 
quairanfo più fi iffozcia Jiotarc z auaitciarc londe ci la concntia: z fon 
noui oi rortc u caruafone:-? criam vi fonno oi biancbciTinrrambc foii 
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m bure, 2(pp«recbi5(1ì aperta t cxétcrm z bene ! auata:? fagliata Fpe 
ci z ralaia mei Uuqo : iti modo cbc roltaia gii falcforto (epici oa li la 
ti tagliari bene rolf atac mifta g il falecom aqua c acero fia fi ixiaramcn 
te porta iiid laneso cbc il fale nò (i laui oiiuoznoal pc(Tc:ne meiere piti a 
qna cbc folo il peffe fia coperto z fupercbi g duo otdi Cocere la cebi cu 
inoderaro fuocc:-rqu5do auerai Tpomatoa bozacbeelboghacu tanto 
léro fuoco quaro rt fia poffi Mle.Cocta m vna pigliata la Oiftcdei ai accio 
cbc alqaaio (ì oerccbiiz ciì fptcìc oulce la ilpargieraur eli leucopbagou 
carte .graffo oagicgerol-imagicrai.'JLatrutaptcolaerfcraiazocnc 
crqnamata integra oal lato oricro:-: oal finiftro oalcapo fino alla coda 
ffenderai:incle t lo^liature cu Caie aciìcierai:^ p duo bo:c v ura oue tauolc 
la rupp2e(Terai.©^jpofra mnoluta in farina in oliolct eméte cocerai.^' 
età a q'ìo modo la confi? raerai g qiiatro z cinque gtonii. ^a in quallc 
m odo fi fia cbe la fe magi e grane al padire. 

f|7Zencba. 

a'^e la cbe bo?a fe Dice Xécbaranticatnte fi appdlana iiè>ena.^ 
laegroira^:cbelaroiaielixa:cùacrefta:rpecie^: peirtkmulo mi' 
nuto tagliato apparecbiata macerai mitramele fe la farac groiTaiquel 
la bene cjcqaamatarz noi ^ma la bmftalamo z poi rairiama*p)oi laffeti 
dcrai g la l'pina fop:ela fcbinarz la volgerai in mocio cbe qlio cbe oc 
ma era oi fuo2i:pidi oi ocrro: arrotili etiàliofTì Di!e cofte:^ tagliati eiiaW 
iterionrapparecbia t)t nono cii oui feitpeirefen.uli tagliatirptper pif o:a 
gito fractorpoco giafrao.Sono cbe vimet^no fucini oamarcbiniróuero 
inararcbe:5nero vua pafTula cu pi^ noli mudi apgct bia cd> vno ouo oif 
fracfo:e oa cuocerla cu léro fuocbo inell a gradela.Cocta cu la falamoja 
Oi aceto: vino coao giaffrano la fi^fFuderai. altra tnterfe lafarae picola 
aqucl modo la frender ai come abia oieto:« cnmfparfa m farina cfi olio 
la friaerai ■^ricta óaero ci5 acrcfìaróuero cu fuco oi lar incie UrufTundc 
rai i^uelU aia mcbe modo fi volgia cocta ninna colf* e pegioic. 

|[r"|^efcepcrficino. 

I L peffe perficino pc ipuamétcril Nerbano laeo z il finme t»i pado 
li p2odncé:ilqualeg qfto rifpecto n tiene cbc Ciano ei»ffi Denomina 
li.^mgo cbe! ba fa noie di pfico piccolo e rario pi coloje oiUmcto.^ua 
oe fi teunto qfto peffe z meno infalubze il magioic c^rcteraro ne erqna> 
maro oiaquaz aceto fufFuficiiocerai,CoftoTmódo:come nel lucioa 
bla oicro:ncllt cóuiui'j apponcra.^l picolo tjKierato « tAiuan.ato t olia 



iT'SLmpiedsi, 

XB murena e molto fmik alla anguilla:ma c più corta inbafìoit ae 
alcuni buJ'i intoìtìo alo2Ccbie:inclle parte ocqui oaiealpe fi atropa' 
DO picole: z in fectrotia mediocre Slroma incl teucre fino pzefe grande 
J^^U nafuraafactobcnt.-quandomqucl luocola ^uciooelicetiflì 
nio 1 grande ooiie le vaiate z grande gulletatrcna te le ccfle conibaténo 
intra loM) acrcfcndo il p2ecio.5i céppita fpefk fiate la bmpicda gcu5(ì5 
ìciiz rete Diicatl:^ già oa ceno (eiiiicalibo óuero camcriero fauano cbc 
acrcfcédofi il pjccio aregaio cum rnaltro expédit02e:la pago vinti ouca/ 
ti.THe potc pati e la gratuita gnla cbe rolfe oimollrare al fuo fpenditojc 
quato lauiua facta cofTa grata acóparla:^ p manifelìarli quàto lauea a 
pzeciata la fua arogat la t prefomptionc z libcralitatc:^ non roglio oirc 
cbeilpatroneimit3(T:l4 lludicia Dilotfpcfiero pcbeextolcrlooilafhiUt 
eia cómilTaictiam Dono ceto Ducati 0020:^ quello fece a cagióecbe per 
rnal.Ta rolta occurendo ragagUo oli pzeeio no fulTe timido ma iato au/ 
d jccrcb: per Danari nonfi lafiafc adalcnnc fupercbiare tgJuefte coflen 
volfe /Cb2ifto ilqualc ne ^uofe le rirtu z modclìia:^ non li fi jgici j ne la 
gula z li cotrafli per quclU ne Diede ejcéplo ne imitanone ^ponendoci. 
/Iè>3 rito2nando ala cucina e più ficura cofTarcbe le piage crudele z oo' 
gliofc pcriractare oila tona gitiamoli iiiela tefla acagione cbe la cbam'> 
1)4 rabie in noi non ejccreiti.ii^nucrocbela lamp:eda apparecbiara me 
gli02e cbe la ro2f a nòne facclTe malci^a lamp2eda trai oli li oenti z la Im 
fiua:^ tractolicroti:pcr le parte oila bocba lcintcri02i cum auracalida 
bene lauerai:?^ inalcun loco nonliarumperai la pt:lie.£le eiiam oa ricc 
filierli il fanguc :cum ilqualc fi fo^c fare laparecbio ^iioanella boca li po' 
nerai rna noce mofcata inicgpe.^nclli bufi ointozno alle oiecbic gario' 
foli:T Dintozno Digrani lapparecbi£rai:innoluta oapoi info2ma oi rota: 
l'ncl lancio oucroiiganomcgiirncia Di olio opnino pocaacrefta:nno 
biancbo z oprimorfale quanto (pc balli cum lento fuoco coccrai éSuan 
do la comencera abulirc tu ejcpzimerai il fiio fangue inqucl lauegio oue>» 
ro tigano <©ucfio mcdelimo farai e tiam nann cbe la boglia z meglio. 
31 fuo nioaeto aqucfio modo farai.^andulc oucronuectle cum la Tua 
pelle aroHe^bcne fojbitcDalacinfrefeta rna Di pane b2ufiolafa cum 
vuapa(lulapilterai:pifiat3:laoifl'oluicum acreflaionuero parte ineU 
Ucocruraoiflblmijpcrilfcdaccoind mino iranmitcraiaparieadpU 
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Umpic cù paoco giégero.gariofili.cinamo.t quel fangdc qual babiamo 
Oicto cbec 03 rico3liere:cuni qucfta fpcfa inci ttganooucroUucso ifu^ 
dcr4i:oumcntrccbc U lampreda riacoctaiUfTeraibaUreinfieme. altri 
fiìCrticfe tu la volai arofta.Dumcntrecbc la ricuoce ricogUcrai il lagne 
c il gra(ro.i8tqueiìo cttain al modo p:cdicto apparccbterai quel man^ 
giare .Sonno alcuni cbc murene mmime lequak le cbiamano lamprc» 
doci e: mela gradella cum lento fuogo le cuoccnoifutfandendole al con 
ttnuo cù olio 1 acrciìa cu Tale i fpecie tnficmc mijcte. 
CETBarboni. 

Barrbonifiincnalt vi fono: ma ura li boni pefcicoctncbe modo fi 
roglian5f5noannnicrati.Jlelo20onepcipiiamétcilmefeOi m«' 
gi 'fino riputate enitiofc. CTXcmolo 

T£molocpcfcefHiienaleopiimoT majcimeqncllicbefino ^i^i*' 
ti tn adda m og ri modo accommodamente ficuocenoitaméla fri 
ctura p2ccipuamenfe fi ricbiede. 

CTiSrongo. 

e- "RongoilqualcU anciari appclUnno362oncbo:taglialoinpeff:« 
cuccilo a quel modo come t>i languita babiau oicfo ponédoni fra 
Uiiio T laltro pccio foghe oi faluia ouero oi lauro, 
bilione marino, 
^one marino per qucflo fi oicto gambaro oa lirulgari .fecudo fl 
niioiudicio:imgocbeoicol02C7 virimilitudine el riduce in pane 
•l Icone i^a bocca fua z quel bufo ilquale ba fotto la coda fi cnopie cn5 
lanazanerraflÌTinclfoìnocaldofen^aaquanegraflb alcunolcteme* 
teficucceSónnocbeto circiidanocum carboni ardéti:«cuffi ti cuoco 
tìoi'z fpcflb drolgienoacioel nófib2ufi.3Ktncnoce(ncttamcumaqua 
« aceto come li góbari fìuminali folemo fare.tamen vuole ptn coctura: i 
pero cbe le più groflb.'T e più ouro /Cnoce (Ti ctia5 aquclmodo le lago 
fte Icquale fonno oi la gieneratione oi gambarirma fino riputate magi 
©X cbe il leone marino.j0uerto al parer mio e lo BMc. 

{fScardouc. , . , - 

Cardouecuoceffiin cbc modo fi roglia.Sonno ifipiderc i el ma* 
giare induceno più faftidio z molcftia cbe oileciatióe per le molte 
«minufilTimerpine. 

CTiCarpanf. . , . , . 

-acarpani fonno pefci grolTuf quado Iberbeicrcfcenomeli fiumi: 
fo20 efcino fu02i oi li aluei.<i riuuli.Bl mangiare non fonno infu* 
oictimilleocopbagoincbar. .©nero cum la agliata per quanto UiO" 



dica£ipico!irifris«:noJimanto3ni'cbiam9«oqndl!bulb^ 
VerndcuU. 

Salmoni in 05*11 modo cbe li cnocer3i.opt<mi U troiicrai. 
CT^^arcbe. 

^-x^ le lafcbc gran rirm ri pioducc Zranfimcnco Ariete z efia indi 
Wcarboni oucr oncUgradelU Arortiic cuni la falfa oucro acrclìa fi U 
recbiedc. 

Criattcolini. 

amcWi liqoaii il rnigo cbiaman laierìnin'o li appdio ! Vfeolinf.Of 
il lactCT il foo bianco colojcrc impero < bf cria integro z vino fi 
rcdc lafpina ftraluccnre.pcr qnefìo oiapbani fonno-Si pigliano 
ne li lagbi^inel mare ^ricti com mo2c;o vcrdcoucro cam acrcfta fi 
oienuo iiiffandcrc. 

CT'Rouilioni. 

X3 ronili'oni fono (imili a le frili^.inellaco Di albanatfinel renerò p 
cipnamcnrenafceno. Sonno picoUiinfBani. Si caoccnoTappji 
recbiano come li lacieolini 

CI7Sccicule.doe angdcle. 
ac dcoli io rengo r b2 oa la oiminurione 01 li agbi fian Dicti qncl 
Upcfci.ltquali il rulgo le cbi amano accucelleroucro angiicle;oa Isi 
fimiliradine oi li agi cbe banno: : eoe re in cbc modo fi roglmo fono ri^» 
patate opttmc:c oa lacte e mapme (ano pefce. 
^Zozdo marino. 
% toìdo maf ino e cuO'i oicio impero cbe Iba certa fimihrndine ef 
fóido.ilqle cocro come fi rogliartamé arofìo fili ricbicdc ilfenauro 

iJ^'M^omicioc raracbe 
•|Hel lago oi albana.cioc 01 (curari ri nafcrno pfccri agonirliqnali 
nófóno gradi:? qfi finnli a ie tardcHr .aieffi cu il pcfrcfemnlo biv 
tffo z fpecic i\ r«cbiedcno.5ricri il lucco 01 le narance onero la acrelìa» 
CTSardclle. 

9ardcnc Oli lice bcnaco molto fino laodare.^rictccum la acrcfìa 
onero fucco di la rancia fi fuffundino. 

U'i^!p:>comc babbiamo oiVro in r b irte. .cuflì *i appellato per 
jn la miilntudiue 01 d picdircioe buihhW^n ognimodo cbctn li co^ 
cerai Dirai cbcl non fia buono. 

CTiCaiicricioe granci. 
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2(ncri fono qndli che il pulgo bino mute t voltate le h'ttcre H 
cbianiano grancircufli li fenieìiali come Di laguna z di mareicocti 
cum aceto (i fulfuiidino. 

O^iCarpioni. 

a'^ando t^roz Da tMinio oil benaco celeberrimo Di la patria re/ 
ronefe beo rptfl'e fiate faccfTcno mentionetinuna coffa oil cap 
pione: per ilqnale quel lieo pzecipuamciue fi fuole cjcfoilereioa lui e ifla 
ta laffiaia fcripra.Si cuoceno li carpioni in qua'e modo ru voli ^i^a fe 
tu vn.^li cbe li Durino luiigank'nterpigliati fubiro i falamcza per duo gi^ 
02nt li tignerai. cioè in fale.in oprimo olio li frigierai cbc fi cuccino bene 
3n quelìo modo li fcrucrai per rno mefe.*? fonno meno falubzi i tnfua/ 
m z ancbo: più fe li ricoccrai fi rifcruerlno Seruei anfi eti.-3 li altri pcf 
fi.non tamcn frinendoli in quefto modo.'Jlc 03 guardarfi oa clTcrc puii 
( ti Da !a fpina cbc b.ino in fu «a telìaumpero c\h le perniciofa:? tato 
to fe la fuiTt aueutnata.per quanto fi ticnne. 

CTC-Jlam :ri:cioccaramali. 

ar^elli Uqaati e ortozo cbiamàno calamarij .meglio t più ,p|pamé 
iiiéfcfi potcria cbiamaf oidegno Doue fi tiene icbioftro: cuciofia 
cbc loio banu U capo a U f acfione oi paflcller o Da incbioflro:c enà per 
rifpecro cbc fpcflb àei 3nno lincbioftro.'i-i grandi in peci tagliati i alef 
fi 7 cum perrcfcniulo minuto lagliato.-T cum fpecic/ili picoU fricii cum 
il fuco 01 la rancia fuifnndenfi c caldi fi mangtanno 
^(befcein gtelarina. 

e>%c\o Di aqua vino i aceto faffi : caciocbcpiu lungamente ficon- 
feruiibifogna apparccbiarb cu5 moire fpcde.Bi bioodo oi la m| 
na cioè tenga.ouero oi lucio graffo cbe folamctc (vi eyentcraro .mano 
fquamato. faraflioplimo gido.^É>a quello pefce cum Icniofuoco:^ in 
tanta aqua quanto d fiacooperto c Da cuocere. Cocto z Icuatali la pelle 
©mono d i>onerai md laucgio.i boglia per rafoiKuol fpacio . Xe altre 
coffe lequ al babianio Dicto cbc fono oa cflere facte ind gielo oi le carne 
obfe rucrat come babiam Dicto in cbar. . igtcum quefioapparecbto 
potrai conflringicrc z congidlarc altri pefci'Z pzefertim cufft mantìmf 

comefiumcnaU» . . , u 

<ri0aetarucbe:cioebutarcbc. 

X£ oneoi cefali gradi intédt.tojai negre no arupedola pelltcuw ne 
la5lelcuafcenoindco2poodpefce.zciifale trito le infpargierai. 
« in fale ie UiTerai p vno gioino .z pofla leualc oil fal^c metile Ira ouc 
iwoefow 



fumol^rfio oala fiama.i le guance &iIccpbalocioct)!l«tcft3 l'tiuolgie^ 
raUd puncra di fopjc t>i la botarga come alligata in vno pecio cu laUro 
«no UìMiarccbc fcnttno la fo:cia oi la fmmajma folameiitc oil forno. 
iveccm che fcràno fcrualc in vafo x>i legno C05 fcnuile. Safonarc cbc 
k rcdcrai 7 niangiandoui a quello nicdonion fai anno canne . iifea fe 
;le roicUi cocic foiro la cincrciouero fui fogolaro caldo 1 nztox>z le cine 
rerolgiciidolcfpefl'o:? fcaldaratbe benefit potrai mangiarui.*t)Cfifo 
tm quel tu maniera oi falirura fia fta po2iaia oi grccia:Donde tale biio 
110 laluniefifuoleappoztarc. 

frenello cbe fia oa magiare india tenia mcnfa. cioè 

©apoifiimptoilcibo. 

i0i babiamo già oicto affai qllo cbe fia oa inagiaf inda ^ma ^ fc 
coda méfaioeg adictro aduq. farac Da Dire india tertiaifi cohk iii 

pdufione c figlilo Dillìomaco qllo cbe fie oa fumef . ii^agiaie le carne 

fdoccurrcrac fi aroftc come alclTec il lépo Oli anoicanic fono pomi oue 
ro peri garbi majcnnaniéic magicrai.liqh rypnlferàno le ejcalaiióc oil cv 
bo p:clo Dinati.leqle andarebbeno a la telfa-Sóno alcuni liqli mirabil/ 
mere laudano la radice oil raffrano ìira Uqli e nicadr 0 ilquale Dice cbe 
coppo il cibo adtuta la cóccciice al fndo Dil ftomaco pcnetrado .^1 fleg 
macòruma:lifnini9ndanalcapolifcdcct9.Jlcrcnez lariKìcapurga. 
Saluteuole cria cótta li reneni dì fiingi.-r al roojf© oi fcoipiói c bilTe ve 
ncnofc c quoto fi legieXanta e la fua fbxia crirtute:p la fojtcsa z acri 
nioiiia lua:t majcinie d filucfirc.ilqle io bo cbc ficbiama armozaco: ilo 
le abrado ilftoicio 7 poflo fopje rnofcojpioneirublto fi nmozcSupto 
nari cibo nó fi laudato p li medici:cbc p la Tua foitesa t calida ri?ro.non 
laila acqcfccre il cibo inel fiomacbo:^ gienera ruti.T a la ';>cocnóc inda 
ce vomito:? ipediflemolto ii^a a rolcbcnccófigillarc ilftomaco . fili 
ene tfbe vii puoc 0 Di cafo Duro fia apto a ^l>ibirc cbc le cxalance meno 
afcediiìo al capo t alccrcbro.Tcria accomodaméte tuole il fafiidio ci le 
cofTc v-nctuofc oro Dolce fupre mela cena; qlli cbc fono gradi t oilicati: 
magiano ancxi z co:iandri còkcti inde Iojo mcfc.p medictna Di la boca 
c Dil cozpo Xi rulgari li finccbi: la calìagna come fi fia : la ririu c n igi/ 
da 1 rctola e feccbe ture.Di lequale rariamctc e fia fentito.(0uclla altri 
li bano oicto noce.come Virgilio Dice. jCaftancafq; nucef.;?|ltri li ban 
no Dicro iug!adc:comc li fardi liqli lecbjamaiio Jailani: c bano Dclibe 
rato in cffi lafia oa fir àrtumcrata.^i r iuolta ne li eibini piigicti.cioc ne 
li riciificome coiTa p:cciofa.)6ia fuc in ptio ne le parte tarctiiicleqle lo 
ro Iccbiiinano Balaniti: ^enia etia laudata già inda citate napolita- 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuestLLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Landau Finaly ine. 59 



7z 

na c dmc adbota (nel mitanerclc caffagtie tiitcquacTo fino bene pma 
Itiate oa qui cbc bano buon (ìomaco:^ magi'arcniitrifceno comoda et 
rtilnicrc-.T largaiT ticricbefadiioappetito.^iiio riputare mcg'i02CC0' 
ctc neU cinere calda cu li carboni ardéfi:cbc qllc cbc fino aiclT^r c. ouc^ 
ro nda padella ^^fojata fino arrolìtrc inda fìama JLa foa troppo rctofi 
tate T fo2Cia lì prica fi cuoce.'^té fnmptc ciì il 5ucbaro onero niidc fi lie/ 
necbclaprutni ilpbcgma.^lrraDicioilmagiarcoicotoncic Di pomi 
granatite majriegarbuf oi tuie le coffe cbc ftrfgicnorcome Di le carobc 
X Di piftacbi no fino biafmati magiarli coppo a li pefct oucro le madu" 
Ic.onero nocele: onero noce.Sono opiojie oi alcuni cbc tégono cbc le p-- 
diete coffe babino vigozc re pzimerela frigida fo2Cia Oi Dcfci:T ctiam la 
biiidirare cii la fuma ficcit are quale iii e(Tc fono. 
CTiSiilrino. 

XjH cena ci oifnare fensa beoerc no farebbe folamentcìnfuaucima 
efi4 no farebbe falubcrrimarciiciofia cbe le pia grato il beuere a q 
ba fetfc.cbe il cibo a colui cbe ba famc-r e molto pin iuciido. le neccIT 3 
bnmcctareilcibo.fi per rifrcfcaf ilpnimonerzaciocbcmegho il cibo fi 
coadnnarccbe meglio fi padifaqllo cbe fupto babiamo.^^i vino Dilqlc 
Bndrecbidef» fcruicdo ad alcyadro Dice cbe la fna ucperatia il fa appel 
fare come coffa laqle e p cóftringiere i! fague a la r erra Zracro in fe ilvi 
no ba rigoze Di fcaldare i di bagnare Ibomoa'fnfooi fuo2i ba rirtu oi rt 
frigcrare'7 ocflìcarc Xa fozcia foa e cahda bnmidarvndc jfaomcro 

appdloeicome co(T a cbe ba fonici^ ^a dì C4l02c. iDc 
g e cbe a li cozpi feflì z lalfLiiiiia coffa più t: fio fubuiene: fe modcitamé 
te ci fi ricenuto. %e5 niuna coffa e più gnit iof » cbe il tuo?lo oifojdinata^ 
tnitcapo cbc a gli boi occo2:eno qftì icóucniéfi:cioc Diuégono Zremuli 
jgraui palidt.feenlenti.oblimofi cioeoomentegciJóU . jCannti.iCalui et 
vccbi nanri temPOiT querto li aduicnne per lo imb2Ì4gc$o Iber laqualc 
cafla vi ruote cfTere il muodo fecundo le etatc Di li bomini % li' tempi Di 
lamio. €t qnefìo e necclT ario.comc c certo liiiucrno cbc più fi magia : z 
fccìindo la fentcnfia oi iCe fo z iifeeiiorma bcnere rino più meracbo z 
cbiaro-.zcuffi Iellate tuoi beuande quanto fi puore chiare « leuino la fe. 
te:z cbc non accendino ne affochino ti coipo.? acio cbe a la p2iìnauera 
minuado il cibo polTiao agiiigc qlcbe cofl* j otn cbiara a la beuàda cuffi 
a lautuiio roghao il cibo pin picorn poco- vfndo meo il rtnorma oobiSo 
beuerlo pin fmerado. filtra ot ciò le oa Dar a li recbi benada più cbia» 
ra.T a li putipiu onlcc a li jlouani oimec^a etare riiiomediocre.leeria5 
oa ricciicre la beuada fecundo la qlitarc oi le regione z Di co2pi. ji^iitlli 



cbe abitait in locbi frigidirpi'u mcraw.r neh' caldi pia onici tépati f cbe 
rtrióicno vno ceno mcgto:^ oi quello bcuano.^ qlh cbc fono abundari 
Di fagueioiUutbilecioe recati oa colera acnta vino ligerccaqlli cbc laiio 
ni3lacbDnicb4:oaielocbiaro c mcraco.i^ucUi cbc bino la flegma bcii« 
lo g3rbo.iS>ili vini vifono oi tre generatióe:*^Uno Dice:garbo:ODlce:lcgi 
ero.31 sar^w rtringe il pecto z lo ejcafpera.gi onice molifftca z buniilia 
ma più oifjtilmcte cnciofiacbe india colera accnta facillimaniérc clficS 
ncrta z palTa.gi ligiero e attuto rtile cùcioCu cbc ci puegni aiuti li mcbii 
jLi vini biacbi fé fotio le gie. i onero fé nó fono troppo mcracbi cioè irò 
po onici: fono più facili cbe li neri al padire.Xi neri ftringe il pecto r le fi 
b2C cioè le ric.i€ìuelli largano z bumiliaXi biJcbi vcramére pin ficiira'» 
mere fnmercmo.Ha ragione 09 fare liuim:liquali oidiuerfe regione fi co 
glieno:fian adimàdaii ali ruricoli cioè rilanucbc mtendeno bene le regi 
one S noi bafli b2euemcicconunierare cbe pini cbe fono in pcio. 

10 pjiecbo p pma quelli cbe Icgienoicbc p quello nó nn reputi cbio fu bo 
mo cbc molto miappetii ca il rino ipcrocbc soglio Dire:? ciim rcritarc: 
cbc ci nó e rerùo cbe fia più oi mc:fia oidinatoineacbc cbc oa natura be 
ui nicno.'jLi rini li tépi I020 libano landati.Xn te mcrancg!?er aflt come 
qlli Di albana fono oulci. £ifurétunlcgieri:«:piii faluiilfcri. JTibcrco ce 
farc:ilmcfcfignino la mirabile aulìcriiatea cótenirc ilcojpo Diceuano 

11 medici.Haude gradc li atribuiron.'i.i rini mamertini ©ino Jfulio oa 
ua HeliipublictcóiiiuiV^^uelli oi falerno tmiliano laudatir: mavunamS 
te. iib irò pfiiiénflìmo più oiglialtri landaremo etia uni fen5a cótrouer- 
fu:-:; np^éfione li vini ligufti r maxime qlli Itqli in liliri gcnoucfi nafccno 
5mpo cbe fono facili z iuciidi(Timi oi fapoienie alcuna cofla oblia cbio 
noli apjcci j z li appelli nectar ifra gliai! i. 'ila corfica ae vini firmilTmi « 
cl^ facilnuep2édéoilcapo.lRófonobiafimatiligrcci:7 mapmeqlli cbc 

• n afceno al cartello iSicminiano-feetruri i ie acrefuta maxima laude ad 
li ^cucriani p li Incrini mótirliquah la cflate 01 pzecipua rifrigeratióe fo 
iio.i£tm3timcaronia:ooueTpcaldo:i:pranetatc oicibi-r copia eoe 
cbc afoznacc calidifTuna cxtnano ilrtonucbo.'pwrr fua nobilitare elle-» 
gatia mi ritrabc^I tnbi anoilqnale fa betruria cxccllef .*lRo ncgero cbe 
\ ■p>iccno nelle parte cifalpinc: r l'cle tìtik pte oi Italia ertlrui oi fama oi 
gnitma oi quelli folamcnteaucr facra nieniioncafl* jì mi balla; accio cbe 
ttnolìri tempi ìion fi poflì otre cbio nóabi fanffactonmpcrocbio abipiu 
occuratamcnte cercato qualpacfiz regione p2cducbino megliozi rini: 
cbe nó abi ccrcbaio quale regione producano meglio» bomcnt* 
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a-,. ITBcilfcdarelcpcrrubatioiieif alrcnard&aqnclle» 
*aafi nulla fsrano al t>\\cao.z a la ralitudiiic tari pcepriifc bjcuc 
mere no inoltriamo la l agióc oa fedarc le prubaiióc.leqlc li greci 
picenano ♦«J^ucrtecofTccmocuiTimimoucnolamcnrcol 
i« ^p2ia fede fpciTe fiaic:cbc prur baro Ummo e cria ucceiXo il coipo cii 
p jue iconiodo fi lamcii z Doslia.jLc fonrc di rurrc le prurbanóe oa Icq^ 
le qii finiti riunii oieno a lutn cflere noto:ii.0uo pcTieri buoni vi fonno 
Diliqli lane e pfente:? laliro e puoco oicrroc ooucrc cflere fecondo cbc 
rifpcra..fi.arolnptafcciocilDilccrorolidraniércg opinióc oi qualche 
gran bene: : otl pfcntczla cupidirarclaqlcqlla iredcfiniaouero libidi 
ne e licito appellarla. laqle e immoderato appetito Di qlcbc arbitrato ol 
gran bene:come Dice jCiceronc.^féooo imaginaii maliiliqli C05 pacia 
ra jtóe.cu laqlc quelli ot fopje fi DÌlVigncno.come e la paura z la infirmi 
lare.Certo il ocfiderare qlcbe cofla cu ragtóc.c cofl" j oa fauiorma^ima 
mére,pp2iJ:qnadoqfìoriafacromode(ìaincte:faraeotcforoltitate:ni« 
coloio cbe noi rcdcremo bauere facto alfranicte:,ppno noi Diremo cbc 
clbabi factO'pmofTo oa libidine- iHoi afcriueremo al gaudio di fopie ql 
lo cbe cu ragióe fi ejrcitaro:? a colui cbe fiegue la le ticia c^ultate.a la ef/ 
frenata cupiditaicafcnueremo.iComeecoluicbepoilccto Di li tnaliro 
Ili rieri fi ra (egra diI male alieno 'iLa oilecrarióe e rurri li fenfic rna Diffu 
fa iactanóc: raro ^fo le ^rc fino lotopofle a lagienerarione./Cufri la Ubi 
dine la ira efcadcicéria.lo odio ta inimiatia:la oifcozdia.la indigétta fé* 
qranno il oefiderio Xa maliria vcramcte laqle e Di glianimi aduerfare 
la ragióe la ptractióe a quelle pte.fi Diftincta a la l'uidentia oa la emula'' 
emulatióc oa la obtrectaJi5e.'iLa m.fecico2dia oallagoje locto. meroze: 
erijii3.Do!o2:.Umctan5c.folicifudinc:modcllia Da la affliciionc z oa la 
ocrEatione."^er laqle prarbarionc erra la mo2te fpeffe rolte aduicnne.'!: 
fuffocato z oppfTo il cuoic oal lague z oa li fpiriti p la paura agitati Oi 
la cócurfione.'it a paura olrrc oi ciò laqle fi ba cii bumile z ifregibile ej» 
aminatioc oi futuri malitcii ragióe e oa fcacciare.'ilaqle la pigritia: il 
ro:e.il timo:e:ta paura la examinanócrla pturbaiioe oi mctc.oi li borni 
ni 01 pbilofopbi ifpegadanolipmadamcti cbcferebbcnooaobrcperiif 
afte ifirmitaie oi aio lequalc noi vediamo bauere aflìjpio nome oa 
la finiilirudie oi licojpi ìfirmi:opojiijaméreniedegercmo.feeiì la régatia 
fo2tesa:modcftia:2: cu la piudéria oa noi fcaccrercmo li imoderatt appc 




u 



tconcro a la optìnia vaUtndinda ^^ritiiiUmbitióeiUppcHtò t n«' 
fura fcmintle.Ia baffesa oanimo.Ia igosdifia di la gdla:la nolctia^Ia pc 
talacia:lo ingano oil ocfraodarcla fcdcritatc.il ftiroae.la lorpitudic: U 
temeritate.il bifogno.la amcntia.la oifperatióe oi le eoif rioa leqaale tu 
te gfidiofe gtcnoi come ba octerrime foric liamo agitati c ifeftati:feno 
cu fo2tc animo li faremo refiftétia z repognatia >jib^(c oa la eqoitatc 
Da la pDdicitia buona ragi6nepndo2e:pictade.c6(ìanria.bonefìarc ifa 
namétc-roa la bona fpera^a li abandoncrcmcB la integra roUiptatc 
cioè «l oi lecto z piacerc.alqualc la buona valitodinc fi Dice ciTcrc congi 
ontta.in^2:erctno cum maxima vergogna. 

^01 finilTc tblatina oiji obfonnfi 
ftampata in ^encfia.nelan 
nobclfignoie.^.ccccl' . • j 

3c)cjc.rij.aoi.]cr.oc 
S>ecenib:io. 
i^cograti«j0. 

C7^i bosularf pcoerati. 
arina bcnt bnrar^ra oi grano minuto qrtarolovno'f megto.mc 
Jn tcrai inelalbuolo.7 ridnrai i mucbio.-r inel megio fsirai ma foÌTa. 

anerai pip rrifo rncie.treeinaniomo trifo[rncic duo . g enofili rncia 
rna: gialfrano.fagi o rno.fcoicc oi ferace puìucrisate fasi ouo. mtclle a 
laf^aiera grolTa lib2efci.Xmrelcfpccicicozp02craiincmc:'z:poile mc^ 
terai inella foiTa oi la farinaio icojpo:» bene cij le fpccicz ire:^ rcdula i 
more z nd mcgio ri farai rna foiTa-^bei baucrai la micie bene liquefa/ 
ero zfpammo.z gitcraui ocrro il 5iaffrano:z bene mcflcderai cu le ma 
ne.c ico2p02aro:'r oapofla cbcl fia bene rtfredaro'poncrai oicta miele 
mela fofla oi la farina.adncrtcdo cbcl nó fu(Te caldo-^o cbel gualìareb 
bcloQ^.z bene nicfrcdcrai oicra farina ciì la miele z bene icoiporerai.r 
ìpaflerai taro folamcrc cbcfnr. o ico2poraro ifienic;la farina fi regni infi 
cmcz riducra i pafta cbe fi poffi fare li busolati .fali impo cbe qfli nó vo 
leno cfl'ctc molro ipaibdi.c baucrai vwa rauola eii faria taimfaia fubri 
leoi fop2e:come neuegara fu oicra rauol3.fop23 laqlc tu lucrerai li bu^o 
lari.licjli farai acio nófi regnino oi forro.poi i fo2no bene licuoceraiwm 
pocbc fc nólicoceflifo2tc:rif02ncrebbenorcncriib2euegio2ni pia mr 
cìe.z po ruoleno giade coerura.Se li roleflifubitofaeti magiare: nò li 
oarc tata coetura:imEO cbe farcbbcno troppo ouìi a magiarc^^a fe li 
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VolcftieTaTiari!tfudfllifo!(c.Tbaraibtidnfbo5*itf. 
•srf-v« • iT^osoI^ttoi farina pura Wanci. 
jCr scrina oi grano minuto bene tamifata quartiere wo cij Icnamé' 
^VtoDtl pane cnniaqua calda impaftcrai.'Z oprtmamcnre Domerai: 
«quanto più tanto mcgltoiifi farano.poi fa li bu^olatitc gctali neh cai 
darà cutn aqua bnglientc ab20uarlt:z fubito trali fuoh 7 li ponerai fop 
ma lauoU a fugare:^ come fiano fiitiimetili nel forno .z cu} oili^entia 
fiano (^hmii cbe non fi bzufino:': barai buoni bu^olati biancbi Icbicti 
7 fc ri rozai agiuugerui li ani?:i z fmocbjifia al tuo piacere» 
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